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  ) مبتكر طب قرآني( مطالب ارايه شده توسط آقاي جمشيد خدادادي   جزوه

   مقدمه
يعني با توجه به طبع كه ارثي است و هميشگي و .  مورد غذا مي گويد دقت كنيد و بنگريد چه ميخوريداصلي ترين آيه در

مزاج كه با توجه به غذاي خورده شده بوجود مي آيد غذاي خود را انتخاب كنيد تا هميشه بزرگترين ثروت كه همان 
  .سلامتي است را از خداوند دريافت كنيد

  .بدون مشكل تحمل كرده و بعد از اين مدت از خودش تغذيه مي كند روز 45بدن انسان بدون غذا 
  

اين جزوه خلاصه اي از تحقيقات آقاي جمشيد خدادادي است كه طي ساليان بطور عملي انجام داده و نتيجه صد در صد 
ي به دستم گرفته و اينجانب با عمل و جواب گرفتن از مباحث ايشان علاقه مند به تايپ گفته ايشان كه در يك سي د

رسيد و در اختيار علاقه مندان بطور رايگان قرار داده و فقط طلب دعاي خير براي آقاي جمشيد خدادادي و نويسنده اين 
  .جزوه مي نمايد و هر گونه درامدي از اين جزوه را غير مشروع ميداند

  
ايتان استفاده كرده و خود را بهتر از محتويات اين جزوه مي توانيد فقط براي رفع بيماري يا عوض كردن نوع غذ:توجه

بشناسيد البته ناگهاني همه غذايتان را تغير ندهيد بلكه مرحله به مرحله مثلا ابتدا نوشيدنيها و اگر نتيجه خوب آنرا عملا 
راي مشاهده كرديد بقيه غذاها را ادامه دهيد و با كپي گرفتن از اين جزوه به ديگران به طور كامل انتقال دهيد تا گامي ب

  .سلامتي جهاني هر چند اندك برداشته باشيم
و سفارش آخر اي برگزيده شدگان براي اين دنيا و آخرت اگر بدنبال بركت در زندگي هستيد و از خداوند آنرا مي خواهيد 

 پس با .مطالعه كنند قرار داديم) در ترجمه آن(خداوند در قرآن مي گويد و ما قرآن را بركت براي همگان آنان كه با دقت 
  .مطالعه قرآن بزرگترين سرمايه كه سلامتي جسم و روح است را بدست آوريد

  
نقل از .(اگر گناهي را تكرار نكرديد يقين بدانيد كه خداوند توبه شما را پذيرفته است و ديگر عذاب وجدان نداشته باشيد

 . به اميد سلامتي شما   )يك فيلسوف

  
  

  غذاي اصلي انسان 
  
  پروتين گياهي-1
  
  )داخل سلول مي رود و انرژي توليد مي كند(قند گياهي-2
  
  چربي گياهي-3
  
  ويتامين گياهي-4
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  :تشخيص بدن سالم
 ساعت از بدن خارج شد بدن سالم است 24يك حبه سير را بطور كامل بدون جويدن و خورد شدن قورت داده اگر قبل از 

بوده و )محل رشد ميكروب (و اگر طولاني تر شد دچار يبوست .مدت هيچ ميكروبي در بدن نمي تواند رشد كندزيرا در اين 
  .بيماريد

  
  طرز غذا خوردن

  
  . تا گرسنه نشديد غذا نخوريد-1
  
  . نيم ساعت قبل از غذا يك ليوان آب را در سه جرعه بنوشيد-2
  
  . قبل از غذا دستها را بشوييد-3
  
  .م و شاداب هستيد هر چه هوس كرديد بخوريد زماني كه سال-4
  
  . هنگام كسالت هر چه هوس كرديد نخورده و عكس آنرا بخوريد-5
  
  )براي سالم ماندن دندانها وجلوگيري از پوسيدگي.( مقدار كمي نمك بچشيد-1
  
  )انرژي چشمان با غذا منتقل مي شود.( به زيبايي سفره و غذا خوب نگاه كنيد -2
  
  )زيرا خام است و ميكروب ندارد.(سالاد تزيين شده شروع كنيد غذا را با -3
  
  . بار بجويد50 تا40 هر لقمه را -4
  
  )انرژي انگشتان به غذا منتقل مي شود.( غذا بخوريد62 در صورت امكان با سه انگشت -5
  
  . در بين غذا آب يا نوشابه ننوشيد-6
  
  .در اين حالت غذا ي مصرفي نصف مي شود.  مي شود انرژي داده شده به غذا با خوردن آن به بدن منتقل-7
  
  . نمك كم بخوريد-8
  
  . دو تا سه لقمه مانده سير شويد ديگر غذا نخوريد-9
  
  )ترشي معده را رفع ميكند.( بعد از غذا مقداري نمك بچشيد-10
  
ار داده چشمها را بسته و بهيچ  بعد از ميل غذا دراز بكشيد و پاي راست را روي پاي چپ انداخته دستها را زير گردن قر-11

  . دقيقه سپس بلند شده در اين حال خستگي غذا رفع شده و انگار غذا نخورده ايد10 تا 5چيز فكر نكرده بمدت 
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  :خواب
  

  .ابتدا مسواك بزنيد
  

  .اجابت مزاج كنيد
  

ه و دريچه پيلوت سمت در شب ابتدا به سمت راست بخوابيد تا به كبد شما فشار نيايد زيرا كبد در سمت چپ بدن بود
راست كبد بوده غذا از اين دريچه راحت تخليه شده وارد و وارد روده و اثني عشر شده و جذب مي شود وخواب ناجور نمي 

  .بينيد
  

  .بعد از بيدار شدن دهان و صورت خود را بشوئيد
  

  .حداقل پنج حركت كششي انجام دهيد
  
  

  :قندها
  

   شكلات – شكر –مثل قند . محل رشد ميكروب است)مت راست ميتابانددر حالت تجزيه نور را به س(راست گرا
  

   خرما- كشمش –مثل عسل . ميكروب نمي تواند تغذيه كند)در حالت تجزيه نور را به سمت راست ميتاباند(چپ گرا
  
  

  :عسل
راغش مي آيد مگس سراغ عسل نيامده و مورچه به س)قند وشكر را ميخورد و تكثير مي شود(ميكروب عسل را نمي خورد

 نوع اسيد آمينه كه در قند چپ 20 را با DNAعسل چپ گرا بوده وزنجيره . بخاطر اسيد فرميك كه محصول مورچه است
  .عسل براي جذب نياز به انسولين ندارد. گرا وجود دارد كامل مي كند

  
  

  : طرز تشخيص عسل خوب
  
  . وقتي در ظرف شيشه اي ريخته شود پر از حباب مي شود-1
  
موجود در عسل آب آنرا به شكرك تبديل مي ) امپيلار( درصد آب است كه آنزيم22 تا 12شكرك مي زند زيرا در آن از  -2

  .كند
  

در آن توليد مي شود كه خيلي ) متيل فورفورايد(آنزيمي)  درجه سانتيگراد63بالاتر از (اگر عسل حرارت زياد ببيند: توجه 
  .خطرناك است

  . در آب گرم بگذاريدبراي شل شدن عسل ظرف آنرا
  .عسل گون خوب است
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  : شربت عسل
  

يك ليوان شربت عسل كه با حالت مكيدن . خوردن فقط شربت عسل بمدت هفت روز باعث رفع هر نوع عفونت مي شود
  . روزي سه ليوان بخوريد. خورده شود بمدت هشت ساعت انسان تشنه و گرسنه نمي شود

  
  

  مواد لازم
  
   يك ليوان آب-1
  
  ك قاشق غذاخوري عسل ي-2
  
   يك ليمو ترش-3
  
   دو تكه يخ-4
  

سپس آب يك عدد ليمو ترش را .يك قاشق عسل را در يك ليوان آب ريخته با چنگال هم بزنيد : طرز تهيه شربت عسل 
  .در آن بچكانيد و دو تكه يخ را در ليوان بيندازيد بعد از خنك شدن ميل كنيد

  
  :مفيد براي

  
  . ها سازگار است و حالت تعادل ايجاد مي كندشربت عسل به همه مزاج

  
  .شربت عسل براي كساني كه هيچ چيز در معده آنها نمي ماند و يالا مي آورند و مسموميت غذايي دارند مفيد است

  
  :مضرات مصرف شكلات و شيريني قنادي

  
كل در روده بزرگ مقدار ويتامين است بدين صورت كه با توليد زياد ال)موثر در سلامتي و نشاط پوست (B ضد ويتامين -1

Bتوليد شده در روده بزرگ را كم مي كند و يا از بين مي برد و دچار سردرد مي شويد  .  
  
  . دچار كيست تخمدان در خانمها مي شود-1
  
  . اگر گلو درد داشته باشيد درد بيشتر مي شود-2
  
   نازايي-3
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  :مضرات مصرف قند و شكر
  

  .نياز دارند واز آن تغذيه مي كنند) قند راست گرا(و شكر ميكروبها براي رشد به قند 
  
  . كندي ذهن و شعور مي آورد-1
  
  .  در روده بزرگ الكل مي سازدOH عامل -2
  
  

  :مضرات مصرف بيسكويت وكيك
  

  بعلت داشتن 
  
  )NH3+CO3كربنات آمونيم ياآمونياك( بيكين پودر -1
  
   باطن انسان را خراب ميكند-2
  
  
  

  :تزا و سوسيس و كالباسمضرات مصرف پي
  
   تومور مغزي-1
  
   ترس و كابوس در خواب-2
  
   سنگيني معده همراه با كسالت-3
  
  

  ):بيكربنات سديم(مضرات مصرف جوش شيرين
  
  ).كساني كه نان زياد مي خورند كه در آن جوش شيرين استفاده شده باشد( كم خوني-1
  
  

  :مضرات مصرف كنسرو و كمپوت
  
  )جلوگيري از زود فاسد شدنEDTAشتن افزودني مجاز دا( باعث كم خوني -1
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  :مضرات مصرف رب
  
  و كندي ذهن و شعور بخاطر استات سديم) از كار افتادن مغز(در كنسرو رب ايجاد آلزايمر -1
  
  در رب خانگي بعلت جوشيدن زياد از بين رفتن ويتامينهاي گوجه-2
  
  

  :مضرات مصرف مرغ ماشيني
  

 روز نمي گذارند بخوابد بدنش مملو از اسيد لاكتيك مي شود و غذاها و داروهايي كه به 50 تا 45مرغ ماشيني بعلت اينكه 
  . سعي كنيد نخوريد مخصوصا پوست مرغ را.مرغ مي دهند در نسوج مغز استخوان مرغ رسوب مي كند

  
  

  :بخوريد 
  

  نان 
  

  طرز تشخيص نان خوب
  

  .اي جوش شيرين است و ضرر داردنان اگر كش بيايد دار. اگر راحت تكه شود خوب است
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  )چاي(نوشابه گرم

  
  : چاي مضر

  
  .بذر چاي كوچك مثل فندق بوده و بسيار تلخ است. گياه سمي است آفت كم دارد هيچ حيواني آنرا نمي خورد

  
 پايين آمده و سگيجه واگر چاي را بدون قند بخورند فشار خون.چاي به هضم غذا با زياد كردن اسيد معده كمك مي كند

  .ميگيرند
  
  

  .قهوه محرك است نخوريد
  
  

   ليوان در روز6 تا 5مضرات مصرف چاي زياد 
  

بدليل از بين بردن آهن فريتين خون آنها بالا رفته كبد مخواهد كمبود آهن را جبران كند پس از آهن ذخيره استفاده كرده 
  ) اريادويه تند يا ك.( مي رود400 يا300و فريتين خون روي 

  
  . دچار بيماري قلبي مي شويد-1
  
   ساييدگي استخوان-2
  
   ديسك كمر-3
  
   فتخ ديسك-4
  
   سنگهاي كليوي-5
  
   تومورهاي مغزي-6
  
   كم خوني-7
  
  ) ليوان چاي داغ در روز6 تا 5سرطان مري ( سرطانزا-8
  
  ) كف پا– زير بغل –كف دست ( عرق كردن زياد-9
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  :چاي مفيد
  

  :چاي به
  

وقتي . خشك مي كنيم) پنكه– باد - بخاري - شوفاژ -آفتاب ( ه درشت مي كنيم سپس رنده شده به را مقابلبه را رند
سپس آنرا در كيسه پارچه اي يا . مي دهيم تا به رنگ قهوه اي شود)بدون روغن(خشك شد آنرا در ماهيتابه مقداري تفت

يوان آب جوش ريخته بمدت نيم ساعت روي كتري يا كاغذي يا شيشه ريخته دو قاشق را در قوري چيني و روي آن دو ل
  .وقتي ته نشين شد و دم كشيد همراه با آب ليمو ترش يا خرما ويا عسل ميل كنيد. سماور مي گذاريم دم بكشد 

  
  

  . گلابي وغيره نيز به همين روش تهيه مي شود– هلو –سيب :چاي بقيه ميوه ها مثل
  
  

  چاي آلبالو و گيلاس
  

  براي دو نفر. نيم ساعت دم بكشد+ دو ليوان آب جوش + يا گيلاس ويا تركيب هر دو دو قاشق آلبالو 
  
  
  

  پنير
  

  پنير را صبح نخوريد و شب پنير ليقوان كم نمك بخوريد با نان و سبزي چند گردو و چند خرما 
  

   پوكي استخوان-3ساييدگي استخوان -2 كم خوني -1:مفيد براي
  
  
  

  : تمشك – گيلاس –لبالو  آ– زردآلو –مرباي توت فرنگي 
  

توت فرنگي را شسته برگ سبزش را بكنيد در آبكش ريخته در جريان هوا قراردادهو زير و رو مي كنيم تا كاملا : مثال
سپس در ظرف شيشه اي ريخته و عسل را تا به روي توت فرنگي برسد ريخته . خشك شود و ذره اي آب نداشته باشد

  .م يك هفته بماند و بعد استفاده كنيددرش را بسته در يخچال مي گذاري
  
  

  :مرباي كامل
  

در موقع استفاده كمي هل آسياب شده روي مربا درون .در بين مرباي ميوه كه درست مي كنيم اگر چهار مغز اضافه كنيم
  .ظرف ريخته و استفاده كنيد
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  :خامه گياهي
  

  .  مخلوط مخلوط كنيد خامه آماده است ثانيه در15 تا 10دو قاشق غذا خوري آب +  گرم بادام هندي 100
  

  :شكلات صبحانه
  

پودر فندق يا + عسل يك قاشق غذاخوري يا شيره انگور يا شيره خرما يك قاشق غذاخوري +  قاشق سوپ خوري 5ارده 
  پودر گردو 

  
رنگ كاكائو  دقيقه خوب مخلوط كنيد شكلات سفتي بدست مي آيد با رنگ شكلاتي اگر خواستيد 5ارده را با عسل بمدت 

  .بجاي عسل شيره انگور يا شيره خرما بريزيد. پيدا كند
  
  

  :بستني
  

ابتدا نيم كيلو توت فرنگي را شسته و برگ سبزش را بكنيد و در آبكش ريخته در معرض هوا قرار داده و زير و رو كرده تا 
كه با پسته معمولا خوشمزه تر مي )هگردو يا بادام يا فندق يا پست( گرم100+  قاشق عسل 5+ كاملا رطوبت آن خشك شود 

  شود
  
يك قاشق چاي خوري بزرگ پودر صعلب همه را در + يك قاشق سوپ خوري گلاب + نصف قاشق چايخوري وانيل + 

مخلوط كن ريخته و دو دقيقه مخلوط مي كنيم سپس داخل ظرف ريخته در فريزر گذاشته و هر يك ساعت يك بار هم مي 
كار را انجام مي دهيم بستني آماده است و در موقع خوردن يك توت فرنگي سالم روي آن مي زنيم و دو يا سه بار اين 

گذاريم و مي خوريم يا يك توت فرنگي روي آن گذاشته سپس دو قاشق مربا خوري تخم شربت كه قبلا خيس كرده ايد و 
ي پودر هل روي آن ريخته ميل لعاب داده و بعد يك قاشق مربا خوري عسل روي آن اضافه كرده و يك قاشق چاي خور

  . كنيد
  
  

  :شيريني چهار مغز
  
گندم جوانه ( گرم200 آرد جوانه گندم – گرم 100از هر كدام ) بادام هندي–كنجد با پوست – پسته – گردو – فندق –بادام (

 مثقال 5ل  ه– گرم 50 دارچين – گرم 100 پودر نارگيل – زعفران يك مثقال -)زد خشك مي كنيم سپس آسياب مي كنيم
 گرم و چند 800 يك جعبه رطب بدون هسته حدود – گرم 250 همه را آسياب مي كنيم و با عسل – زنجبيل دو مثقال –

قاشق روغن زيتون اضافه مي كنيم مخلوط كرده و خوب هم بزنيد تا بصورت حلوا درايد سپس آنرا در ديس پهن كرده روي 
ش مي دهيم و جدا كرده كنار هم چيده يك سلفون روي آن مي كشيم طبع آن پودر پسته و نارگيل اضافه مي كنيم و بر

  .اين شيريني را تا يك هفته مي توان نگه داشت. آن خيلي گرم بوده و صفرايي مزاج ها بعد از آن خيار بخورند
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  :تشخيص چهار مغز

  
  .بهترين آن براي دامغان است.پسته خندان نبايد زبانش ترك داشته يا سوراخ باشد

  
  .و بهترين آن براي كوهپايه است.بادام بايد رنگ روشن خوب داشته باشد نبايد تيره باشد

  
مغز گردو بايد سفيد و تپل بوده و اگر روي آن پودر مانند پاشيده شده باشد گردو قديمي بوده مزه اش تند است و بهترين 

  . آن براي توسركان و جاهاي سرد سير است
  

  .ين آن براي قم استو بهتر.فندق در باز نخريد
  
  

  : نوشابه سرد مضر
  
  .كه سرطانزا است مي باشد )CO2براي نگهداري گاز ( داراي بنزوات سديم-1
  
  )مصرف شكر در آن( كندي ذهن و شعور مي آورد-2
  
  )شكر سوخته در نوشابه سياه( استفاده ازماده رنگي همچون كارامل -3
  

  .ن دليل بعد از خوردن آروق مي زنيددريچه اول معده را از كار مي اندازد به همي
  
  

  :نوشابه سرد مفيد 
  

  زيرا دچار.همراه غذا آب و نوشابه ننوشيد: توجه
  
  . ناراحتي معده-1
  
  . بعضي خيلي چاق وبعضي خيلي لاغر مي شوند-2
  
  . يبوست-3
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  آب

  
جود در سلول معده با سلول معده آب را جذب مي كند وجوش شيرين مو(شش بار صبح ظهر شب نيم ساعت قبل از غذا

آب تركيب شده توليد موسيلين مي كند يا همان لعاب كه از بزاق ترشه مي شود و ديواره داخلي معده را مي پوشاند و 
 دقيقه بعد از اولين لقمه حركات معده شروع شده غذا را چلانده 20( ساعت بعد از غذا2,5و ).اسيد به معده نفوذ نمي كند

 خوريد شيره توليد شده را طوري غلظت مي دهد كه دريچه پيلوت باز شده زيرا محرك  ساعت بعد كه آب مي2,5
شيميائي مي خواهد اگر غير از اين عمل كنيم صفرا عمل كرده و در گلو احساس ترشيدگي مكنيم در واقع صفرا دريچه 

  .در سه جرعه ميل كنيد)پيلوت را تحريك مي كند
  

   نفخ معده–فشار خون   مفيد براي
  
  : خوردن اين نوشابه ها هميشه با نشاط هستيدبا
  

كساني كه از )  ليمو ترش – پرتغال سيب – ليمو شيرين – گريپ فروت –نارنج (روزي يك تا دو ليوان تركيب مركبات
  .يك تكه يخ آرام ميل كنيد+ آب ليمو ترش + ترشي بدشان مي آيد يك ليوان آب سيب 

  
  

گريپ فروت با هم + ليمو ترش + ليمو شيرين ) + آب نارنج بيشتر(نارنج+  پرتغال آب:نوشابه براي كنترل فشار خون بالا
  .مخلوط شود مقدار بر حسب ذائقه

  
  

  طرز گرفتن آب زرشك
  

 گرم زرشك آبگيري را تميز كرده يك بار با آب سرد بشوئيد در ظرف لعابي يا چيني يا پيركس با دو ليتر آب خيس 250
  . روز خيس بخورد سپس صاف كرده و استفاده كنيد4 يا 3 چنگ بزنيد وبگذاريد كرده مقداري كه زرشك نرم شد

  
  

  :شير
  

افراد بزرگ بدليل آنكه آنزيم لاكتوز را ترشح نمي كنند با خوردن شير دچار اسهال يا يبوست ميشمند و براي آنان خوب 
  .نيست
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  :انواع شير
  

سه + سه قاشق غذا خوري عسل + بدون پوست )گردو+ ام هندي باد+ فندق + پسته + بادام ( گرم مغز خام 50مجموعا 
 نفر ميل كنيد مفيد 4 ليوان براي 4در مخلوط كن مخلوط كنيد و )دو تا دو و نيم دقيقه( دقيقه5ليوان آب خنك را بمدت 

  براي ناراحتي هاي عصبي ونشاط آور
  
  
  

  يا بطور سليقه اي
  

   ليوان آب و يا پسته و بادام با هم 3+ قاشق عسل 3 + گرم گردو پوست كنده 25 گرم بادام و 25شير 
  
  يا
  

   ليوان آب 3+ قاشق عسل 3+  گرم بادام خام پوست كنده 50شير 
  
  يا
  

 دقيقه 5)+  قاشق عسل3+ سه ليوان آب يخ + يك عدد موز +  گرم مغز تخم آفتاب گردان 20(تخم آفتاب گردان: شير موز
  مخلوط كن 

  
  
  

 دقيقه 5) +  ليوان آب يخ3+  قاشق عسل 3+  گرم مغز تخمه آفتاب گردان 50+ ا خوري پريا سه قاشق غذ:(شير كاكائو
  مخلوط كن

  
  
  

 5) +  ليوان آب يخ3+  قاشق عسل 3+ يك قاشق مرباخوري پودر كاكائو + گرم مغز بادام پوست كنده 50: (شير كاكائو
  دقيقه مخلوط كن

  
  
  

  :ميوه
  

  سبزي و ميوه
  

  .و ميوه را قبل از غذا بخوريد.  بخوريدسبزي وميوه را هر روز
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  خرما
  

  . استD ويتامين – فسفر – كلسيم -داراي پروتيين 
  

سعي كنيد خرما را به همراه كشك يا گردو و . را تامين مي كندDدر روز ويتامين )بيشتر ضرر دارد(خوردن سه تا پنج عدد 
  .يا هر دو بخوريد

  
  
  

  :مفيد براي
  
   پا درد-1
  
   زانو درد-2
  
   ساييدگي استخوان-3
  
   آرترز-4
  
  
  

  پرتغال
  

  پوست خلال شده بعنوان اسانس طبيعي بخاطر عطرش استفاده شده
  

  .هسته آنرا آسياب كرده داخل كپسول ريخته به بچه داده تا انگلش از بين برود
  
  

  .دفع ادرار را زياد مي كند:نارنگي
  

  سيب
  

  اگر بدون پوست خورده شود دچار يبوست مي شويد
  
يب را با پوست و دون بخوريد تا دچار يبوست نشده وانگل روده بوسيله هسته سيب دفع شود و هر نوع بيماري را از س

  .بدن دفع مي كند
  

همه خاصيت سيب در هسته آن است و در آن مقدارخيلي كم ماده سمي وجود دارد بنام اسيد سيانيدريك كه خود دارويي 
  .است براي دفع مواد زايد
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  :هندوانه

  
  .هندوانه باعث نفخ شكم مي شود پوستش ضد نفخ بوده و براي ديابتي ها و كساني كه مي خواهند لاغر شوند خوب است

  
  .پوست هندوانه را بشوئيد و رنده كنيد و روي سالاد ريخته نفخ را از بين مي برد

  
  
  

  :خربزه
  

  . بهترين داروي سيستم كليه و مثانه و ادرار است
  

  .ست و شستشو دهندهپوستش ادرار آور ا
  

گوشتش بهترين غذا براي افراد با طبع سرد است كه زبان را پاك مي كند و خوشرنگ و نشاط آور است و بيماريها را 
  .مشخص مي كند

  
  .پوشالهاي بين تخم خربزه سنگ شكن كليه است

  
ه با مقداري عسل حل كرده ميل دانه خربزه را آسياب كرده سپس الك كرده و يك قاشق در يك ليوان آب همرا:دانه خربزه

  .كنند اسپرم زا است
  
  
  

  .نارگيل انرژي زياد دارد بخوريد:نارگيل
  
  
  

  .انجير و زيتون را زياد بخوريد
  
  
  

  جوانه گندم
  

  .بخوريد)روي آن دو قاشق روغن زيتون بريزيد(در روز چند قاشق جوانه گندم
  

  .ت شادابي صور– مو خوره –جلوگيري از ريزش مو :مفيد براي
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  غذاها
  

   جگر-2 – قورمه سبزي -1-دو نوع غذا معمولا دچار مسموميت و ناراحتي گوارشي ما ميشود 
  
  

  :طرز درست كردن ظرف بخار پز
  

يك آبكش روحي يا استيل كه در ورودي قابلمه جاي بگيرد و موادي كه مي + يك عدد قابلمه دو ليوان آب در آن ريخته 
روي .  شلغم و غيره در آبكش گذاشته درب قابلمه را بگذاريد –چغندر – هويج -زميني خواهيم بخار پز شود مثل سيب 

  . اجاق گذاشته بمدت لازم
  
  

  :برنج 
  

را روي حرارت ملايم قرار داده تا )شلتوك( است بخاطر بدون پوست بودن آن پس دو قاشق پوست برنجBعاري از ويتامين 
  .آب آنرا در برنج بريزيد و بموقع دم كنيد يا با آب ليمو ميل كنيدجوش بيايد بمحض جوش آمدن آنرا صاف كرده و 

  
  

  سوپ جو براي افرادي كه بيماري ندارند
  

 سبزي آش كه همه نوع سبزي – ماهيچه و قلم گوسفند يك عدد – يك پيمانه گندم با پوست –جو پوست كنده دو پيمانه 
 را بگذاريد تا با حرارت كم بپزد وقتي لعاب انداخت وآب و –ين  مقدار خيلي كم زنجبيل و دارچ– زرد چوبه –در آن باشد 

سپس در بشقاب ريخته يك قاشق روغن .دانه جدا نبود پخته است سپس مقدار خيلي كم نمك به آن اضافه مي كنيم 
  .زيتون و آب ليموترش اضافه كرده ميل كنيد

  
  .گر نخوريد زيرا دچار ناراحتي معده مي شويدسوپ جو را بعنوان يك وعده غذايي بخوريد و روي آن غذا دي:توجه

  
  .از قلم گوساله بخاطر چربي زياد استفاده نكنيد

  
  .كله گوسفند نخوريد

  
  :آش جو

پياز يك عدد بزرگ + بقيه حبوبات بجز برنج ولپه يك دوم پيمانه + يك پيمانه گندم با پوست + دو پيمانه جو پوست كنده 
+ دارچين (ادويجات+ روغن زيتون + كشك و پونه بمقدار كافي + سبزي آش يك كيلو + پونه كوهي يا نعناع دو قاشق + 

  )زردچوبه+ زنجبيل + فلفل 
  

  .از سير داغ و پياز داغ استفاده نكنيد
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  :طرز تهيه آش جو

  
سير رنده شده را ميگذاريم تا بپزد بدون نمك +پياز خرد شده+گندم+جو+حبوبات را شب خيس كنيد وصبح حبوبات

ده دقيقه مانده آماده شود سبزي را خرد كرده داخل آن مي ريزيم و ده دقيقه . جوشيديك مقدار ادويه مي ريزيم وقتي 
آنرا آرام هم مي زنيم تا ته نگيرد وقتي كاملا پخت نمك مي ريزيم و بعد يك قاشق پونه كوهي يا نعناع داخل آن مي 

  .ريزيم
  

  .از پياز داغ و سير داغ استفاده نشود:توجه
  

يك قاشق + دو يا سه قاشق كشك + سپس در بشقاب ريخته و روي آن يك يا دو قاشق روغن مايع يا زيتون يا كنجد 
  پودر گردو

  
  .اضافه مي كنيم

  
  .بعد از خوردن آش جو سه تا پنج عدد خرما مي خوريم

  
  

  :طرز تهيه كشك
  

يك قاشق مربا + يك حبه سير + خته كشك را خرد كرده وخيس مي كنيم بعد از خيس خوردن آنرا در مخلوط كن ري
  .خوري پونه كوهي يا نعناع و پنج دقيقه مخلوط مي كنيم

  
  

  كالا جوش
  

  .يك بار در هفته بخوريد
  

  :مواد لازم
  

 يك قاشق – يك حبه سير – يك پياز خورد شده – گرم مغز گردو يا چهار مغز آسياب شده 150 تا 100 – گرم كشك 250
  ف استكان روغن زيتون نص–پونه كوهي يا نعناع 

  
  :طرز تهيه

  
سپس در مخلوط كن ريخته و مغز گردو يا چهار مغز وپياز خرد شده وسير خورد . كشك را خرد كرده و خيس مي كنيم

سپس مخلوط را روي اجاق با حرارت متوسط . شده وپونه كوهي يا نعناع را با آن اضافه كرده و پنج دقيقه مخلوط مي كنيم
خوردن چند بار هم زده تا ته نگيرد و روغن مواد بالا بيايد سپس آنرا برداشته و روغن زيتون در آن گذاشته بمحض جوش 
  . عدد خرما بخوريد5 تا 3وبعد از خوردن . ريخته سپس ميل كنيد
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  ):بعنوان دسر(براني

  
  مفيد براي همگان و بچه هاي نا آرام و عصبي

  
وقتي پخت آنرا . سپس بگذاريد بخارپز شود .آن را كنده و پوست نكنيدكدو حلوايي و هويج را با برس بشوييد سر و ته 

  .رنده كنيد و يك مقدار ليمو ترش ومقداري عسل اضافه مي كنيم
  
  

  گوشت
  

  .گوشتش حرام است.حيواني خودكفا است يعني از مدفوعش نيز تغذيه مي كند و آميزشش ناجور است:خوك
  

  .در مصرف گوشت قرمز زياده روي نكنيد
  
بخوريد ران نخوريد زيرا هر چقدر گوشت به مخرج نزديك باشد )سردست يا سر سينه(ته اي يك بار گوشت گوسفندهف

  .چيزي را كه دفع ميكند در گوشت اثر مي كند
  

  :آبگوشت
  

   استخوان درد شديد– رماتيسم – MS – دوران نقاهت بيماري –مفيد براي ضعف شديد 
  

براي انتخاب آن بايد يكنواخت مشكي باشد و رگه . و با ديگ سنگي بهتر است.دهفته يا دو هفتهاي يك بار مصرف كني
  .سفيد نداشته باشد

  
 گرم دنبه چرخ كرده به آن اضافه مي كنيم مي گذاريم آرام بجوشد يك 250يك و نيم ليتر آب داخل ديگ سنگي ريخته و 

سپس زير آنرا )اق و ديگ سنگي مي گذاريمبراي اينكه ديگ سنگي نشكند يك توري سيمي بين اج(تا يك و نيم ساعت
  .خاموش كرده خنك شد محتوياتش را بيرون ريخته آماده براي استفاده هميشگي است

  
گوشت سر سينه يا سر دست با يك عدد قلم گوسفند تميز بشوئيد داخل ديگ سنگي انداخته و يك و نيم ليتر آب به آن 

زعفران يك (ريد يك عدد پياز را خرد كرده به آن اضافه كرده و نيز ادويهاضافه مي كنيم بمحض اينكه جوشيد كف آنرا بگي
زيره نصف قاشق + زنجبيل نصف قاشق چايخوري + دارچين يك قاشق چايخوري + چهارم قاشق چايخوري 

 دقيقه 5اضافه كرده سپس نخود و گندم با پوست مي ريزيم مي گذاريم با حرارت كم بپزد بمدت دو ساعت )چايخوري
  ده اجاق را خاموش كنيم نمك را به غذا اضافه مي مان
  

خاصيت ديگ سنگي اين است كه هر مقدار آب كه . كنيم و براي ترشي دو تا سه عدد مغز ليمو عماني را داخل آن ميريزيم
  .مي توانيد تليت كنيد و بخوريد.اول ريختيم تا آخر نبايد آب به آن اضافه كنيم تا مزه اش خوب شود
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  : زيتون شكسته كه بهترين استطرز تهيه

  
زيتون را بشكنيد در ظرف ريخته آب نمك اضافه كنيد تلخي را بيرون مي آورد چربي آن مي ماند اگر چند بار آب آنرا 

  .عوض كنيم تلخي وشوري آن از بين ميرود
  

 رفتن چربي استفاده مي زيتون سالم بدليل اينكه سود ريخته تا تلخي گرفته شود وسركه براي بريده شدن چربي واز بين
  . كنند استفاده نكنيد

  
  

  : ترشي زيتون پرورده
  

  بيماري هاي گوارشي و پوستي را از بين مي برد
  

يك كيلو زيتون شكسته گوشتي كه قبلا تلخي آن گرفته شده باشد هسته آنرا دربياوريد و ساطوري كنيد يا ريز خورد 
 عدد ليمو ترش تازه و اگر فصل انار بود يك عدد 7 تا 5آب + رنده شده  حبه سير 5+  گرم گردو آسياب شده 250. + كنيد

آب انار ترش مواد را خوب مخلوط + گلپر سائيده شده يك قاشق غذاخوري + انار متوسط دانه كرده و اضافه مي كنيم 
  . دقيقه يماند سپس مصرف مي كنيم و يك هفته بصورت دربسته ميتوان نگه داشت45كرده و 

  
  

  :ره غورهترشي غو
  

  .آب غوره را مي گيريد صاف مي كنيم خود غوره را داخل آن مي ريزيد
  
  يا
  

  .تلخي زيتون را بگيريد وقتي آب آن تبخير شد داخل شيشه ريخته و روغن زيتون به آن اضافه مي كنيم با كمي نمك
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   :ماست

  
  ي كه چكيده نباشد در آب آن سردي بسيار است ماست. زيرا طبع ماست سرد و تر بوده و اسيد لاكتيك زياد توليد مي كند

  
  مضرات مصرف زياد ماست چكيده نشده

  
   پوكي استخوان و سائيدگي استخوان-1
  
   شب ادراري بچه ها-2
  
   يبوست-3
  
   ناراحتي اعصاب و روان-4
  
  )براي كساني كه طبع سرد دارند( صرع-5
  
   عرق كردن زياد-6
  
   آلرژي-7
  
  ) كف پا– زير بغل –كف دست ( عرق كردن زياد-8
  
   ارترز-9
  
   رماتيسم-10
  
 سيستم ايمني بدن را كم مي كند خار استخواني در پاشنه پا يا در استخوان دنبالچه ايجاد مي كند و نمي تواند روي -11

  .صندلي بنشيند
  

  .سعي كنيد بجاي ماست سالاد استفاده كنيد
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  :ماست چكيده موسير

  
  .پودر موسير بمقدار كم استفاده كنيد+ كاكوتي + پونه كوهي يا نعناع + نمك +  چكيده اگر ماست ميل داشتيد از ماست

  
  :قرقروت

  
آب ماست را اگر بجوشانيد قرقروت مي شود كه بدترين مواد براي سائيدگي استخوان است و بدترين دارو براي كساني كه 

  .دچار درد شديد مي شونددرد رحمي دارند مي باشد و اگر دختر خانمها ماست معمولي بخورند 
  

  .سالاد را قبل از غذا بخوريد:   سالاد
  

  :سالاد رژيمي
  

 عدد 20 تا15+ كشمش شسته شده + پونه كوهي دو قاشق + جوانه گندم + هويج + خيار با پوست و ته + كاهو + انواع كلم 
بزيجات معطر خورد كردني ها را س+ روغن زيتون + ليمو ترش تازه + يك عدد سيب درختي با پوست + مغز بادام خام 

  . خورد مي كنيم و پودر ها را اضافه و مخلوط مي كنيم
  

   :سس
  

  روغن زيتون+ ليمو ترش 
  

  :سس قرمز 
  
  . دو تا سه عدد گوجه درشت رسيده را رنده كرده پوست و دانه آنرا جدا مي كنيم-1
  
   دو سوم استكان روغن زيتون-3                       يك قاشق مربا خوري پونه كوهي يا نعناع-2
  
   يك قاشق چاي خوري كوچك نمك -   5                     )براي عطر( يك حبه سير متوسط رنده شده-4
  
  .نگهداري نكنيد. با هم مخلوط كنيد و مصرف كنيد  وك قاشق چاي خوري كوچك فلفل-6
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  سس سفيد
  
   يك عدد پياز كوچك خورد شده-2                          نصف ليوان روغن زيتون-1
  
   نصف استكان ليمو ترش تازه-4                                          يك حبه سير-3
  
   كمي فلفل-6                                                كمي نمك-5
  

  .اين مواد را دو دقيقه در مخلوط كن مخلوط مي كنيم
  
  

  :لويه براي كوه و پيك نيكخوراك سيب زميني بجاي ا
  

اگر با آب درست كنيد دير پخته و مزه آن بد مي (سيب زميني نيم كيلو را بوسيله بخار پز تهيه كرده بمدت يك ربع
 گرم پنير 50+ دو سوم استكان روغن زيتون + دو قاشق مربا خوري پونه كوهي +سپس پوست كنده و رنده مي كنيم )شود

  .يا سه قاشق غذاخوري چهار مغز آسياب شدهدو ) + بجاي نمك(رنده شده
  

  .ابتدا سيب زميني سپس چهار مغز و بعد پنير وپونه كوهي و در آخر روغن زيتون مي ريزيم
  
  
  

  گوشت بوقلمون
  

  .اگر بصورت بخار پز خورده شود بدن داغ مي شود
  

  :مفيد براي
  

MS – ناراحتي استخوان– صرع – فلج – رماتيسم   
  
  
  

  :ماهي يا ميگو 
  

صورتي وحشي است بهتر است و سفيدها (يا ميگو) زيرا آلودگي ماهي شمال زياد است(هفته اي يك بار ماهي جنوب
  .و فصل مصرف ماهي زمستان است. بخوريد) پرورشي است

  
   آمور– سنگسر – سرخو – حلوا بندري – شوريده – سفيد - حلوا سياه –حلوا :ماهي جنوب

  
  .ت كنيد و آبكش نكنيدبراي ماهي شويد باقالا پلو درس
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  :ادويه مخصوص ماهي
  

زيره +  مثقال 10زرد چوبه + ميخك نيم مثقال +  مثقال 5 هل – مثقال 10دارچين + زنجبيل دو مثقال + زعفران يك مثقال 
فلفل سياه يك مثقال همه را آسياب مي كنيم سپس مخلوط مي كنيم ودر شيشه در بسته ريخته و +  مثقال 5سياه 

  .  را در نمكدان كه سوراخش گشادتر باشد بريزيدمقداري
  

قسمت پهلوي ماهي خطي است كه گوشتش تيره است و بيرون ميريزند آن قسمت داراي روي است كه براي مغز مفيد 
  .است زيرا در آنزيمها و هورمونها روي است 

  
  .پوست ماهي را نخوريد زيرا بسيار سرد است

  
  

  :پخت ماهي
  

آنرا تميز بشوئيد در آبكش . يا بدهيد بكنند آبشش آنرا دربياوريد و نيز چشمها و شكم را تخليه كنيدپوست ماهي را بكنيد
بگذاريد تا رطوبتش گرفته شود ومقداري نمك داخل شكم و بيرون بدن بزنيد بعد دو حبه سير را ريز رنده مي كنيم و مي 

ا خلال كرده ودر كف ماهي تابه مي ريزيم سپس ماهي را در ماليم به همه جاي ماهي بعد يك پياز نسبتا درشت يا معمولي ر
دست گرفته و ادويه را به همه جاي ماهي مي پاشيم ماهي را روي پيازها در ماهي تابه قرار داده و درب ماهي تابه را 

 يا 2ري آب و  قاشق غذا خو3 يا 2گذاشته و ماهي تابه را نيم ساعت در يخچال قرار مي دهيم بعد از يخچال بيرون آورده 
 قاشق غذا خوري روغن از كنار ماهي تابه ميريزيم طوري كه روي ماهي نريزد درب ماهي تابه را گذاشته سپس اجاق را 3

حتي مي (روشن كرده شعله آن مثل دم كردن برنج باشد ماهي تابه را روي آن مي گذاريم تا آرام آرام آب آن بخار شود
  .خود ماهي آب مي اندازدتوان در ماهي تابه آب نريخت زيرا 

  
آماده براي خوردن است و . دقيقه وقتي آب تبخير و تمام شد و به روغن رسيد درب ماهي تابه را برداريد20 تا 15بعد از 

  .همه نوع ماهي را به اين شكل مي توان درست كرد
  

  :تزئين ماهي
  

و ليمو ترش را از وسط نصف . زيتون بچينيدماهي را داخل ديس بگذاريد مقداري جعفري دور آن خورد كنيد و مقداري 
  .سپس مقداري پودر چهار مغز و يا گردو را آسياب كرده و كنار ماهي يا روي ماهي مي ريزيم. كرده وكنار آن بگذاريد

  
  :بعد از خوردن ماهي

  
ت صبحانه يك بعلت اينكه ماهي سرد است لازم است بعد از خوردن ماهي چند عدد خرما يا مقداري چهار مغز يا شكلا

  .قاشق بخوريد
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  :ماهي قزل آلا
  

ماهي را در ماهي تابه گذاشته وقتي كمي حرارت خورد پوستش را مي كنيم زيرا نمي گذارد ادويه ماهي خوب جذب شود و 
همچنين فوق الاده سرد است و ناراحتي گوارشي ايجاد مي كند ومقداري نمك داخل شكم و بيرون بدن بزنيد بعد دو حبه 

 را ريز رنده مي كنيم و مي ماليم به همه جاي ماهي بعد يك پياز نسبتا درشت يا معمولي را خلال كرده ودر كف ماهي سير
تابه مي ريزيم سپس ماهي را در دست گرفته و ادويه را به همه جاي ماهي مي پاشيم ماهي را روي پيازها در ماهي تابه قرار 

 3 يا 2تابه را نيم ساعت در يخچال قرار مي دهيم بعد از يخچال بيرون آورده داده و درب ماهي تابه را گذاشته و ماهي 
 قاشق غذا خوري روغن از كنار ماهي تابه ميريزيم طوري كه روي ماهي نريزد درب ماهي تابه 3 يا 2قاشق غذا خوري آب و 

  ي آن مي گذاريم تا آرام را گذاشته سپس اجاق را روشن كرده شعله آن مثل دم كردن برنج باشد ماهي تابه را رو
  

  .حتي مي توان در ماهي تابه آب نريخت زيرا خود ماهي آب مي اندازد(آرام آب آن بخار شود
  

  آماده براي خوردن است . دقيقه وقتي آب تبخير و تمام شد و به روغن رسيد درب ماهي تابه را برداريد20 تا 15بعد از 
  
  
  

  :ماهي بيا مثل ماهي شمال كوچك است
  

ز بشوئيد شكمش را خالي كنيد يك سيخ داخل دهان ماهي كنيد روي آتش بگيريد تا تمام پوستش ور بيايد بعد تمي
  .پوستش را ميكنيم و با همان روش درست كردن ماهي عمل مي كنيم

  
  
  

  .كباب ماهي كه جايگزين جوجه كباب است
  

  ). ماهي ازوم بروم نيز گرم است(اين ماهي گرم است)كوسه(ماهي كولي
  

سپس به ابعاد جوجه كباب خورد .تيره وسطش كه غضروف است را بگوييد دربياورند. پوست كولي كه ضخيم است را بكنيد
كنيد وداخل ظرف آب ريخته بگذاريد يك ربع بماند و پنج شش بار با آب بشوئيد تا كف آن بيرون بيايد بعد در صافي مي 

 هاي ماهي را روي آن مي گذاريم وچند قاشق روغن زيتون روي آن مي ريزيم و در ته ظرف لعابي پياز را خلال كرده تكه
ريزيم و يك مقدار زعفران آب كرده و از ادويه ماهي بمقدار كم ايتفلده مي كنيم و مقداري آب ليمو ترش تازه به آن اضافه 

 دقيقه 45 تا 30 بمدت سپس يك كيسه فريزر روي مواد كشيده و در يخچال مي گذاريم.كرده و مواد را خوب هم مي زنيم
در هر سيخ از تكه درشت شروع مي كنيم به تكه ريز منتهي وبين هر تكه دو ميليمتر (بعد تكه ماهي را به سيخ زده.بماند

  .و بعد كباب كرده و ميل كنيد)فاصله باشد
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  :خورشت قرمه سبزي
  

رده ميگذاريم بجوشد وقتي كف وخون يك مقدار گوشت گوسفند را شسته در قابلمه مي گذاريم و آب به آن اضافه ك
نمك (گوشت بيرون آمد كف آنرا بگيريد و دور ريخته سپس يك قلم گوسفند كه كمي چربي داشته باشد و مقداري ادويه

  .و يك پياز روي آن خورد مي كنيم)نريزيد تا زود بپزد
  

بيا هم تمام شود اگر لوبيا آب داشت لوبي قرمز را جدا مي پزيم آب آنرا طوري تنظيم كنيد كه وقتي گوشت پخت آب لو
بعد لوبياي پخته را به گوشت اضافه كرده يك . درب قابلمه را برمي داريم و زير آنرا كمي زياد كرده تا آب لوبيا بخار شود

كه قبلا پاك و خورد كرديد به آن اضافه كنيد سپس ليموي عماني كه پوست و دانه )را تفت ندهيد(جوش كه خورد سبزي
ا جدا كرده ايد مغز آنرا به مواد اضافه مي كنيم و مي گذاريم دو جوش بخورد در قابلمه را برميداريم زير قابلمه را هايش ر

و اگر گوشت چربي نداشت موقعي كه زير آنرا كم مي كنيد چند قاشق روغن ) همانطور كه برنج دم مي كنيد(كم مي كنيم
  .زيتون يا روغن مايع بريزيد

  
 دقيقه مانده غذا را 5لمه چربي توليد شده هر وقت كل سطح روي مواد را چربي گرفت اين غذا آماده است ابتدا از دور قاب

آب غذا نبايد زياد باشد اگر ابتدا ديديد آب .  ساعت خورشت مي پزد1,5 تا 1حدود .برداريد نمك بمقدار لازم اضافه كنيد
  .زير آنرا كمتر كنيدغذا زياد است زير آنرا زياد كنيد و بعد كه آب بخار شد 

  
  :خشك كردن سبزي

  .بجاي فريز كردن خشك كنيد
  

  .ابتدا بشوئيد و بعد جلو پنكه ريخته خشك كه شد برگ را از ساقه جدا كرده در كيسه پارچه اي بريزيد:همه نوع سبزي
  

  .از غلاف جدا كرده بدون شستن خشك كرده هر دو ساعت زير و رو كنيد:باقلا و نخو فرنگي
  

  .ستفاده يك ساعت قبل از پخت در آب گرم ريخته به حالت طبيعي درمي آيد و استفاده كنيدبراي ا
  

گوجه فرنگي را از وسط نصف كنيد مقداري نمك بزنيد در معرض آفتاب يا هواي گرم قرار داده خشك كنيد سپس در 
  . كيسه پارچه اي آنرا جهت استفاده نگهداري كنيد

  
  

  :پاك كردن سبزي
 ترخون فقط برگ خراب آنرا بگيريد و سر و ته تره را نچينيد برگهاي زائد تربچه را بكنيد و در تشت آب –ن  ريحا–نعناع 

بريزيد سبزيها را كمي در آب با دست حركت داده سپس آب آنرا خالي كرده و دوباره آب بريزيد تا پر شود و آب را به 
سپس دو بار .  انگل كه سبك است بالا بيايد و از ظرف خارج شود دقيقه تا تخم20 تا 15اندازه شير سماور باز كنيد بمدت 

اضافات سبزي (سبزي را بشوييد تا آب ظرف زلال شود بعد سبزي را در سبد بريزيد وقتي آب آن رفت سبزي را پاك كنيد
  )را جدا كنيد

  
و با ضدعفوني كردن بدين علت كه هر چقدر سبزي بيشتر خورد شود ميكرب از طريق آب به داخل سبزي نفوذ كرده 

  .ويتامين سبزي هم از بين مي رود
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  :فسنجان

  
  عصاره گز علفي+ روغن زيتون + گوشت ليمو عماني + رب انار + بادام + سيب + هويج + مغز گردو 

  
  .رب انار خاصيت انار را ندارد

  
  .انار را دانه كرده جلوي پنكه خشك كنيد سپس موقع مصرف آسياب كرده و در غذا بريزيد

  
  :كوكو

  
كمي روغن همه را + آب + ادويه + پياز ) + بدون سيب زميني هم مي شود(سيب زميني+ قارچ + گوشت چرخ كرده 

  .مخلوط كرده بگذاريد در ماهي تابه با حرارت خيلي كم بپزد و بخوريد
  

  دسر كدو حلوايي
  

  :مواد لازم
  

پودر + خلال بادام + دو تا سه قاشق گلاب + يده دو قاشق هل سبز ساي+ يك تا دو قاشق عسل + يك عدد كدو حلوايي 
  دارچين+ نارگيل 

  
  :طرز تهيه

  
كدو حلوايي را بخار پز كنيد وقتي خنك شد پوستش را كنده در مخلوط كن همراه با دو قاشق عسل ويك قاشق مربا 

. لال بادام هم مي زنيممايع نارنجي بدست مي آيد سپس با خ.خوري هل سبز ساييده و دو تا سه قاشق گلاب مخلوط كنيد
سپس در ظرف ريخته با هل ساييده پودر نارگيل ودارچين تزيين مي كنيم شب در يخچال بماند صبح بصورت ژلاتين در 

  .مصرف كنيد.مي آيد 
  

  :بهترين محيط براي رشد ميكروب
  
  آب گوشت-1
  
  خون-2
  
  ژلاتين روي شيريني(آگار-3
  
  خون+آگار=بلات آگار -4
  
  شكلات-5
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  : صرع

  
زيرا اسيد بالا مي رود .ماهي و ماست ماهي طبع سرد دارد و ماست نيز سرد است اگر صرعي باشد همان موقع غش مي كند

  .مغز يخ مي كند و خود مغز هم طبع سرد دارد
  
  

  :يرقان
  

  .سه روز استراحت و غذاي اين سه روز فقط شربت عسل باشد: روش معالجه
  

  :بعد از سه روز سوپ جو
  

+ گشنيز +  عدد 15 تا 10اگر ترشي دوست داريد آلو بخارا + پاچه گوسفند يك عدد + هويج + ه دو پيمانه جو پوست كند
يك قاشق مربا خوري زردچوبه با حرارت ملايم بپزد سپس نمك به مقدار كم به آن + يك تا دو قاشق زرشك + اسفناج 

  .ن اضافه مي كنيمموقع خوردن مقداري روغن زيتون و آب ليمو به آ. اضافه مي كنيم 
  
  

  :براي تقويت هوش و حافظه
  

 گرم عسل مخلوط كرده در شيشه 400 يا 300دو مثقال مستكي را آسياب كرده با + شربت عسل يا دو مثقال كندر خوراكي 
  .ريخته و هر روز صبح ناشتا يك قاشق مربا خوري مي خوريم

  
  :چشم

  
مي ) HZ 445 سبز –HZ 535 آبي –HZ 570قرمز (ير گذار داراي انرژي تاث. است) موج(چشم داراي سه رنگ اصلي

  )نظر(همانند چشم زخم. باشد
  

  .هفت ميليون رنگ را از طريق يك ميليمتر مربع در شبكيه در يك تريليون ثانيه مي بيند
  

   درصد40محلول شيميايي با غلظت (چشم آنزيمي ترشح مي كند بنام ردكسين
  
  

  .اين غذا ها را نخوريد
  
    نوشيدني بين غذا-3    ماست آب دار-2       چاي-1
  
   جلوگيري از يبوست-5              بيسكويت– شكلات – پفك -4
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  .اين غذا ها را بخوريد
  
روغن كبد –كدو حلوايي – گوجه فرنگي –كه در هويج ) اگر خيلي كم شود دچار شب كوري مي شويد(A ويتامين -1

  .ارد براي چشم خوب است ليمو ترش وجود د–) كپسول ژلاتيني(ماهي
  
   ساعت بعد از غذا2,5نيم ساعت قبل از غذا و ( ليوان آب6 روزي -2
  
   سوپ جو هفته اي يك بار-3
  
  )ليمو ترش+ سس سالاد روغن زيتون ( خوردن سالاد قبل از غذا-4
  
   خوردن سه عدد سيب با پوست و هسته-5
  
  )ي شود ناراحتي گوارشي نمي گيريددندانها سالم مي ماند لثه خوشرنگ م( جويدن خوب غذا-6
  
  ) گوشت گوسفند( گوشت هفته اي يك بار-7
  

  :جهت شفافيت چشم و بهتر شدن ديد
  

و به مرور . ده قطره آب ليمو ترش تازه هر روز چند قطره در چشم بچكانيد+ نصف استكان آب جوشيده خنك شده :درمان
  )هفته اي يك تا دو بار. (فقط آب ليمو ترش بچكانيدوقتي چشم عادت كرد .مقدار آب ليمو ترش را زياد كنيد

  
  گوش

  
   بار افزايش مي دهد22امواج را 

  
  . نرمه گوش پارازيت صدا را مي گيرد– چين گوش صدا را آرام و هدايت مي كند –لاله گوش صدا را جمع مي كند 

  
  

  .داخل گوش را شستشو ندهيد
  

  ) :وزوز كردن گوش(علت غلظت گوش
  

   غذاي پر چرب– با غذا خوردن نوشيدني
  

  :درمان
   غذاي چرب نخورده – چاي –سه روز ماست 

  
  ) ساعت بعد از غذا2,5نيم ساعت قبل از غذا و ( ليوان آب بنوشند6روزي 
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  دارو براي گوش
  

قبل از حمام يك قطره روغن بادام تلخ را در گوش بچكانيد و يك ساعت بعد از حمام با يك دستمال تميز گوش را پاك 
  .دكني

  
  

  )درد زياد(دارو براي گوش درد بچه
  

دوبار .دو تا سه قطره آب پياز را روي پنبه مي چكانيم وتوي گوش بچه مي گذاريم. پياز را مي بريم وآب آنرا مي گيريم
  .بفاصله سه ساعت

  
 و درد مي كنيم و داخل كوش بچه ميريزيم)انگشت را نسوزاند(اگر خوب نشد يك قاشق چايخوري روغن زيتون را گرم

  .ساكت ميشود و تا آخر عمر درد نمي گيرد
  
  

  خارش گوش
  

  . ماكاروني نخوريد– ماست -چاي 
  
  
  

  .اين غذا ها را بخوريد
  
  . مايعاتي كه ادرار را رنگي نكند-1
  
   نخوردن نوشيدني همراه غذا-2
  
  .جرعه بنوشيدآب را جرعه ) ساعت بعد از غذا2,5نيم ساعت قبل از غذا و ( ليوان آب بنوشند6 روزي -3
  
   سبزي وميوه-4
  

  .اين غذا ها را نخوريد
  

  ) ماكاروني– ماست -چاي (مواد غذايي كه خون را غليظ مي كند
  

  :اوريون
  

سه روز استراحت مطلق در بستر با كمترين تحرك وغذاي اين سه روز فقط شربت عسل و دو ساعت بعد : روش معالجه
  .ر نخورندسيب درختي با پوست و دانه باشد و چيز ديگ
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  :بيني

  
  داخل بيني دارو نريزيد 

  
  

  :سينوزيت يا التهاب مخاط بيني
  
  . ماست آبدار نخوريد-1
  
  . چاي نخوريد-2
  
  .درصد درست كرد با آب نمك نشوييد5 بدليل انكه نميتوان آب نمك -3
  
  
  

  :روش معالجه
  

در حالي كه آرام مي جوشد بخور مي يك قاشق غذا خوري گل بابونه را در يك كاسه آب جوش ريخته بمدت يك ربع 
  سپس.دهيم

  
يك قاشق مربا خوري عسل مخلوط كرده + نصف استكان عرق نعناع را بجوشانيد بمحض جوشيدن برداشته تا خنك شود 

  .در قطره چكان ريخته و به پشت خوابيده و پنج قطره به فاصله يك دقيقه براي هر قطره در هر سوراخ بيني بچكانيد
  
  
  

  . درد شديد شد با روغن زيتون بيني را ماساژ دهيداگر:توجه
  
  

  .هر بار كه اين كار را كنيد عفونت كم شده مخاط سرازير و گرفتگي بيني رفع مي شود
  
  

  :سرما خوردگي
  

  .بايد بمرور خنك شود.خنك شدن ناگهاني بدن كه عرق كرده باشد
  

  :درمان سرما خوردگي و سرفه
  

  شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد
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  :تب

  
  .هلو براي تب خوب است

  
  

  :گلو درد
  

  . بار شربت عسل درد را از بين ميبرد3 تا 2قرقره كردن : روش معالجه
  
  

  :آسم
  

  . دليل آسم ناراحتي معده و روده است و با رفع ناراحتي معده و روده رفع مي شود
  
  
  

  :رفع سريع عفونت و آبسه دندان
  

  )به اندازه ماش( حبه سير جوانه نزده كه ريز ريز باشديك+ سه بار غذاي شما يك ليوان شربت عسل 
  
  يا
  

  )به اندازه ماش(يك حبه سير جوانه نزده كه ريز ريز باشد+ سه بار غذاي شما يك ليوان آب 
  
  

  :تب خال
  

  بدليل شك عصبي بوده 
  

  .و اگر پوست ميوه ها را نخوريم نيز دچار تب خال مي شويم
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  .ست داراي انرژي تاثير گذار ميباشدنوك انگشتان د  :انگشتان
  

  كم خوني= فقر آهن 
  

  :روش معالجه
  
  . چاي نخوريد1
  
  . كاهو بخوريد-2
  
  )تلخ نيست.( خيار بوته اي با پوست از ته بخوريد-3
  
   سيب درختي با پوست و دان-4
  
   مغز بادام-5
  
   عسل-6
  
   هويج-7
  
  )چغندر( لبو-8
  
  )بخارپز( كدو حلوايي-9
  
  تون روغن زي-10
  
  
  

  ):كم خوني شديد(تالاسمي ميرور
  

  :روش معالجه
  
   ميوه ها را بصورت خام-1
  
  .را بخار پز كرده همراه با ليمو ترش و روغن زيتون بخورند)هويج + كدو حلوايي (  روز15 بمدت -2
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  انسان داراي دو كليه است  :كليه
  

  : كار كليه
  

 ليتر خون از آن عبور مي كند كه تصفيه شده و مواد 30بوده و در ساعت هر كليه داراي يك ميليون و دويست هزار فيلتر 
  .وقتي اين فيلتر ها صدمه ببيند پروتئين نيز دفع مي شود.دفع مي شود)اوره(زائد 

  
  .كليه دو آنزيم ترشح مي كند 

  
  .در خون تزريق مي كند تا فشار خون بالا برود و خوب تصفيه شود: رنين-1
  
خل خون ريخته شده واز اين طريق داخل مغز استخوان رفته و سلولهاي آنرا تحريك مي كند تا دا: اريتروپويتين-2

  ) روز مي باشد120عمر آن (بسازد و گلبول قرمز)چسب خون(پلاگت
  

 رنگ و –بي اشتهايي :كه علائم آن.با صدمه ديدن كليه باعث كم ترشح شدن اريتروپويتين شده و كم خوني پيش مي آورد
   سرطان مغز استخوان- سردرد – ميل به خواب – بي حوصلگي –سرگيجه  –روي زرد 

  
وكار خود را خوب انجام نمي .به سلولهاي كليه فعاليت زياد مي دهدوكليه فرسوده مي شود(كليه را از كار مي اندازد:چاي 
  . روز چاي نخوريد اثر خوب آنرا مي بينيد15اگر .دهد

  
  .اين غذاها را نخوريد

  
  )  جنتا مايسين–آنتي بيوتك ( داروها-2                                      چاي-1
  
   غذاي ساندويچي-4          رنگ مو مصرف نكنيد-3
  
   شيريني قنادي-5
  
  .به برنج زاج مي زنند كه شكستگي عروق ايجاد مي كند ( غذاي رستوران-6
  
   نوشابه با غذا-7
  
   ماست -8
  
شك به كليه وبعد به . دماي آب يخ صفر درجه بعد از خوردن آب يخ بدن عرق مي كند درجه و 37دماي بدن ( آب يخ-9

  . كبد وارد مي شود
  
   عصبي نشويد-10
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  .اين غذاها را بخوريد
  
   كاهو با سس روغن زيتون وآب ليمو ترش-2         شش ليوان آب در روز-1
  
  ام خام مغز باد-4   . عدد4 تا3 سيب درختي با پوست و دون روزي -3
  
  )خيار درختي نخوريد( خيار بوته اي كه از ته بخوريد-8     عسل-7    انجير -6   ليمو ترش -5
  
  
  

  :سنگ كليه و ناراحتي كليه
  

  .پوشال خربزه سنگ شكن است
  

سپس آسياب كنيد و بعد الك كنيد در . پوست خربزه را با چاقو بگيريد و دانه هايش همراه پوشال را بگذاريد خشك شود
  .ظرفي بريزيد و مصرف كنيد

  
  .تا سنگ كليه آنها دفع شود)پوشالش را نيز بخورند(يك هفته تمام خربزه بجز دانه هايش را كامل بخورند

  
  
  

  :و عفونت) ماهيچه كليه سرماي شديد خورده ودرد دارند(چاي براي ناراحتي كليه
  

  .نيم ساعت دم كنيد سپس با عسل بنوشيد+ آب جوش دو ليوان + آويشن شيرازي يك قاشق + پونه كوهي يك قاشق 
  
  
  

  :درد و تير كشيدن كليه
  

دوونيم ليوان آب + آويشن شيرازي يك قاشق غذا خوري + پونه كوهي يا نعناع يك قاشق غذا خوري ): دقيقه10در (درمان
 عسل شيرين كنيد سپس با) روي سماور گذاشته وحوله روي آن قرار دهيد تا ته نشين شود(جوش را سي دقيقه دم كرده 

  .و گرم گرم بخوريد
  
  

  :مغز استخوان
  

  . روز مي باشد120كار مغز استخوان ساخت گلبول قرمز با عمر 
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  :طحال
  

  يك چيز مثل جگر سياه زير دنده چپ 
  

  .در قديم به بچه هايي كه شب ادراري داشتند مي دادند خوردن آن حرام زيرا گورستان گلبولها و ميكروبها است
  

 درصد آهن 5 درصد پروتئين و 95 روز گلبول قرمز داخل طحال مي رود و در آنجا شكسته مي شود كه به 120بعد از 
  .تقسيم شده و به كبد مي رود

  
   كيلو1,3 تا 1 كيلو و در بانوان 1,5 تا 1,3وزن آن در آقايان   ):جگر سياه(كبد

  
به همين دليل گردش به سمت چپ راحت تر .ن استيك هجدهم وزن نوزاد كبد اوست يا جگر سياه و مركز ثقل بدن انسا

  ) خانه كعبه از سمت چپ دور مي زنيم(است
  

از طريق ) كه بوي بدي دارد و باعث ريزش مو مي شود (NH3با اوره كار مي كند و مقدار زيادي اوره را بصورت آمونياك 
  .مقدار كمي اسيد اوريك براي كار كبد نياز است   .ادرار دفع ميكند

  
  : كبدكار 

  
 نوع 5000كه بيش از . در دوران جنيني شروع به خون سازي مي كند و در واقع انبار آهن و قند و چربي و آنزيمها است

 روز كه گلبولهاي قرمز در داخل طحال 120بعد از .توليد مي كند)اينترفروم(وهمچنين ضدويروس .آنزيم توليد مي كند
 درصد پروتئين ماده اي به آن اضافه مي شود 95ريتينگ ذخيره شده و درصد آهن آن در كبد به صورت ف5. شكسته شد

وقتي غذا وارد روده كوچك شد كيسه صفرا .كه به صورت صفرا درآمده داخل كيسه صفرا مي آيد و ذخيره مي شود
ده و منقبض شده و صفرا را داخل روده كوچك يا عثني عشر مي ريزد و هضمش مي كند وصفرا باز از طريق روده جذب ش

اين آهن .  بار به كيسه صفرا باز مي گردد و بعد از اين تكرار از طريق مدفوع دفع مي گردد20 يا 19از طريق كبد تا 
كبد سه رگ ورودي دارد كه غذاي خورده شده وارد آن شده و سلوليهايي دارد . را جذب مي كند) هموگلبين و پروتئين(

اگر غذاي ممنوعه را بخوريد ضايعات (ل را مي گيرد و ضايعات را نگه مي دارد بنام ككفل جلوي ويروسها و ميكروبها و باسي
اگر غذا مشكل نداشت از تنها رگ ).در كبد زياد شده آنجا مانده و گنديده توليد بيماري و سرطان و بيماري كبد مي كند

  .خروجي خارج مي شود
  

  :بيماريهاي كبد
  :هپاتيت بيماري ويروسي مسري نيست

  
شت زياد كه اگر بصورت ضايعات در كبد بماند گنديده چون اجازه خروج داده نميشود بعد از مدتي كرم مي زند خوردن گو(

 – بيحالي – خمودگي – اضطراب – نگراني – افسردگي – زردي يا يرقان –) و تخم مرغ زياد و سرخ كردني زياد و ماست
   كابوس ديدن – گريه – گوشه گيري –چهره تيره 
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  : براي كبدغذاي مضر
  

 350دچار كم خوني شده آهن خون پايين مي آيد و كبد از آهن ذخيره در خون ميريزد و فريتينگ خون به (چاي زياد
 پياز – سير داغ – غذاي چرب پر حجم – ادويه تند –)  درجه200 يا250از بين برنده ويتامين در ( سرخ كردني–) ميرسد

 گوشت – پيتزا - ساندويچ – شيريني قنادي – دارو خوردن تنقلات شور –رغ  تخم م– ماست – مايعات همراه غذا –داغ 
 رب – سس – نمك زياد –) مواد غذايي له مي شود كيفيت و مزه را از دست مي دهد( زودپز شده– غذاي فريز شده –زياد 

  ) حالش بد مي شودمطلقا نخوريد مزاج كبد گرم و تر است و سير تبديل به آتش شده و بيمار( سير – ترشي سركه –
  
  
  

  :غذاي مفيد براي كبد
  

اگر اين غذاها را بخوريد ضايعات كبد از كبد دفع شده و علامت آن متعفن شدن مدفوع بمدت يك هفته ماه بعد تعفن 
  .كمتر و ماه سوم تعفن از بين ميرود

  
  
  

   هفته اي يكبار سوپ جو–غذاي بخار پز شده 
  

+ گشنيز +  عدد 15 تا 10اگر ترشي دوست داريد آلو بخارا + چه گوسفند يك عدد پا+ هويج + جو پوست كنده دو پيمانه 
يك قاشق مربا خوري زردچوبه با حرارت ملايم بپزد سپس نمك به مقدار كم به آن + يك تا دو قاشق زرشك + اسفناج 

  .موقع خوردن مقداري روغن زيتون و آب ليمو به آن اضافه مي كنيم. اضافه مي كنيم 
  
  
  

   جوانه گندم – سالاد كاهو قبل از غذا –ن زيتون روغ
  
  
  

  . انگبين اگر با هم حل شوند و صاف شوند – ترنجبين –شيرخشت : بهترين دارو براي كبد وبچه ها
  
  
  

  ميوه
  

 مناسب تر از همه – ليمو ترش – هويج– خيار –و ميوه فصل ) شاه توت - توت -توت فرنگي ( انواع توت –انواع مركبات 
  .  عدد انار است4 تا 3روزي 
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  :نوشابه براي كبد

  
  آب روزي شش بار

  
  شربت عسل سه بار در روز

  
  .كه خود درست كرده باشيد) آبغوره– شاه توت -زرشك (استفاده از آب ترشيجات طبيعي

  
آب – نارنج آب(يا )  ليمو ترش – پرتغال سيب – ليمو شيرين – گريپ فروت –نارنج (روزي يك تا دو ليوان تركيب مركبات

  .هميشه با نشاط هستيد) گريپ فروت
  

  آب ليمو+ كساني كه از ترشي بدشان مي آيد يك ليوان آب سيب 
  

  : درد شانه ها– ساييدگي استخوان – آرتوماييد – آرترز گردن – كمر درد –ديسك 
  

اهاي اسيدي در ديسك فاصله بين مهره ها ماده ژلاتيني دارد بنام ديسك غذ(علت كمر درد بعد ديسك سپس سياتيك 
  . ميباشد و بيشتر اين مهره ها دچار اشكال مي باشد5 و4سايش ايجاد كرده و تمام سنگيني روي مهره 

  
  
  

  :چاي درد استخوان
  

دو ليوان آب جوش نيم ساعت دم بكشد با عسل + نصف قاشق چاي خوري زنجبيل + يك قاشق مربا خوري دارچين 
  .بنوشيد

  
  
  

  .اين غذاها را نخوريد
  
   چاي-1
  
   ماست -2
  
   شيريني قنادي-3
  
   سس-4
  
   رب-5
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   غذاي فريز شده-6
  
   غذاي زود پز شده-7
  
   نوشيدني همراه غذا-8
  
   سرخ كردني-9
  
  ) ماهي–مرغ ماشيني ( گوشت سفيد -10
  
   برنج سفيد-11
  

   سيب زميني-12
  

   آب يخ-13
  

   ترشي سركه-14
  

   عدس-15
  

   ميوه كال-16
  
  
  

  .وريداين غذاها را بخ
  
  بمدت دو هفته) هفته اي سه بار( سوپ جو -1
  

يك قاشق چايخوري زنجبيل ساييده ) + بيشترين ژلاتين را دارد(يك عدد پاچه گوسفند+ جو پوست كنده :مواد لازم
  روغن زيتون+ ليمو ترش + هويج و سبزيجات ) + گردش خون را سريع مي كند(
  
  
  
روغن زيتون + ليمو ترش ) + راسته(كباب گوشت تازه گوسفند ) بمدت دو هفته(هفته اي سه بار :  براي كاهش دادن درد-1

  ) مرزه – ترخون – ريحان –نعناع (سبزي گرم+ 
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   ساعت48سه دفعه هر دفعه بمدت : اگر دردخيلي زياد بود-2
  

يك قاشق + ده عدد خرماي رطب بدون هسته (به اندازه كف دست دنبه گوسفند را به ضخامت يك سانتيمتر بريده و
گودي كمر را با آب گرم تميز و با حوله خشك . كه بصورت خمير شده روي آن پهن مي كنيم ) مرباخوري زنجبيل ساييده 

سپس دنبه گوسفند را از طرف خمير خرما به آن محل خوب چسبانده و روي دنبه را يك كيسه فريزر قرار داده و .مي كنيم 
  .  ساعت48با يك شال مي بنديم بمدت 

  
  روغن زيتون+عسل+ليمو ترش+كدو حلوايي: روش معالجه  ):رماتيسم مفصلي( درد مفاصل-3
  
  : پوكي استخوان-4
  

  :درمان
  

  .سعي كنيد در هفته يك بار بخوريد:آش جو مخصوص
  

  :مواد لازم
  

 – عدس - سفيد- چيتي-لوبيا قرمز( بقيه حبوبات بجز لپه و برنج – يك پيمانه گندم با پوست –دو پيمانه جو پوست كنده 
 –) زردچوبه( مقداري ادويه- دو تا سه حبه سير– يك پياز – يك كيلو سبزي آش –از هر كدام نصف پيمانه )ماش و غيره

   پودر گردو– كشك -) زيتون يا كنجد يا( روغن مايع- پونه كوهي يا نعناع –نمك 
  
  
  

  :فرمول خوردن لبنيات براي پوكي استخوان ورماتيسم مفاصل
  

 گرم 100 پونه كوهي يا نعناع – گرم 100 كنجد با پوست – گرم 100 پسته – گرم 100 فندق – گرم 100 گردو – گرم 100بادام 
 – گرم 50 جز هندي – گرم25 سياه دانه – گرم 25 رازيانه - گرم 50 زيره سبز – گرم 50 زيره سياه – گرم 50 زنيا –

  .آسياب كرده و مخلوط مي كنيم گرم همه را 750 گرم يا500 كشك -زعفران يك مثقال 
  
  يا
  

 مثقال آسياب 5 هل – گرم 50 دارچين - گرم 50 زنجبيل - گرم 50 خولنجان – گرم 50 سورنجان –زعفران يك مثقال 
  . كنند و روزي دو قاشق چايخوري بعد از غذا بخورند
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  :ناراحتي عصبي
  

  :چاي آرام بخش اعصاب
  

  .با عسل بنوشيد.  آب جوش نيم ساعت دم كنيددو ليوان+ دو قاشق )كوهي(چاي پشمي
  
  
  

  :چاي فوق الاده آرام بخش اعصاب
  

  .با عسل بنوشيد. دو ليوان آب جوش نيم ساعت دم كنيد+ كاكوتي + دو قاشق )كوهي(چاي پشمي
  
  

  :چاي آرام بخش
  

  .با عسل بنوشيد. نيدلاوان يك يا دو قاشق غذا خوري دو ليوان آب جوش نيم ساعت دم ك+ مليس يك قاشق غذا خوري 
  
  

  :شير آرام بخش بادام
  

  .براي كساني كه ناراحتي عصبي داشته و آرامش ندارند
  

  :مواد لازم
  

   سه ليوان آب سرد– سه قاشق غذاخوري عسل – گرم مغز بادام خام 50
  
  

  :طرز جدا كردن پوست نازك بادام
  

دن آنرا كنار گذاشته تا سرد شود سپس پوست آنرا بادام را در آب سرد ريخته روي حرارت قرار مي دهيم بمحض جوشي
  جدا مي كنيم

  
  :طرز تهيه

  
 دقيقه آنرا مخلوط مي 2,5عسل را در آب سرد حل كرده همراه با مغز بادام پوست كنده شده در مخلوط كن ريخته و دو 

  .سپس يك ليوان را در سه دقيق مي نوشيم تا سريع جذب شود. كنيم
  

بدليل داشتن اسيد مورچه كه ترش است با آب واكنش نشان داده و ترش . ساعت مي باشد24مدت نگهداري شير بادام 
  .شده كپك مي زند
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  :ناراحتي بدخيم يا سرطان
  

  .دو تا سه ليوان آب سبزيجات در روز و مصرف ميوه برايشان مفيد است
  

جعفري تازه را مخلوط كرده و آب + آب ليمو ترش تازه + آب هويج + آب ساقه كرفس + آب خيار : بهترين آب سبزي
  .اگر دوست نداشتيد آنرا كه دوست داريد مخلوط كنيد و بخوريد.استفاده كنيد

  
  .قبل يا بعد از خوردن اين آب يك قاشق روغن زيتون بخوريد تا ويتامينها سريع حل و جذب شوند

  
  
  

  دو نوع است     ديابت
  

نارنگي نبايد .  ليتر آب مي خورند و به همان اندازه ادرار مي كنند20غده هيپوفيز درست كار نكرده روزي :ديابت بي مزه
  .بخورند زيرا ادرار را زياد مي كند

  
  

  .قند بالا مي رود:ديابت شيرين
  

  .يك قاشق مرباخوري عسل+قبل از غذا روزي سه استكان آب ولرم: روش معالجه:الف 
  
  
  

قرقات +  گرم 100بذر شنبليله +  گرم 50ليمو عماني ) + گيريدگردو خاكش و چوبش را ب( گرم50كلغوره : روش معالجه: ب 
  . گرم50ريشه بابا آدم +  گرم 50گزنه +  گرم 25عدس الملك + گرم 50
  
  

سريع پايين آمدن ديابت دو عدد نارنج را از وسط ببريد خشك كنيد و آسياب كنيد و اضافه كنيد به :روش معالجه: ج 
عدس + گرم 50قرقات +  گرم 100بذر شنبليله +  گرم 50ليمو عماني ) + ش را بگيريدگردو خاكش و چوب( گرم50كلغوره (

  .كه مخلوط شده اند) گرم50ريشه بابا آدم +  گرم 50گزنه +  گرم 25الملك 
  

  .ضعف به سراغ شما آمد انسولين را روزي دو تا سه واحد كم كنيد) ج(اگر با مصرف مورد :توجه
  
 قاشق مربا خوري عسل 4 تا 3پخته بعد از سالاد بخورند و دو وعده غذاي خام و روزي  ساعت يك وعده غذاي 24در :د

  .بخورند تا قندشان سريع پايين بيايد
  
  .شير بادام بخوريد:ه        پوست هندوانه:چ           .در موقع نياز به انسولين آب نارنج بخورند:خ
  
  .پوست و دانه ليمو عماني قند را پايين مي آورد:و
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  :زخم معده يا زخم اثني عشر

  
  خوردن عسل با موم : درمان

  
  
  

  .شربت عسل را جرعه جرعه بنوشيد :سكسكه
  

  :كساني كه چربي خون بالا دارند
  

  :درمان
  

  .كساني كه كلسترول دارند شبي دو عدد گردو بخورند كلسترول پايين مي آيد:كلسترول
  
  يا
  
سركه سيب + گلاب نصف استكان +  گرم 100قرقروت +  گرم 250ري زرشك آبگي+ تمبر هندي يك بسته : مواد لازم-1

  يك ليوان
  

زرشك آبگيري را در يك ليتر آب بريزيد .تمبر هندي را در دو ليوان آب حل كنيد سپس با صافي صاف كنيد :طرز تهيه
 كنيد و قرقروت را در سپس با دو ليوان تمبر هندي محلول.آرام آرام بجوشد تا آب آن نصف شود بعد با صافي صاف كنيد 

 دفعه و هر دفعه يك 3 تا 2محلول را در يك شيشه بريزيد و روزي . سپس گلاب وسركه را در آن حل كنيد.آن حل كنيد 
 ساعت بعد از غذا آرام آرام بنوشيد اگر ناراحتي معده داريد بعد 2,5قاشق غذاخوري را در يك ليوان آب خنك حل كنيد و 

  . خورنداز نوشيدن آن زنيا هم ب
  
  . در غذايشان شويد اضافه كنند-2
  
  . در روز چند سيب با پوست و دون بخوريد-3
  
  . نرمش كنيد-4
  
  

  .دليلش خوردن سردي زياد است   :آلزايمر
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  ) غذا مي ماند سپس مي گندد و سمي توليد شده كه جذب بدن مي شود (خوب كار نكردن روده ها   :يبوست
  

  :علت 
  

  ين غذاخوردن نوشيدني ب
  

  :باعث
  
  . بيماري چشم و استفاده از عينك مي شود-1
  
   اختلالات عصبي-2
  
   بوي بد دهان-3
  
   پف كردن زير چشم-4
  
   ريزش مو-5
  
   لك صورت-6
  
   چهره گرفته-7
  

  :درمان
  
   عدد آلو بخارا در روز10 خوردن يك عدد كيوي رسيده يا -1
  
+ اسفناج + گشنيز +  عدد 15 تا 10آلو بخارا + پاچه گوسفند يك عدد + هويج + جو پوست كنده دو پيمانه :  سوپ جو -2

يك قاشق مربا خوري زردچوبه با حرارت ملايم بپزد سپس نمك به مقدار كم به آن اضافه مي + يك تا دو قاشق زرشك 
  .موقع خوردن مقداري روغن زيتون و آب ليمو به آن اضافه مي كنيم. كنيم 

  
  . و شيردون استفاده كنند هفته اي دو بار سيراب-3
  
  . نرمش كنند-4
  
  
  

  انگل
  

  .هسته تمام ميوهها ضد انگل هستند
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  كرم كدو يا كرمك
  

  .انگل دفع مي شود. شب دو يا سه قاشق غذاخوري مغز تخمه كدو تنبل خام را بخورند: درمان
  

MS:   
  

  :علت 
  

  اهميت دادن به چيزهاي پيش پا افتاده
  

  :باعث
  

   عدم كنترل ادرار و مدفوع–پادرد  –نابينايي -دوبيني 
  

  :درمان
  

  گوشت بخار پز بوقلمون يا كوسه ماهي
  
  

  :سالك
  

  براي رفع سالك دو ماه غذاي پخته نخوريد 
  

  )ضد ميكروب است( حبه سير بخوريد6 تا 5در روز 
  
  

  : هپاتيت
  

ديده چون اجازه خروج داده خوردن گوشت زياد كه اگر بصورت ضايعات در كبد بماند گن(بيماري ويروسي مسري نيست 
نميشود بعد از مدتي كرم مي زند و تخم مرغ زياد و سرخ كردني زياد و ماست زياد مصرف سير زياد بيماري هپاتيت و 

  .)كبدي ايجاد مي كند
  
  
  

   روزه40رژيم      :درمان
  

  :سوپ جو
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+ گشنيز +  عدد 15 تا 10يد آلو بخارا اگر ترشي دوست دار+ پاچه گوسفند يك عدد + هويج + جو پوست كنده دو پيمانه 
يك قاشق مربا خوري زردچوبه با حرارت ملايم بپزد سپس نمك به مقدار كم به آن + يك تا دو قاشق زرشك + اسفناج 

  .موقع خوردن مقداري روغن زيتون و آب ليمو به آن اضافه مي كنيم. اضافه مي كنيم 
  
  

  .  عدد انار است4 تا 3مناسب تر از همه روزي .  مفيد استشاه توت و زرشك براي هر نوع هپاتيت: توجه 
  
  

  :روده بزرگ
  

  سه كار انجام مي دهد
  
  .توليد مي كندB ويتامين گروه -1
  
  )كمبود آن اگر پوست زخمي باشد خون روي ايجاد مي كند.( توليد مي كندK ويتامين -2
  
  مي شويد) زيادسردرد(اگر زياد توليد شود دچار ميگرن .  الكل توليد ميكند-3
  

 ساندويچ ماكاروني فقط الكل – غذاهايي كه در آن از قند و شكر استفاده شده مثل شيريني و شكلات – شكر –قند :توجه
  .مي شويد)سردرد شديد( را در روده بزرگ حذف مي كند كه دچار ميگرن B و ويتامين گروهKزياد توليد كرده و ويتامين 

  
  الكل

  
  آنها الكل زياد توليد شود بدليل خوردن قند مصنوعي زياد دچار بيماريكساني كه در روده بزرگ 

  
   لك-1
  
   پيسي-2
  
   جوش-3
  
   يبوست-4
  
   اسهال شديد-5
  
   ميگرن-6
  :پا
  

  كساني كه كف پاي آنها داغ مي شود
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  سه روز چايي نخورده

  
  ) ساعت بعد از غذا2,5نيم ساعت قبل از غذا و ( ليوان آب بنوشند 6روزي 

  
  
  

  :يكسيات
  

  . بار آب زرشك بخورند3 تا 2روزي 
  

  .ماست و چاي نخورند
  

  :ورم بدن در اثر خوردن غذاي شور زياد نمك زياد
  

  . بايد غذايي بخوريم كه پتاسيم داشته باشد بيشترين پتاسيم در ته خيار است 
  

  بادام يا موزمايعات بدن دفع شده يا كاهو يا مغز . عدد ته خيار را پشت سر هم بخوريد 6 تا 5روزي 
  

  جو باعث ورم مي شود زيرا سرد و تر است
  

  :عفونت ادراري
  

  دو قاشق غذاخوري خاك شير خيس شده+ عسل + روزي دو بار نصف ليوان آب 
  

  : خانمها
  

  .از صابون زيتون يا بادام استفاده كنيد. از صابون رنگي استفاده نكنيد  :صابون
  

  ماسك ويتامينه
  

سپس چند . خشك كه شد يك قاشق غذا خوري عسل در يك ظرف كوچك مي ريزيم.  بشوييدصورت را با صابون بادام
بمدت نيم ساعت تا تمام . آنرا مخلوط كرده روي صورت ماسك مي كنيم.قطره آب ليمو ترش تازه اضافه مي كنيم

  .ويتامينهاي عسل جذب پوست شود
  

  .ي بعداين مواد همان لحظه بايد مصرف شود و نبايد بماند برا: توجه
  

  :عفونت ادراري و مجاري ادرار در خانمها
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  . نبات و قند و شكر نخوريد و روزي دو بار مجراي ادرار را شستشو دهيد.روزي دو يا سه ليوان شربت عسل بخوريد
  

  خانمهايي كه دچار جوش سر سياه در صورت هستند
  

  يك مقدار آب + دو قاشق غذاخوري آرد جو الك شده 
  

 دقيقه اين خمير روي صورت 15 تا 10. هيه مي كنيم صورت را با صابون بادام مي شوييم وقتي خشك شدخمير نسبتا شل ت
  .بصورت ماسك شده بماند و قبل از خشك شدن بايد بشوييم

  
  

  .از اسفرزه يا قدوم شيرازي استفاده كنند. خانمهايي كه دچار ناراحتي زنانه هستند
  

دانه خربزه را آسياب كرده سپس . ا يخ كرده از شدت سرما دچار دل درد مي شوندخانمهايي كه طبع سرد دارند و رحم آنه
  .الك كرده و يك قاشق در يك ليوان آب همراه با مقداري عسل حل كرده ميل كنند ناراحتي از بين مي رود

  
  

  .خربزه استبهترين دارو خوردن مغز تخم . خانمهايي كه در دوران پريود در ناحيه زير شكم دچار درد مي شوند
  
  

 سالگي كه مي خواهند يائسه شوند و فوق الاده دچار خونريزي 50خانمهايي كه در طول ماه لكه بيني دارند يا در مرز سن 
  :مي شوند با خوردن اين نوشابه سريع مساله آنها حل شده نياز به استروكتومي ندارند

  
  . روزي دو تا سه ليوان ميل كننديك قاشق عسل را با چنگال مخلوط كرده و+ يك ليوان آب هويج 

  
  .آب زياد نخوريد و ترشي نخوريد.سير و پياز نخوريد

  
  
  

  : دختر خانمها و خانمهايي كه موقع پريود دچار درد شديد مي شوند يادر روز اول درد شديد دارند
  

   پفك نخورند– ماست –قرقروت 
  

نيم ساعت دم كنيد سپس با عسل در حالت + وان آب جوش دو لي+ آويشن شيرازي يك قاشق + پونه كوهي يك قاشق 
  .گرم بنوشيد

  
  
  

  جوانه گندم يا جوانه آلفاآلفا يا يونجه يا چند قاشق جوانه شبدر   :براي خونريزي زنانه مفيد است
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  :خانمها اگر ميل جنسي كم دارند
  

عسل بريزند و روزي دو قاشق از لباس بنفش استفاده كنندو سبزي شاهي بخورند يا تخم شاهي را آسياب كنند داخل 
  .مصرف كنند

  
  
  

  :ساخت ريمل
  

با يك قطره امتحان كنيد زيرا اگر (را در ظرف شسته شده ريمل همراه با يكي دو قطره) مغز قلم گاو يا فندق يا گردو(سرمه 
  .يا زيتون هم زده ريمل تهيه مي شود) بهتر است(روغن بادام) شل شود شره مي كند

  
  :مفيد براي

  
  دن مژه و قوي شدن ديد چشمقوي ش

  
  :كرم

  
  . جذب مي شود و هميشه پوست شاداب استDبهترين كرم براي پوست روغن بادام يا زيتون است خيلي سريع ويتامين 

  
  

  عطر
  

  . ياس خوب مي باشد زيرا ادكلن الكل دارد– شب بو – مريم –گل محمدي 
  
  

  :رنگ مو
  

سبز گردو خشك شده را با يك ليتر آب بجوشانيد تا نصف شود و دو پوست +  گرم 25گل بابونه +  گرم 25گل ريواس 
  .قاشق غذاخوري قهوه و يك قاشق غذاخوري حنا را در آن خمير كرده روي سر تا صبح بگذاريد بماند سپس سر را بشوئيد
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  :كارهايي كه خانمها متاهل بهتر است انجام دهند
  
  . خصوصيات شوهر را بشناسند-1
  
  .را طوري تزئين كنند كه با روحياتشان سازگار باشد محيط خانه -2
  
  . ببيند شوهر وقتي از محل كار باز مي گردد از چه خوشش مي آيد همان را فراهم كند-3
  
  . بهترين لباس را نيم ساعت قبل از آمدن او بتن كنيد-4
  
  . در هفته يك بار دامن يا بلوز سفيد بپوشيد-5
  
  .و دامن نارنجي يا زرد خوشرنگ استفاده كنيد لباستان زياد پوشيده نباشد -6
  
  . موها را شانه كرده و يك آرايش ملايم انجام داده و اگر مايل بوديد از دستمال گردن استفاده كنيد-7
  
  . به پيشواز شوهر رفته سلام كنيد با لبخند دستش را بگيريد او را ببوسيد و با علاقه او را به خانه بياوريد-8
  
  
  

  :انمهاآقايان و خ
  

  .اخلاق بد بركت را از بين ميبرد
  

 تيروئيد و ضعف چشمها و چاقي را از آنها دور مي كند زيرا از ديدن هم لذت مي –اخلاق خوب خانمها بيماري هورموني 
  .برند

  
  .حساب نكنيد چقدر خرج كرده ايد تا نگران نشويد

  
  .دروغ نگوئيد و غيبت نكنيد و مال مردم را نخوريد

  
  . خوب باشد مشكلات كاري سراغ مرد نمي آيداگر خانم 

  
  .بچه اول را جلوگيري نكنيد زيرا دچار بيماري مي شويد و در بچه اثر دارد
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  :آداب مهماني دادن
  

  :مهمان ناخوانده
  

  .هر چه كه براي خودمان تهيه كرده ايم با او استفاده مي كنيم
  

  :مهمان دعوتي
  

  .كنيميك نوع غذا با كيفيت بالا درست مي 
  

  .زياد تعارف نكنيد
  

  .نگوئيد ببخشيد غذا بد شد نگوئيد قابل شما را ندارد بگوئيد بفرمائيد نوش جان
  

  .تا سير نشديد از سفره كنار نياييد
  
  

  رنگها
  

  575داراي فركانس :   قرمز
  

  تسكين دهنده بيماري ها و حساسيت پوستي
  

ف دارند بايد رنگ اطاق خواب يا رنگ لباس همسرشان يا آقاياني كه ميل جنسي ضعي(محرك ميل جنسي و كشش است 
  ).مهتابي اطاق خواب قرمز خوشرنگ باشد

  
متابوليسم بدن را زياد مي كند كساني كه كم اشتهايي دارند بايد از لباس قرمز يا سفره قرمز استفاده كنند تا حالت اسيدي 

  .را كم كرده هضم غذا راحت تر شود
  

  .تر شدن گردش خونگرم كننده بدن بعلت سريع
  

  .احساسات را شديد مي كند
  

  .براي افراد عصبي خوب نيست
  

  . خستگي ايجاد مي كند
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  :لباس قرمز
  

  .لباس قرمز براي بچه باعث چشم خوردن او مي شود
  

براي كساني كه بدن آنها ناراحتي زير را دارد سريع بدن آنها خوب مي شود زيرا تحريك شده جريان خون سريع شده و 
  .سيستم ايمني بدن تقويت مي شود

  
   سوخته-
  
   زخم-
  
   سرخچه-
  
   مخملك-
  
   ناراحتي پوستي-
  
  

  535داراي فركانس    :آبي
  

  :مفيد براي
  )محيط را برايشان آبي كنيد( ناراحتي عصبي چشم با ديدن رنگ آبي تحريك مي شود و تسكين مي دهد-1
  
لباس آبي چشم زخم را دور مي (د چشم زخم را بي اثر مي كند  حالت سرد و خنك كننده دارد و كشش را كم مي كن-2

  )كند
  
آبي آسماني و فيروزه ( كساني احساس درد و ناراحتي بدن و كسالت دارند لبس آبي بپوشند و فضاي اطاق را آبي كرده-3
  )اي
ه و روزي دو ليوان آب  كساني كه وسواس دارند از رنگ آبي براي پرده ها روي مبلها و پرده آشپزخانه استفاده كرد-4

  .سيب و ليمو ترش و دو ليوان شير بادام بخورند
  
 كساني كه زود هيجاني مي شوند يا زياد تب مي كنند يا دچار بي خوابي هستند در محيط آبي استراحت كنند يا از -5

  .چراغ خواب آبي آستفاده كنند
  
د و تعديل مي كند تنفس را و آرامش دروني ايجاد كرده  براي فشار خون خوب است آرامش با استخر و دريا زياد مي شو-6

  .محافظ بوده و در كارهاي حساس وجدي از لباس آبي استفاده كنيد
  . دفع كننده مگس است و پشه را جذب مي كند-7
  
  .ن و ترشح چركي بدن موثر است در معالجه سرطا-8
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  سبز
  

 رواني استفاده از رنك سبز بهاري است و خستگي اعصاب را  بوده بهترين درمان براي بيماران روحي و445داراي فركانس 
از بين مي برد و گذر ايام حس نشده و تحمل پذير شده و خنك كننده است و مهيج و تعديل كننده نور خورشيد و فشار 

  . خون را كم كرده براي بي خوابي و خستگي موثر بوده براي سر درد و ميگرن خوب بوده و رشد گياه را كم مي كند
  

  :زرد
  

رنگ زرد گرم كننده و باعث خوشرويي و نشاط شده و حالت روحاني مي دهد و فكر را تحريك مي كند و بعضي از ناراحتي 
  .هاي عصبي را كم مي كندو باعث تخمير الكل مي شود و كيفيت آنرا خوب مي كند و رشد گياه را سريع مي كند

  
  

  لباس
  

ا ضد حساسيت است و لكه چربي را زود نشان مي دهد مليح و براق بوده و لباس زير سفيد و نخي استفاده كنيد زير
  .احساس نشاط و پاكي مي دهد

  
  .لباس پلاستيك ايجاد الرژي مي كند

  
  .زيرا تمام نورها را جذب كرده و گرم مي شود.لباس مشكي انسان را افسرده مي كند

  
و در اسلام .رنجي سبز كم رنگ و آبي آسماني استفاده كنيداز رنگهاي شاد استفاده كنيد و در خانه از رنگهاي سفيد نا

  .بهترين رنگ زرد است زيرا ديده را خيره مي كند
  

  .به تناسب فصل لباس بپوشيد
  

  .لباسي بپوشيد كه از تن كردن آن احساس لذت كنيد
  

  .براي كت و شلوار آقايان خاكستري مناسب است
  

را زياد مي كند لطيف و ظريف است براي كم خوني خوب است و باعث ابهت ) :بين آبي و نارنجي است(رنگ ارغواني
  .خوشنودي ديگران مي شود
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  مزاج با خوردن غذا تغير مي كند     :مزاجها
  
  

  )اخلاط اربعه(صفرا
  

  .  استph~8.5ترشحات كبد رنگ آن زرد كه جزو آتش بوده گرم و خشك است و گرما زياد توليد مي كند و
  
  

   صفرابيماري
  

 – سياهي رفتن چشم –زردي سفيدي چشم - شقيقه نبض ميزند – سر درد -كساني كه صفرا زياد توليد مي كنند 
 سوزش جگر زير دنده – ترش كردن گلو وقتي صفرا داخل معده بيايد – تشنگي – طعم دهانشان تلخ شده -سرگيجه 

دچار خشكي و ترك بوده و پوست سرشان ترك راست آنها خيلي گرم است و حداقل دو درجه تب دارند و لبهاي آنها 
 پوست –خورده و مي سوزد و بعنوان شوره بيرون مي آيد و حتي ريشه مژه و دور پلك سوخته و پوسته پوسته مي شود 

 علاقه – موها تكه تكه مي ريزد و در آخر ابرو ميريزد – وجود لكه سفيد و قهوه اي در پوست – رنگ ادرار زرد تيره –زبر 
  . ديدن خواب هولناك افتادن از بلندي جنگ و ستيز – تند خو بهانه گير –به آب يخ و يخ زياد 

  
  :علت

  
  .غذاهاي چرب و شيرين صفرا را زياد مي كند

  
  :غذاي مضر براي صفرا مزاج ها

  
و تر است مطلقا نخوريد مزاج كبد گرم ( سير – ماكاروني – آش رشته – بعد از غذاي مختصر دوباره غذا خوردن –پرخوري 

  شيريني-)و سير تبديل به آتش شده و بيمار حالش بد مي شود
  

  :درمان 
  

 – كنجد – روغن زيتون – هويج – كاهو – خيار – هلو – زردآلو – تمشك – زرشك –انار و شاتوت بهترين دارو است 
 - عدس –د فرنگي  نخو– گشنيز – اسفناج – كدو حلوايي – خوراك قارچ – كدو خورشتي – سوپ جو – گلابي –سيب 
   ليمو عماني– جو دو سر -ماش 
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  )اخلاط اربعه(سودا 

  
 PH. ( است و در طحال توليد مي شود و طحال را فعال مي كندPH=6سرد و خشك از جنس خاك ورسوب خون است و 

 بوي –شور مي شود اگر سودا زياد شود طعم دهان )  برسد به حالت اغماء و غش مي رود7 باشد و اگر به 7خون بايد بالاي 
 بي – لاغري – فكر زياد بدون آنكه بداند – خود خوري –عفونت دهان و كابوس مي بيند و دچار افسردگي و خستگي 

 ادرار تيره خاكستري مي – سوزش هنگام دفع ادرار – مدفوع قيري و سياه – يبوست شديد هفته اي يك بار–نشاطي 
 خارش زياد بدن – سوزش معده– تيرگي رنگ پوست و صورت –ري  حس تاريكي چشم و شب كو– حالت تهوع–شود 

   قلنچ معده–وترك خوردن پوست 
  

  . غذا هاي مانده و بيات و شور و نمك سود سودا را زياد مي كند  :علت
  

  :غذاي مضر براي سودا مزاج ها
  

 پنير –) رنگ قرمز تيره(ت پير گوش– خيار شور – نمك سود – غذاي مانده و بيات – ماهي دودي - نوشابه با غذا -عدس 
  . نبايد بخورند-
  

  :درمان
  

بعد از سلامتي عسل و قدومه )  زعفران– كمي زنجبيل –با پاچه گوسفند ( سوپ جو– ملين –خوردن غذاي گرم و تر 
   زعفران– زيره – دارچين – هل – كشمش – خرما – انجير – توت –شيرازي مرتب استفاده كنيد 

  
  .دبا آب گرم طهارت كنن

  
  )اخلاط اربعه(بلغم 

  
مثل كشك و آب يا سفيده تخم مرغ است ومربوط به .بدن عليه خودش انقلاب مي كند و رماتيسم مفصلي مي آورد 

ماست (از جنس آب وسرد و تر است و كساني كه سردي زياد بخورند.سيستم لنفاوي يا سيستم ايمني يا دفاعي بدن است
 پوست شل و ول و سفيد و آبكي مي – مزه دهانشان ترش مي شود - چشم پف كرده وزير. بلغم فعال مي شود) پنير ترشي

 لك قهوه اي در –و موها زود سفيد مي شود وريزش مو زودتر از موعد ) برص( پوست مقطعي سفيد مي شود–شود 
 –رد معده  د–دير هضم شدن غذا )پاركينسون( لرزش دست و پا–سفيدي چشم و سردي دست وپا و پا درد و زانو درد 

 قلنج مي كنند و دوست دارند ماساژ بدهند و درد كمر و بين شانه ها و گرفتگي ماهيچه -تنگي نفس موقع خوردن غذا 
 - دچار تپش قلب وقتي از خواب بيدار مي شود – جاري شدن آب از دهان در خواب – كسل و خواب آلود -پشت گردن 

 دفع ادرار زياد همراه با فشار زياد ترشح مي شود و ضعف – فراموشي - سرفه زياد – ترشح بيني –رقيق بودن آب بيني 
  . است6 آن كمتر از PHمثانه و 

  
  :علت

  
  .غذاهاي لبنيات و ترشي و سركه بلغم را زياد مي كند
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  :غذاي مضر براي بلغمي مزاج ها

  
براي رماتيسمي ها (شت سفيد گو– گوشت گاو و گوساله – قارچ – عدس – سيب زميني – شور – ليته – ترشي –لبنيات 

 خيار –) سرد است( گرمك– كيوي – نارنگي – ميوه ترش و كال – نسكافه – قهوه – چاي -)بد بوده و درد را زياد مي كند
  . سوپ جو با زنجبيل – ليمو شيرين –پوست كنده 

  
  :درمان

  
 – زنيا – زعفران – زيره –جبيل  زن– دارچين –هل ( ادويه جات –)  گنجشك– سار – كبوتر - گوسفند –شتر (گوشت 

 – كلم -)  مرزه– ترخون – جعفري – ريحان – نعناع –كرفس ( سبزيجات-) خردل - موسير - سير– خولنجان –سرنجان 
   قدومه شيرازي– گردو هندي – نخود – گندم – ليمو ترش - كدوحلوايي - هويج –مارچوبه 

  
  
  

  )اخلاط اربعه(خون 
  

و اگر زياد شود مزه دهان شيرين مي شود سر . وبراي رساندن غذا واكسيژن به سلولها استاز جنس هوا و گرم وتر است
 زبان قرمز مي شود –كش آمدن آب دهان – كم حواس – چرت زدن – خميازه –سنگين شده انگار در سر چيزي است 

اني پشت گردن بين كتف مثل آنكه رب انار يا زرشك خورده باشد و بدن دچار خارش و دمل و جوش ريز بيشتر در پيش
  شده از لثه خون مي آيد و مضطرب

  
  :علت

  
  .پرخوري وخوردن بيش از حد خون را زياد مي كند

  
  
  

  :غذاي مضر براي دمدمي مزاج ها
  

   غذاي ممنوعه -شيريني – آب يخ – غذاي نشاسته اي – بادنجان -پر خوري 
  

  :درمان
  

يكي از اينها را در آب بريزيد )  اسفرزه– بالنگو – قدونه شيرازي – تخم مل – تخم ريحان – بارهنگ -خاك شير (ناشتا 
 استفاده از ترشي طبيعي –حجمش زياد مي شود و بخوريد حركات دودي روده را زياد كرده و روده براحتي كار مي كند 

ن و آب ليمو قبل  سالاد با روغن زيتو- نان جو – سوپ جو –)  مركبات – آب نارنج – ليمو ترش – زرشك -شاتوت ( فصل 
   ميوه– سبزي – جوانه ها –از غذا 

  



 ٥٥

  
  

  طبايع
  
  )اسيدي( سرد-1
  
  )بازي( گرم-2
  
  )خنثي( معتدل-3
  

مي رسد و در بدن حالتي به وجود مي آورد كه گرايش به ) شرايط اقليمي تغذيه(طبع تغير ناپذير بوده و از پدر و مادر ارث
  .حالت اسيدي يا بازي بوجود مي آورد

  
  .دم طبع سرد دارند و طبع اكثر اروپائيان سرد استاكثر مر

  
 كبد گرم و – قلب گرم و تر – استخوان سرد و خشك است –مغز سرد و تر است بهمين خاطر گنجايش دارد :طبع اندامها

  . كليه گرم و تر است–تر 
  
  

  :راه تشخيص طبع 
  

  :طبع معتدل
  

  .يچ ناراحتي نشوند طبع معتدل دارند عسل بخورند و دچار ه– خرما – ترشي –افرادي كه ماست 
  

  :خصوصيات
  

  .و اگر رعايت نكنند ناگهان دچار بيماري مي شوند. گرمي و سردي را زياد احساس نمي كند
  
  

  :طبع گرم
  

اگر شيريني بخوريد مثل خرما و بدنتان جوش بزند و عصبي شده وبدن عرق كند و شب از گرماي بدن بايد بدون پتو 
  .م استبخوابيد طبعتان گر

  
  :خصوصيات

  
 خواب كم نسبت به بقيه افراد و اگر رعايت – تحرك زياد – زود عصبي مي شوند – زود جوش –آدمهاي خوش مشرب 

  .نكنند دچار بيماريهاي پوستي و كبدي و اعصاب و روان مي شوند
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  :طبع سرد
  

د و زير چشم شما پف كند وبدن ورم اگر دو شب پشت سر هم كته با ماست بخوريد صبح زود نتوانيد از خواب بيدار شوي
  .كند و كسل باشيد ودهانتان اكثرا مزه شوري بدهد طبعتان سرد است

  
  .و اگر آب نارنج بخورند فوق العاده فشارشان پايين آمده و ممكن است عدم تعادل و سرگيجه بگيرند ويا بحالت اغما بروند

  
ني اگر كشك زياد خورد بايد چند قاشق عسل بخورد تا متعادل نبايد سردي بخورد زيرا جنون آني به او دست مي دهد يع

  .شود
  

  :خصوصيات
  

 استعداد چاقي زياد در بعضي حتي با خوردن آب و اگر رعايت – كسل – خواب آلود – خوشگذران –آدمهاي بي خيال 
  مو سفيد شدن بيش از حد – ريزش مو – برص – رماتيسم – پاركينسون – صرع – MS – ALSنكنند دچار 

  
  

  :درمان
  

  .اگر طبع غذايتان گرم بود آنرا با غذاي طبع سرد مخلوط كنيد تا متعادل شود بعد ميل كنيد
  

  .كشك بادنجان كشك كه سرد و تر است با بادنجان كه گرم و خشك است مخلوط شود متعادل مي شود:مثل
  

ج مي شود و اگر صرعي باشد همان موقع ماهي و ماست ماهي طبع سرد دارد و ماست نيز سرد است پس انسان فل: اشتباه
  . زيرا اسيد بالا مي رود مغز يخ مي كند و خود مغز هم طبع سرد دارد.غش مي كند

  
 عدد ديگر از طريق غذا 10 عدد آنرا بدن مي سازد و 10 نوع اسيد آمينه يا پروتئين نياز دارد كه 20بدن انسان به   :غذاها

  .تامين مي شود
  

  . نوع مواد غذايي است20در كانادا داراي )مثل تخم گوجه فرنگيشكل آن (گياه كوانا
  
  

  پروتئينها
  
  ) بلدرچين– اردك –غاز ( تخم مرغ–)  پنير– ماست –شير ( لبنيات–)  سفيد–قرمز (گوشت: حيواني-1
  
ط شوند همه  پسته اگر با هم مخلو– فندق – گردو –بادام ( چهار مغز – غلات – حبوبات – لوبياي سبز –قارچ : گياهي-2

 گرم گوشت 100 برابر 4 كالري انرژي دارد يعني 600 گرم چهار مغز 100نوع مواد غذايي را دارا است و انرژي زيادي دارد 
  )وناراحتي گوشت را ندارد
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  قندها

  
  . درصد شكر درست مي شود60درصد قند و 40نبات از 

  
   جگر–گليكوژن :حيواني

  
قند انگور در شير مادر موجود است واگر نوزاد ( انگور– ميوه هاي شيرين –نجير  ا– توت – خرما – كشمش –عسل :گياهي

  )شير نخورد بجاي شير مي توان به بچه داد
  

  ) عسل–كشمش يا مويز كه در افتاب خشك شده باشد(غذاي اسپرم قند
  
  

  روغنها
  

رسوب مي كند و از حركات دودي روده  درصد آهن دارد اگر آهن خون از اين مقدار زيادتر شود در روده ها 5 تا 4,5خون 
غده هاي مترشح در روده بوده كه اسيد لينولئيد را ترشح مي كنند )مساوي با مرگ(جلوگيري كرده روده شكننده مي شود

واجازه نميدهند آهن رسوب كند و آهن مازاد را يا جذب مي كنند يا دفع اين اسيد در روغن گياهي موجود است و اجازه 
  . يا چربي رسوب كنندLDLو نمي دهد آهن 

  
  

  :حيواني
  

 - بزرك – كتان – كرچك – كابشه يا گلرنگ – پسته – گردو – فندق – بادام – پنبه دانه – سويا –زيتون :روغن گياهي
اشباع شده (كه در حرارت اطاق مايع هستند بجز روغن نارگيل) اسيد فوق العاده( كنجد– ذرت – گردو –آفتاب گردان 

  .استو جامد ) است
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  ويتامينها
  

  .ويتامينها به دو گروه تقسيم مي شوند و بيشتر ويتامينها در گياهان است
  
  :  ويتامين محلول در چربي-1
  

   A – C – D – E – Kويتامين 
  

 Aهويج و گوجه فرنگي و كدو تنبل ماده رنگي دارند بنام بتاكاروتين كه وقتي خورده شوند تبديل به ويتامين  :Aويتامين 
 محلول در چربي بايد روغن زيتون بخوريد تا سريع جذب شود وقتي هويج ميپزيد چند قطره Aهمراه ويتامين . شودمي

  .و قبل و بعد از خوردن آب هويج يك قاشق روغن زيتون بخوريد. روغن زيتون روي آن بريزيد
  

  در مركبات و سبزيجات:Cويتامين 
  

س روي غده تيروئيد است و كار آنها جذب و دفع كلسيم و فسفر است و مثل عد)پاراتيروئيد(چهار غده كوچك:Dويتامين 
  .استخوان و مغز را كار آنها كنترل مي كند و با نگرفتن آفتاب آنها را بيكار مي كنيد

  
  

وجود دارد كه در استحكام استخوانها ناراحتي چشم ) روي آن دو قاشق روغن زيتون بريزيد(در جوانه گندم:Eويتامين 
  .م بدن فعال كردن غدد جنسي در خانمها و آقايان موثر استمتابوليس

  
  ) روي آن دو قاشق روغن زيتون بريزيد( يونجه–در شبدر :Kويتامين 

  
  .  براي انعقاد خون توليد مي شودKوجود داشته جهت جلوگيري از انعقاد خون و نيز در روده بزرگ ويتامين 

  
  : ويتامين محلول در آب-2
  

آب پوست غلات مانند گندم و (منشا گياهي دارند) B1 -B2 - B5 – B6 - B7 – B9 – B12(ستند هBگروه ويتامين 
و نيز در روده بزرگ هم ) اضافه كنيد...  است پس به برنج و Bبرنج كه در حرارت ملايم جوشيده باشد سرشار از ويتامين 

  پايان   .  شيريني قنادي استBو ضد ويتامين .ساخته مي شوند
  
   



 ٥٩

  

   ع مزاجهاانوا
 1386 آبان 4نوشته شده در تاريخ 

افراد بلغمي مزاج ) 3افراد سوداوي مزاج ) 2افراد صفراوي مزاج )1: افراد از نظر نوع مزاج به چهار دسته تقسيم مي شوند
   افراد دموي مزاج) 4

  
   صفراوي

 توليد مي صفرا ترشحات كبد است كه رنگ آن زرد كه جزء آتش بوده گرم و خشك است و گرما زياد
  است  ph~8.5.كند

   بيماري صفرا
 – سياهي رفتن چشم –زردي سفيدي چشم - شقيقه نبض ميزند – سر درد -كساني كه صفرا زياد توليد مي كنند 

 سوزش جگر زير دنده راست -تشنگي–ترش كردن گلو وقتي صفرا داخل معده بيايد   طعم دهانشان تلخ شده -سرگيجه 
اقل دو درجه تب دارند و لبهاي آنها دچارخشكي بوده پوست سرشان ترك خورده و مي سوزد و آنها خيلي گرم است و حد

ابرو – رنگ ادرار زرد تيره – پوست زبر –بعنوان شوره و حتي ريشه مژه و دور پلك سوخته و پوسته پوسته مي شود 
 ديدن خواب هولناك افتادن از بلندي –. موها تكه تكه ميريزد- تند خو بهانه گير – علاقه زياد به آب يخ و يخ –ميريزد 

   جنگ و ستيز

  
   :علت

   .غذاهاي چرب و شيرين صفرا را زياد مي كند
   :غذاي مضر براي صفرا مزاج ها

مطلقا نخوريد مزاج كبد گرم و تر (سير  - ماكاروني – آش رشته – بعد از غذاي مختصر دوباره غذا خوردن –پرخوري 
    شيريني-)و بيمار حالش بد مي شوداست و سير تبديل به آتش شده 

   :درمان
 – كنجد – روغن زيتون – هويج – خيار كاهو – هلو – زردآلو – تمشك – زرشك –انار و شاتوت بهترين دارو است 

 عدس – نخود فرنگي – گشنيز – اسفناج – كدو حلوايي –خوراك قارچ  –  كدو خورشتي– سوپ جو – گلابي –سيب 
  يمو عماني ل– جو دو سر - ماش -

  ، رطوبتي باشد خنك كننده و صفراوي بايد غذاي افراد

    
   سوداوي

است و در طحال توليد مي شود و طحال را فعال مي  PH=6 سودا سرد و خشك از جنس خاك و رسوب خون است و
 مي م دهان شورطعاگر سودا زياد شود )  برسد به حالت اغماء و غش مي رود7 باشد و اگر به 7خون بايد بالاي  PH .كند

 – فكر زياد بدون آنكه بداند – خود خوري – بوي عفونت دهان و كابوس مي بيند و دچار افسردگي و خستگي –شود 
 ادرار تيره – سوزش هنگام دفع ادرار – مدفوع قيري و سياه – يبوست شديد هفته اي يك بار– بي نشاطي –لاغري 

 – سوزش معده– تيرگي رنگ پوست و صورت –و شب كوري  حس تاريكي چشم – حالت تهوع–خاكستري مي شود 
    قلنج معده–خارش زياد بدن وترك خوردن پوست 
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   علت
   غذا هاي مانده و بيات و شور و نمك سود سودا را زياد مي كند

   غذاي مضر براي سوداوي مزاج ها
 –) رنگ قرمز تيره( گوشت پير – خيار شور – نمك سود – غذاي مانده و بيات – ماهي دودي - نوشابه با غذا -عدس 

   پنير نبايد بخورند
   درمان

بعد از سلامتي عسل و قدومه ) زعفران    كمي زنجبيل–با پاچه گوسفند ( سوپ جو – ملين –خوردن غذاي گرم و تر 
  ن زعفرا  زيره– دارچين – هل – كشمش – خرما –انجير – - توت با آب گرم طهارت كند–شيرازي مرتب استفاده كنيد 

  گرمي زا باشد كمتر و رطوبت داشته باشد است بيشتر غذاي اشخاص سوداوي بهتر

  

   بلغمي
مثل كشك و آب يا سفيده تخم مرغ است ومربوط به .بدن عليه خودش انقلاب مي كند و رماتيسم مفصلي مي آورد 

  از جنس آب وسرد و تر است و .سيستم لنفاوي يا سيستم ايمني يا است

 – مي شود مزه دهانشان ترش -وزير چشم پف كرده . بلغم فعال مي شود)ماست ترشي(د بخورند كساني كه سردي زيا
 لك –و موها زود سفيد مي شود و مو ) برص( پوست مقطعي سفيد مي شود –پوست شل و ول و سفيد و آبكي مي شود 

 –دير هضم شدن غذا ) كينسونپار( لرزش دست و پا –قهوه اي در سفيدي چشم و سردي دست وپا و پا درد و زانو درد 
 قلنج مي كنند و دوست دارند ماساژ بدهند و درد كمر و بين شانه ها و - تنگي نفس موقع خوردن غذا –درد معده 

 دچار تپش قلب وقتي از خواب –جاري شدن آب از دهان در خواب  –  كسل و خواب آلود-گرفتگي ماهيچه پشت گردن 
 دفع ادرار زياد همراه با فشار ضعف مثانه – فراموشي - سرفه زياد – ترشح بيني –ني رقيق بودن آب بي - بيدار مي شود

.   

  
   :علت

   .غذاهاي لبنيات و ترشي و سركه بلغم را زياد مي كند
   :غذاي مضر براي بلغمي مزاج ها

 رماتيسمي براي( گوشت سفيد– گوشت گاو و گوساله – قارچ – عدس – سيب زميني – شور – ليته – ترشي –لبنيات 
 –) سرد است( گرمك– كيوي – نارنگي – ميوه ترش و كال – نسكافه –قهوه  –  چاي-)ها بد بوده و درد را زياد مي كند

    سوپ جو با زنجبيل– ليمو شيرين –خيار پوست كنده 

  .لطيف باشد غذايش كم ، گرم و بلغمي بايد فرد

  .بخوابند حال تشنگي در اغذ از بعد بايد هستند تر و افرادي كه داراي مزاج سرد

   :درمان
 – زنيا – زعفران – زيره –زنجبيل  –  دارچين–هل ( ادويه جات –)  گنجشك– سار – كبوتر - گوسفند –شتر (گوشت 

 كلم -)  مرزه– ترخون – جعفري – ريحان – نعناع –كرفس (سبزيجات - ) خردل– موسير - سير– خولنجان –سرنجان 
   قدومه شيرازي– گردو هندي – نخود – گندم – ليمو ترش -وايي  كدوحل-هويج  –  مارچوبه–



 ٦١

    دموي
  و.از جنس هوا و گرم وتر است وبراي رساندن غذا واكسيژن به سلولها است

   اگر زياد شود
 زبان قرمز مي شود –كش آمدن آب دهان – كم حواس   چرت زدن– –  سر سنگين شده- مي شودمزه دهان شيرين 

ا زرشك خورده باشد و بدن دچار خارش و دمل و جوش ريز بيشتر در گردن بين كتف شده از لثه خون مثل آنكه رب انار ي
   .مي آيد و مضطرب ميشود

  : علت
    پرخوري وخوردن بيش از حد خون را زياد مي كند

   :غذاي مضر براي دموي مزاج ها
    غذاي ممنوعه-شيريني – آب يخ – غذاي نشاسته اي – بادنجان -پر خوري 

   :درمان
يكي از اينها را در آب بريزيد ) اسفرزه –  بالنگو– قدومه شيرازي – تخم مل – تخم ريحان – بالهنگ -خاك شير (ناشتا 

 استفاده از ترشي طبيعي –حجمش زياد مي شود و بخوريد حركات دودي روده را زياد كرده و روده براحتي كار مي كند 
سالاد با روغن زيتون و آب ليمو  -  نان جو– سوپ جو –)  مركبات–رنج  آب نا– ليمو ترش – زرشك -شاتوت (فصل 

   ميوه– سبزي – جوانه ها –قبل از غذا 
  

 بخورد خوراك سرد بايد) دموي(گرم مزاج است 

 ضرر براي صفراويها ولي اينكار حال تشنگي بخوابند در غذا از بعد بايد )يبلغم(هستند تر و افرادي كه داراي مزاج سرد
  دارد

  



 ٦٢

  انواع مزاجها
   انواع مزاجها  صفراوي  سوداوي  بلغمي  دموي
   جنس  آتش  خاك  آب   هوا
    6  5/8  Ph  

   طبع   گرمخشك   سرد خشك  تر سرد  تر گرم
پرخوري وخوردن پيش از حد 

  خون را زياد ميكند
  علت  غذاي چرب وشيرين  غذاي مانده وبيات وشور ونمك سود  لبنيات ترشي سركه

اگر زيادشود طعم   تلخ  شور  ترش  شيرين
  دهان

رساندن غذا به اكسيژن 
  وسلولها

  محل  كبد  طحال  سيستم لنفاوي

  رنگ  زرد  رسوب خون  سفيده تخم مرغ  
  اگر زياد شود

 مزه دهان شيرين مي 
 سر سنگين -شود
   چرت زدن– – شده

كش آمدن –كم حواس 
 زبان قرمز –آب دهان 

مي شود مثل آنكه رب 
انار يا زرشك خورده 

بدن دچار باشد و 
خارش و دمل و جوش 

ريز بيشتر در گردن 
بين كتف شده از لثه 

خون مي آيد و 
   .مضطرب ميشود

ماست (كساني كه سردي زياد بخورند 
وزير چشم پف . بلغم فعال مي شود)ترشي
 – مزه دهانشان ترش مي شود -كرده 

 –پوست شل و ول و سفيد و آبكي مي شود 
موها و ) برص(پوست مقطعي سفيد مي شود 

 لك قهوه اي در –زود سفيد مي شود و مو 
سفيدي چشم و سردي دست وپا و پا درد و 

) پاركينسون( لرزش دست و پا –زانو درد 
 تنگي – درد معده –دير هضم شدن غذا 

 قلنج مي كنند و -نفس موقع خوردن غذا 
دوست دارند ماساژ بدهند و درد كمر و بين 

 - شانه ها و گرفتگي ماهيچه پشت گردن
جاري شدن آب از  – كسل و خواب آلود

 دچار تپش قلب وقتي از –دهان در خواب 
رقيق بودن آب بيني  - خواب بيدار مي شود

 – فراموشي - سرفه زياد – ترشح بيني –
   .دفع ادرار زياد همراه با فشار ضعف مثانه 

  

اگر سودا زياد شود طعم دهان شور 
 بوي عفونت دهان و –مي شود 

يند و دچار افسردگي كابوس مي ب
 فكر – خود خوري –و خستگي 

 – لاغري –زياد بدون آنكه بداند 
 يبوست شديد هفته –بي نشاطي 
 مدفوع قيري و سياه –اي يك بار

 ادرار – سوزش هنگام دفع ادرار –
 حالت –تيره خاكستري مي شود 

 حس تاريكي چشم و شب –تهوع
 تيرگي رنگ پوست و –كوري 
خارش  – سوزش معده–صورت 

 –زياد بدن وترك خوردن پوست 
   قلنج معده

كساني كه صفرا زياد :  بيماري صفرا
 شقيقه – سر درد -توليد مي كنند 

 –زردي سفيدي چشم -نبض ميزند 
 طعم - سرگيجه –سياهي رفتن چشم 
ترش كردن گلو  دهانشان تلخ شده 

–وقتي صفرا داخل معده بيايد 

 سوزش جگر زير دنده راست -تشنگي
 خيلي گرم است و حداقل دو درجه آنها

تب دارند و لبهاي آنها دچارخشكي 
بوده پوست سرشان ترك خورده و مي 
سوزد و بعنوان شوره و حتي ريشه مژه 
و دور پلك سوخته و پوسته پوسته مي 

 رنگ ادرار زرد – پوست زبر –شود 
 علاقه زياد به آب –ابرو ميريزد –تيره 

وها م- تند خو بهانه گير –يخ و يخ 
 ديدن خواب –. تكه تكه ميريزد

هولناك افتادن از بلندي جنگ و 
   ستيز

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  علائم

 تخم – بالهنگ -خاك شير (ناشتا 
 قدومه شيرازي – تخم مل –ريحان 

يكي از اينها را ) اسفرزه –  بالنگو–
در آب بريزيد حجمش زياد مي شود 
و بخوريد حركات دودي روده را زياد 

 –حتي كار مي كند كرده و روده برا
استفاده از ترشي طبيعي فصل 

 – ليمو ترش – زرشك -شاتوت (
 – سوپ جو –)  مركبات–آب نارنج 
سالاد با روغن زيتون و  - نان جو

 – جوانه ها –آب ليمو قبل از غذا 
   ميوه–سبزي 

  

 سار – كبوتر - گوسفند –شتر (گوشت 
 –هل ( ادويه جات –)  گنجشك–

 زعفران –ره  زي–زنجبيل  – دارچين
 - سير– خولنجان – سرنجان – زنيا –

كرفس (سبزيجات - ) خردل–موسير 
 ترخون – جعفري – ريحان – نعناع –
 -هويج  –  مارچوبه– كلم -)  مرزه–

 – گندم – ليمو ترش -كدوحلوايي 
   قدومه شيرازي– گردو هندي –نخود 

  

 ملين –خوردن غذاي گرم و تر 
 –با پاچه گوسفند ( سوپ جو –

بعد از ) زعفران   كمي زنجبيل
سلامتي عسل و قدومه شيرازي 

 توت با –مرتب استفاده كنيد 
انجير – -آب گرم طهارت كند

 – هل – كشمش – خرما –
   زعفران  زيره–دارچين 

انار و شاتوت بهترين دارو است 
 زردآلو – تمشك – زرشك –
 – هويج – خيار كاهو – هلو –

 سيب – كنجد –روغن زيتون 
 كدو – سوپ جو –بي  گلا–

 –خوراك قارچ  – خورشتي
 – اسفناج –كدو حلوايي 

 – نخود فرنگي –گشنيز 
 – جو دو سر - ماش -عدس 

  ليمو عماني

  
  
  
  
  
  

  درمان
  

 بادنجان -پر خوري 
 غذاي نشاسته اي –
شيريني – آب يخ –

    غذاي ممنوعه-

 بي س– شور – تهي ل– ي ترش– اتيلبن
 گاو و  گوشت– قارچ – عدس – ينيزم

 ها يسمي رماتيبرا(دي گوشت سف–گوساله 
 قهوه – ي چا-) كندي ماديبد بوده و درد را ز

 – ي نارنگ– ترش و كال وهي م– نسكافه –
 پوست اري خ–) سرد است( گرمك– يويك

  لي سوپ جو با زنجب– نيري شموي ل–كنده 

 ماهي - نوشابه با غذا -عدس 
 – غذاي مانده و بيات –دودي 

 –خيار شور  –نمك سود 
 –) رنگ قرمز تيره(گوشت پير 

   پنير نبايد بخورند

 بعد از غذاي مختصر –پرخوري 
 – آش رشته –دوباره غذا خوردن 

مطلقا نخوريد (سير  - ماكاروني 
مزاج كبد گرم و تر است و سير 

تبديل به آتش شده و بيمار حالش 
  شيريني-)بد مي شود

  
  
  
  

  غذاي مضر براي
  

بايد ) دموي(گرم مزاج است 
 خوراك سرد بخورد

  

  .فرد بلغمي بايد غذايش كم ، گرم و لطيف باشد

  .بايد بعد از غذا در حال تشنگي بخوابند

  

غذاي اشخاص سوداوي بهتر است بيشتر 
  رطوبت داشته باشد و كمتر گرمي زا باشد

  

غذاي افراد صفراوي بايد خنك كننده و 
  رطوبتي باشد

  
   تشنگي ضرر دارد

  
  

  
  

  گيخوراك و تشن

  مزاج مخالف  بلغمي  دموي  صفراوي  سوداوي



 ٦٣

   انواع مزاجها
   انواع مزاجها  صفراوي  سوداوي  بلغمي  دموي
   طبع   گرمخشك   سرد خشك  تر سرد  تر گرم

رساندن غذا  از جنس هوا و گرم و تر است و برای
 .واکسيژن به سلولها است

  

ل کشک و آورد، مث کند و رماتيسم مفصلی می بدن عليه خودش انقلاب می
آب يا سفيده تخم مرغ است و مربوط به سيستم لنفاوی يا سيستم ايمنی 

 .آب و سرد و تر است از جنس. است
  

است  PH=6 خون است و سودا سرد و خشک، از جنس خاک و رسوب
خون بايد بالای  PH.و طحال را فعال می کند شود و در طحال توليد می

 .رود و غش می برسد به حالت اغماء ٧ باشد و اگر به ٧
  

صفرا ترشحات کبد است که رنگ آن زرد که جزء آتش بوده گرم 
 .است  ph=8.5 .کند و خشک است و گرما زياد توليد می

  

   جنس

 آثار دم

اگر زياد شود مزه دهان 
شود، سر  می شيرين

سنگين شده، چرت 
کم حواس، کش  زدن،

آمدن آب دهان، زبان قرمز 
شود، مثل آنکه رب  می
رشک خورده يا ز انار

باشد، بدن دچار خارش و 
دمل و جوش ريز بيشتر 

کتف شده،  در گردن و بين
آيد و  از لثه خون می

  .شود مضطرب می
  

) ماست، ترشی(کسانی که سردی زياد بخورند
شود، آنگاه زير چشم پف کرده،  بلغم فعال می

شود، پوست، شل و ول  مزه دهانشان ترش می
طعی سفيد شود، پوست مق و سفيد و آبکی می

شود،  و موها زود سفيد می) برص(شود می
ای در سفيدی چشم و سردی دست و  لک قهوه

پا و پا درد و زانو درد، لرزش دست و 
، دير هضم شدن غذا، درد )پارکينسون(پا

معده، تنگی نفس موقع خوردن غذا، قلنج 
کنند و دوست دارند ماساژ بدهند و درد کمر  می

اهيچه پشت گردن، م ها و گرفتگی و بين شانه
جاری شدن آب از دهان  کسل و خواب آلود،

خواب، دچار تپش قلب وقتی از خواب بيدار   در
بينی،  شود، رقيق بودن آب بينی، ترشح می

همراه  سرفه زياد، فراموشی و دفع ادرار زياد
يکی از مهمترين آثار . فشار ضعف مثانه  با

بلغم زياد، کم شدن هوش و حافظه انسان 
 .است

  

گر سودا زياد شود طعم دهان شور ا
دهد  دهان بوی عفونت می. شود می

بيند و دچار افسردگی  و کابوس می
و خستگی، خود خوری، فکر زياد 
بدون آنکه بداند، لاغری، 

ای  نشاطی، يبوست شديد هفته بی
يک بار، مدفوع قيری و سياه، 
سوزش هنگام دفعادرار، ادرار تيره 

، شود، حالت تهوع خاکستری می
حس تاريکی چشم و شب کوری، 
تيرگی رنگ پوست و صورت، 
سوزش معده، خارش زياد بدن 
 .وترک خوردن پوست و قلنج معده

  

كنند به اين امور  كساني كه صفرا زياد توليد مي
زند، زردي  سر درد، شقيقه نبض مي: مبتلا هستند

سفيدي چشم، سياهي رفتن چشم، سرگيجه، طعم 
وقتي صفرا (ردن گلودهانشان تلخ شده و ترش ك

زير دنده (، تشنگي، سوزش جگر)داخل معده بيايد
، حداقل دو درجه تب )راست آنها خيلي گرم است

دارند و لبهاي آنها دچار خشكي بوده، پوست 
سوزد و بعنوان شوره و  سرشان ترك خورده و مي

حتي ريشه مژه و دور پلك سوخته و پوسته 
زرد تيره، شود، پوست زبر، رنگ ادرار  پوسته مي
ريزد، علاقه زياد به يخ و آب يخ، تندخو  ابرو مي
ريزد و ديدن خواب  گير، موها تكه تكه مي و بهانه
 ).افتادن از بلندي و جنگ و ستيز(هولناك

  

  
  
  
  
  
  
  
  علائم

غذاهاي سرخ شده، چرب و پر حجم، 
شيرينجات قنادي و مصنوعي، پرخوري، 
ادويه جات تند، غذاهاي شور، انواع شور 

گوشت زياد، ...) كلم شور، خيار شور و(
كره و خامه، غذاهاي نشاسته اي، آب يخ، 
دوغ، نوشابه، تخم مرغ، نوشيدن مايعات 
همراه با غذا ويا بلافاصله بعد از آن، 
خرما، رطب، توت خشك، كشمش، سس، 
رب، ترشيجات، سركه، سير، چاي، قهوه، 
نسكافه، ماست، بادمجان و غذاهاي 

 .ساندويچي

  

 مواد لبني، مانند شير، ماست، دوغ، كره، سرشير، خامه، پنير و تمام
ترشيجات، سركه، شور، . كشك براي افراد بلغمي مزاج مضر است

برنج سفيد، عدس، سيب زميني، آب يخ، انواع نوشابه هاي گاز دار، 
چاي، قهوه، نسكافه، سوپ جو، آش جو، ميوه جات ترش و كال، 

ت كنده، قارچ، ماش، جو، گوشت نارنگي، كيوي، گرمك، خيار پوس
گاو و گوساله، انواع گوشت سفيد، سس، رب، گوجه فرنگي، 
پرخوري، غذاهاي فريزر شده و غذاهاي زود پز شده، كدو 
خورشتي، كليه ي غذاهاي ساندويچي، شيرينيجات قنادي، كليه ي 
غذاهاي سردي بخش، استفاده از چند نوع غذا با هم، نوشيدن 

ذا و يا بلافاصله بعد از آن، آش رشته، ماكاروني مايعات همراه با غ
و كليه ي تنقلات مصنوعي، مانند پفك، شكلات، آدامس، 

مصرف اين نوع مواد ... بيسكويت، يخمك، نوشمك، چيپس و
 .كند و آن را افزايش مي دهد غذايي خلط بلغم را فعال مي

  

ماهي دودي، ماهي شور، : بادمجان، غذاهاي نمك سود، مانند
 شور، نمك زياد، پنير شور، گوشت گاو و گوساله و گوشت خيار

حيوانات پير، همچنين غذاهاي مانده و بيات، ماست، پنير، چاي 
شيرين، شيريني جات قنادي و مصنوعي، ترشيجات سركه، شور، 
گوجه فرنگي، سس، رب، كليه ي غذاهاي ساندويچي، آب يخ، 

 عدس مرغ و تخم مرغ ماشيني، ماهي، برنج سفيد، خوراك
، نوشيدن مايعات همراه با غذا، غذاهاي سرخ شده، )عدسي(

: غذاهاي فريزر شده، غذاهاي زود پزشده، تنقلات مصنوعي، مانند
 ...شكلات، پفك، چيپس، بيسكويت، يخمك، كاكائو و

افراد سوداوي مزاج از نوشيدن چاي به خصوص چاي شيرين و 
خود داري هم چنين از مصرف نسكافه، قهوه و دوغ جدا بايد 

معمو لا افراد سوداوي مزاج علاقه ي فراواني به نوشيدن . كنند
كنند كه بايد از مصرف آنها پرهيز  چاي، دوغ و ماست پيدا مي

  .كرد

  

چاي، قهوه، نسكافه، لبنيات، تخم مرغ و غذاهاي فريزر 
شده، زود پز شده و سرخ شده، سس و رب، غذاهاي چرب 

ي غذاهاي  ر و كليهو پرحجم، ماكاروني، آش رشته، سي
گرم، ادويه جات تند، آب يخ، نوشابه، نوشيدن مايعات 

جات قنادي و  همراه با غذا يا بلافاصله بعد از آن، شيريني
مصنوعي، آجيل شور، گوشت قرمز، بريده بريده غذا 
خوردن؛ يعني انسان مدام در حال خوردن باشد، مانند تخمه 

 موز، كليه شكستن و خوردن تنقلات، خوردن بادمجان،
غذاهاي ساندويچي، مانند سوسيس، كالباس، كوكتل، 
سمبوسه، فلافل، پيتزا، همبرگر و خوردن خربزه، آناناس و 

 .طالبي

  

  
  
  
  

  غذاي مضر براي
  

بلغم همان سيستم ايمني بدن است كه با اين   
شود و در نتيجه، بدن  نوع تغذيه ضعيف مي

 ها آسيب پذير آدمي در مقابل انواع پارازيت
  .شود مي

  

دهان بوی . شود اگر سودا زياد شود طعم دهان شور می
بيند و دچار افسردگی و  دهد و کابوس می عفونت می

خستگی، خود خوری، فکر زياد بدون آنکه بداند، لاغری، 
ای يک بار، مدفوع قيری و  نشاطی، يبوست شديد هفته بی

سياه، سوزش هنگام دفعادرار، ادرار تيره خاکستری 
، حالت تهوع، حس تاريکی چشم و شب کوری، شود می

تيرگی رنگ پوست و صورت، سوزش معده، خارش زياد 
 .بدن وترک خوردن پوست و قلنج معده

  

علت ممنوع بودن اين غذاها برای افراد صفراوی 
) ph (اين غذاها و نيز پی اچ  phمزاج اين است که

استفاده از اين مواد باعث افزايش دمای . کبد بالاست
د و ترشح زياد صفرا و در نتيجه، ايجاد راه بندان کب

اين حالت موجب تشکيل . شود در مجاری کبد می
شود و  سنگ های صفراوی در کيسه صفرا می

علائمی نظير يبوست، زرد شدن چهره، دردهای شديد 
در ناحيه ی سمت راست بدن در زير دنده ی راست را 

 .در پی دارد
  

  
  
  
  

  علت ممنوع بودن

روزي شش ليوان آب خنك نيم نوشيدن 
ساعت قبل و دو ساعت و نيم بعد از غذا، 
زرشك، كاهو، خيار و ميوه جات به 
خصوص سيب درختي همراه با پوست و 
دانه هاي آن، انار، سبزيجات، سوپ جو، 
ليمو ترش تازه، استفاده از سالاد قبل از 
غذا، روغن زيتون، حبوبات و غلات 

و سر، ماش مثل گندم، جوي د(جوانه زده 
مانند خاكشير، (، بذرهاي ملين )و عدس

اسفرزه، تخم ريحان، بالنگو، بارهنگ، 
، عسل به مقدار كم، غذاهاي )تخم مرو

، انواع توت، )ميوه جات و سبزيجات(خام 
به خصوص شاه توت، كدو خورشتي، 
نوشيدن دو تا سه ليوان آب زرشك كه 
سريعا خون را به حالت طبيعي باز مي 

م خوري، استفاده از غذاهاي گرداند، ك
ساده و كم كالري، مانند سبزيجات بخار 

به افرادي كه دموي مزاج هستند نيز . پز
 .شود نرمش و ورزش توصيه مي

  

تمام غذاهاي گرمي بخش از قبيل گوشت شتر، گوسفند، كبوتر، 
همه ي ميوه : سار، گنجشك، بوقلمون كباب شده و از ميوه جات

 .هاي رسيده و شيرين

هل، دارچين، زنجبيل، زعفران، جوز هندي، فلفل سياه :  ادويه جاتاز
: ي خردل، سير، موسير، از ريشه ها و فلفل سفيد و دانه ي فلفل، دانه

  .چغندر، شلغم، هويج، كلم قمري، ترب سياه و سفيد

انواع كلم، ساقه ي : كليه ي سبزي جات گرم، مانند: از سبزيجات
از . رزه، ترخون، تره و شويدكرفس، نعناع، ريحان، جعفري، م

نخود، گندم، لوبيا چيتي، لوبيا كشاورزي و يا كپسولي، : حبوبات
  .دال عدس و لپه

در صورت استفاده از ساير حبوبات و غلات، بهتر است از ادويه 
ي سبز، زنجبيل، دارچين، هل،  زيره ي سياه، زيره: جات گرم مانند

  .زعفران و كمي زرد چوبه استفاده شود

تخم ريحان، تخم شربتي، قدومه ي شيرازي، : بذرهاي ملين ماننداز 
  .توان استفاده كرد خاكشير و بارهنگ نيز مي

بادام، گردو، فندق، پسته، كنجد، ارده مفيد است و از : از خشكبار
  .توان مصرف كرد عسل و شيره ي خرما مي

 استفاده از اين نوع مواد غذايي بسياري از بيماري هاي اتوايميون،
بيماري هاي رماتيسم، پاركينسون و ساير بيماري هاي صعب : مانند

اكثر افراد مبتلا به اين بيماري ها از طبع . كند العلاج را درمان مي
  .سرد برخوردار هستند

: خوب است بدانيد كه از مهمترين امور براي رفع بلغم سه چيز است
  .تلاوت قرآن، مسواك زدن و جويدن كندر

  

: گرمي بخش، مانندي غذاهاي  كليه
گوشت گوسفند، گوشت شتر، گوشت 
. كبوتر، گوشت گنجشك و گوشت سار

در صورت مصرف برنج، حتما از شويد 
سبزيجات . و زيره ي سياه استفاده شود

گرم، مانند نعناع، ريحان، ترخون، مرزه، 
جعفري، تره، انواع كلم، ساقه ي 
كرفس، عسل، توت، كشمش، انجير، 

 زنجبيل، زعفران خرما، هل، دارچين،
: زيره و استفاده از بذرهاي ملين، مانند

ي شيرازي، تخم شربتي و ساير  قدومه
ي خوراكي  ملين هاي ملايم از جمله

هاي مفيد براي افراد سوداوي مزاج 
 .است

  

همه ي انواع مركبات، انار، شاه توت، خيار، سيب، گلابي، 
 آلبالو، گيلاس، آلو، گوجه سبز و زرشك براي افراد

 .صفراوي مزاج مفيد هستند

بهترين دارو براي اين افراد هندوانه، گرمك، كدو 
خورشتي، هويج فرنگي، روغن زيتون، سوپ جو با پاچه ي 
گوسفند و همراه با تعدادي آلو بخارا و سبزي جات، مانند 
. اسفناج و گشنيز و ليمو ترش تازه و روغن زيتون است

يه ي خورشتي، پياز، همچنين سيب زميني بخارپز، قارچ، بام
برگه ي هلو، برگه ي زردآلو، مغز بادام خام، برنج سفيد با 
روغن زيتون، كدو حلوايي، نخود فرنگي، عدس، ماش، 
جوي دو سر، مخمرآب جو، ليمو عماني براي افراد 

  .صفراوي مزاج بسيار مفيد است

نوشيدن روزانه يك تا سه ليوان آب زرشك، نيم ساعت 
اعت و نيم بعد از آن نيز فوق العاده قبل از غذا و دو س

  .مفيد است

بذرهاي ملين، مانند خاكشير، اسفرزه، تخم ريحان، تخم 
مرو، بارهنگ و بالنگو، ترشي جات طبيعي، مغز فلوس، 
شير خشت، ترنجبين، عسل به مقدار كم و همراه با ليمو 
ترش تازه و به صورت شربت شده كه به آرامي ميل شود، 

غز خيار، تخم كدوي خام، تخم خيار، مغز انگور، كاهو، م
تخم هنداونه، تخم كاهو، از هر كدام به مقدار مساوي 
مخلوط كرده آسيا شود و روزي دو بار و هر بار يك 
قاشق غذاخوري در يك ليوان آب مخلوط گرديده و ميل 

  .شود

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مفيدغذاهاي 
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  .  در بين غذا آب يا نوشابه ننوشيد-11
  . در اين حالت غذاي مصرفي نصف مي شود.  انرژي داده شده به غذا با خوردن آن به بدن منتقل مي شود-12
  .  نمك كم بخوريد-13
  .  دو تا سه لقمه مانده سير شويد ديگر غذا نخوريد-14
  )ترشي معده را رفع ميكند.( بعد از غذا مقداري نمك بچشيد-15
را زير گردن قرار داده چشمها را بسته و   بعد از ميل غذا دراز بكشيد و پاي راست را روي پاي چپ انداخته دستها-16

  . خورده ايددقيقه سپس بلند شده در اين حال خستگي غذا رفع شده و انگار غذا ن 10 تا 5بهيچ چيز فكر نكرده بمدت 

   هفت اصل پيشگيري از بيماريها
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  .تا زماني كه گرسنه نشده ايد، بر سر سفره ننشينيد .1
  .كمي قبل از سير شدن دست از غذا بكشيد .2
  .شبها قبل از خواب حتما اجابت مزاج انجام شود .3
البتـه بـه اسـتثناي      (يي كه هوس كرديد ميل كنيد       تنها زماني كه در سلامت و نشاط به سر مي بريد، هر نوع غذا              .4

  ).غذاهاي ممنوعه
  .هنگام كسالت و بي ميلي از هيچ نوع مواد خوراكي و نوشيدني استفاده نكنيد .5
هرگاه اولين لقمه غذا را در دهان گذاشتيد و احساس خوبي به شما دست نداد، غذا ميل نكنيد تا كاملا اشتها پيدا                       . 6

  .كنيد
  .سالت، هر نوع خوراكي يا غذا را كه هوس كرديد ميل نكنيد، بلكه عكس آن غذاها را ميل كنيدهنگام بيماري يا ك .7

  .اميد است با رعايت موارد فوق هميشه سالم و تندرست باشيد
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   آفت دهان
 1386 آذر 16نوشته شده در تاريخ 

و يا . اهاي ممنوعه پرهيز نماييدغذ از. براي درمان آفت دهان عسل را روي آفت ماليده و روزي چند عدد سيب بخوريد
دهان  اگر آفت در. آنرا به صورتي كه مدت زيادي در دهان بماند، جويده و بخوريد توانيد، عسل را روي سيب ماليده و مي

آنرا جرعه جرعه بنوشيد، بطوريكه براي مدتي،  توانيد در آب سيب، عسل ريخته، و  زياد است و جويدن درد آور است، مي
  . گهداريددر دهان ن

   دهان و دندان
 1386 آذر 16نوشته شده در تاريخ 

  .باعث بروز لوزه سوم و خرابي دندانها مي شود... خوردن شكلات،پفك و چيپس،بيسكويت و 
  

از خوردن فرآورده هاي حيواني، پرهيز كنيد و روزي يك تا سه حبه سير را، بسته به سن افراد،  :رفع عفونت و دندان درد
  . ساعت بعد از غذا، بدون جويدن با آب ببلعيد5/2دس خوب ريز كرده، به اندازه ع

سردي ها را كم استفاده نموده و روزي چند بار، با انگشت به نمك زده و دندانها را  :جلوگيري از ابتلا به عفونت دندان
  .ماساژ دهيد
ذغالها را آسياب نموده والك كرده و به . يدپوست چوبي بادام را بر روي توري و شعله قرار داده و ذغال نماي :خمير دندان

  .مسواك زدن با اين ماده، دندانها سفيد و براق شده و هيچگاه خراب نمي شود. آن نمك اضافه نماييد
به علت ترشي زياد ايجاد مي شود، كه براي رفع آن ترشي را حذف و غذاهاي لعابدار و ژلاتيني  :تركهاي روي زبان 

  .استفاده نماييد

   ي مفيد براي كبدغذاها
 1386 آذر 16نوشته شده در تاريخ 

  :غذاهاي مفيد براي كبد عبارتند از
. انواع ميوه جات، سبزيجات، بخصوص كاهو و هويج و خيار، روغن زيتون، انار و شاتوت كه اثر معجزه آسايي روي كبد دارند

سفرزه، بارهنگ، تخم ريحان و تخم شربتي، انواع بذرهاي ملين از قبيل خاكشير، ا. در حقيقت شاتوت ضد هپاتيت است
بالنگو، شيرخشت، ترنجبين، فلوس به مقدار كم، سوپ جو، آش جو، نان جو، بخصوص نان جوي دوسر و نوشيدن روزانه 

حداقل شش ليوان آب خنك نيم ساعت قبل و دو ساعت و نيم بعد از غذا، سالاد فصل همراه با ليموترش تازه و روغن 
ا، زرشك و آب زرشك، عسل، كشمش، توت و انجير، برگه هلو و برگه زردآلو، كدو خورشتي، كدو حلوايي، زيتون قبل از غذ

  .كنجد، اسطوخودوس، بادرنجبويه، كاسني، آب مركبات، مغز بادام خام

 .در واقع سالم بودن كبد مساوي است با سلامت جسم و روح. با تغذيه صحيح و مناسب مي توان كبد را سالم نگه داشت
اين ماده زماني توليد مي شود كه كبد در نهايت . يكي از شگفتي هاي كبدترشح ماده ضد ويروسي است به نام اينترفرون

  .پس بايد از اين اندام شگفت نهايت مراقبت انجام شود. سلامت باشد
  آيا نمي توان عظمت خدا را در كبد ديد؟

  77 خدادادي، صفحه  روز تا سلامتي، تاليف استاد جمشيد15به نقل از كتاب 
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   غذاهاي مضر براي كبد
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  :غذاهاي مضر براي كبد عبارتند از
چاي، شيرينيجات قنادي، سرخ كردني، پرخوري، غذاهاي چرب و پرحجم، ماست، نوشابه، آب يخ، تخم مرغ، شور، نمك 

د، سير زياد، تمام غذاهاي ساندويچ فروشي ها، غذاهاي فريز زياد، ترشيجات سركه، فلفل و ادويه جات تند به مقدار زيا
شده، غذاهاي زودپز شده، سس، رب، بادمجان زياد، نوشيدن مايعات همراه با غذا و يا بلافاصله بعد از آن، تنقلات 
نيات، مصنوعي، آجيل شور، خرده خرده غذا خوردن، يعني اينكه دهان پيوسته بجنبد، ماكاروني، آش رشته، انواع دخا

عصبي شدن و حرص خوردن، يبوست مزاج، تنبلي و عدم فعاليت . مشروبات الكلي كه موجب سيروز كبدي مي شوند
  .فيزيكي، خواب زياد، تند و سريع غذا خوردن، گوشت زياد از عوامل ديگري است كه براي كبد مضر است

سعي كنيد در . ار كم كاري و بيماري مي شودكبد اندام فوق العاده حساسي است كه اگر از آن مراقبت نشود، سريع دچ
زيرا كبد عضو فوق العاده مفيدي است كه حتي با كمترين غم و . محافظت از اين اندام نهايت سعي و كوشش را انجام دهيد

 LDHهمچنين است آنزيم .  آن به سرعت ترشح شده و زياد مي شوندSGOT و SGPTاندوه آزرده شده و آنزيم هاي 
  .خوردن ماست به علت داشتن اسيد لاكتيك فراوان اين آنزيم را افزايش مي دهد. اد آن بسيار خطرناك استخون كه ازدي

  77 روز تا سلامتي، تاليف استاد جمشيد خدادادي، صفحه 15به نقل از كتاب 

 

 1386 آذر 16نوشته شده در تاريخ    انواع ويتامين ها

 كم در سبد غذايي روزانه ضروري است براي تنظيم اعمال اندام هاي بدن، ويتامين ها موادي هستند كه وجودشان به مقدار
در صورت كمبود برخي ويتامينها در بدن، انسان دچار . براي توليد مثل و نيز براي جلوگيري از بيماريها به كار مي آيند

  . موجب بيماري اسكوربوت و خونريزي لثه مي شودCمثلا كمبود ويتامين . بيماري مي شود

 و D3يتانينها بيشتر در مواد غذايي بوده و برخي بر اثر تابش نور خورشيد در بدن ساخته مي شود، مانند ويتامين و
ضمنا توصيه مي شود كه ويتامين ها را به مقدار افراط استفاده . مشتقات آن كه براي استحكام استخوان به كار مي رود

  .Dين مانند ويتام. نكنيد، زيرا نتيجه عكس خواهد داشت

امروزه در برخي از كشورهاي غربي، مقداري ويتامين به برخي از مواد غذايي يا آب ميوه جات اضافه مي كنند، و يا در 
. صنعت داروسازي انواع ويتامين ها را سنتز مي كنند و بصورت قرص، كپسول و شربت در آورده و به مصرف مي رسانند

  .ازه و حبوبات و غلات نيز به مقدار قابل ملاحظه اي وجود دارندويتامين ها عموما در ميوه جات و سبزيجات ت

  
  :ويتامينها به دو گروه عمده تقسيم مي شوند

   :ويتامين محلول در چربي
  A – D – E – Kويتامين 

اين ويتامين بيشتر براي سيستم بينايي انسان مفيد است و در توليد آنزيم رودوپسين استفاده مي شود و  :Aويتامين 
 در تشخيص رنگ ها نيز نقش به سزايي دارد و ديد انسان را Aهمچنين ويتامين . ود آن موجب شب كوري مي گرددكمب



 ٦٧

اين ويتامين بيشتر در مواد رنگي كه آن را بتاكاروتن مي نامند، مانند گوجه فرنگي، هويج، خرمالو، . نقويت مي كند
   .پوست و ناراحتي هاي مغز و اعصاب مفيد استكدوحلوايي و انبه وجود دارد و براي سلامتي جسم و خشكي 

  
اين ويتامين يكي از فاكتورهاي مهم رشد استخوان بندي و در نهايت جلوگيري از نرمي استخوان و راشيتيسم  :Dويتامين 

 محرك غده پاراتيروئيد است و موجب مي گردد اين غده جذب Dويتامين . است و در جذب كلسيم و فسفر به كار مي رود
بر اثر تابش نور خورشيد اين ويتامين در ملانين هاي پوست يا رنگدانه ها تشكيل شده و . فع كلسيم را كنترل كندو د

  .جذب مي شود

اين ويتامين يكي از ويتامين هاي ضروري و لازم براي بدن است و حياتي ترين نقش را در بدن انسان ايفا مي  :Eويتامين 
منبع اصلي اين ويتامين جوانه گندم است و اگر با روغن . د و در واقع ضد نازايي استكند؛ زيرا غدد جنسي را فعال مي كن

اين ويتامين در زيبايي و طراوت پوست و نيز در جلوگيري از . زيتون طبيعي مصرف شود، بيشترين اثر را خواهد داشت
  .سفيد شدن و ريزش مو اثر فوق العاده اي دارد

 در سنتز پروترومبين كاربرد فراواني دارد و Kويتامين .  در سيستم انعقاد خوم دارداين ويتامين نقش مهمي :Kويتامين 
كمبود آن موجب رقيق شدن بيش از حد خون مي شود و با وارد آمدن كمترين صدمه به بدن، خونريزي صورت خواهد 

استفاده از . ر فراوان يافت مي شوداين ويتامين بيشتر در گياه يونجه و شبدر و بذر آنها به مقدا. گرفت و بند نخواهد آمد
 رنج مي برند، خصوصا افرادي كه در فصل تابستان خون دماغ مي شوند توصيه Kاين گياه به افرادي كه از كمبود ويتامين 

مقدار مصرف بذرهاي اين ذو گياه روزانه دو تا سه قاشق . بهتر است اين افراد جوانه اين دو گياه را استفاده نمايند. مي شود
  .غذاخوري به صورت جوانه زده است

مهمترين توصيه اين است كه ويتامين هاي فوق را حتما با روغنهاي گياهي به خصوص روغن زيتون مصرف نماييد تا 
  .حداكثر بهره را ببريد؛ زيرا اين نوع ويتامين ها محلول در چربي هستند

   :ويتامين محلول در آب
  )B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12( محلول در آب هستند B و تمامي گروه ويتامين هاي Cويتامين 

. اين ويتامين بيشتر در مركبات وجود دارد و بهترين عاملي است براي متابوليسم و افزايش سوخت و ساز بدن :Cويتامين 
  . بيشتر در ميوه جات ترش و كال و نيز در سبزي جات يافت مي شودCويتامين 

. يتامين در تنظيم فعاليت هاي عصبي و كاهش اختلالات شديد آن سهم به سزايي دارداين و ):تيامين (B1ويتامين 
  .همچنان كه در سوخت و ساز كربوهيدراتها موثر است و بيماري بري بري نقصان شديد ماهيچه ها را نيز از بين مي برد

ن است و در بينايي انسان اثر به اين ويتامين يكي از ويتامين هاي مهم و اساسي براي بد ):ريبوفلاوين (B2ويتامين 
اين ويتامين براي بهبود تب خال و جراحت هاي روي لب مفيد است و باعث جلوگيري از خون مردگي و . سزايي دارد

  .سوزش چشم مي شود و حساسيت زياد به نور را از بين مي برد و براي رشد و متابوليسم كودكان مفيد است

بكار مي رود و در ) آدنوزين تري فسفات (ATPاين ويتامين در سوخت و ساز  ):سيننيكوتين آميد يا نيا (B3ويتامين 
  .جلوگيري از توقف رشد موثر است

  .اين ويتامين عامل رشد است و از كاهش شديد رشد جلوگيري مي كند ):پانتوتنيك اسيد (B5ويتامين 

دهاي چرب اثر به سزايي دارد و براي جلوگيري اين ويتامين در سوخت و ساز و متابوليسم اسي ):پيروكسين (B6ويتامين 
  با استفاده معقول از اين ويتامين انسان مي تواند به رشد . از كاهش رشد يا متوقف شدن آن موثر است
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براي افراد بي .  بيماري آنمي را درمان و از افزايش گلبولهاي سفيد نيز جلوگيري مي كندB6ويتامين . خود ادامه دهد
  . و از تغيير شكل غير عادي در اطراف چشم ها و بيني و دهان جلوگيري مي كندخواب مفيد است

اين ويتامين عامل رشد است و بر روي پوستهاي چرب اثر مطلوبي دارد و براي افرادي كه پوست  ):بيوتين (B7ويتامين 
 را نيز تثبيت مي كند و  موجود در بدنCO2 گاز B7ويتامين . دست يا بدن آنها پوسته پوسته مي شود نيز مفيد است

  .بيماري كبدي را بهبود مي بخشد و چربي هاي كبد را تحليل مي برد

اين ويتامين يكي از ويتامين هاي مهم است كه در روده انسان ساخته مي شود و عامل فوق  ):اسيد فوليك (B9ويتامين 
ز تيروزين بكار مي رود و براي درمان بيماري  براي سوخت و ساB9ويتامين . العاده موثري است براي درمان افراد كم خون

  .هاي خوني از جمله بيماري هاي بدخيم نيز مفيد است

بسيار ) آنمي(اين ويتامين در درمان بيماري هاي خوني مزمن از جمله كم خوني شديد  ):سيانوكوبالامين (B12ويتامين 
  .لوبين است و هموگDNAهمچنين عامل رشد و درگير در سنتز . موثر و حياتي است

توليد اين ويتامين ها در .  عموما در روده بزرگ انسان ساخته مي شوندBويتامين هاي گروه  :Bمنابع ويتامين هاي گروه 
  :گرو چند فاكتور است

   فاكتور خارجي، يعني غذا-1
   فاكتور داخلي، يعني اسيدي كه معده ترشح مي كند-2
   كنند كليه ها، كه آنزيم اريتروپوئتين توليد مي-3
   سلول هاي مغز استخوان يعني سلولهاي مادر، كه سازنده گلبولهاي قرمزند-4
  . استخوانهاي سازنده خون كه عبارتند از استخوان لگن، ستون فقرات و دنده ها-5

  
. مهمترين و حياتي ترين فاكتور در اين راستا، فاكتور خارجي يعني همان غذايي است كه بصورت روزانه مصرف مي كنيم

در غير اين صورت و با اشكال . گر كيفيت غذاي مصرفي خوب باشد، همه كارها روي روال صحيح خود انجام خواهد شدا
پيدا كردن فاكتور داخلي، سيستم گوارش نخواهد توانست كار خود را به خوبي انجام دهد و در نتيجه موجب كم خوني، 

  .كسالت، ناراحتي، بي قراري و بي حوصلگي انسان خواهد شد

گردو، بادام، فندق، :  در سبزيجات و ميوه جات بخصوص در پوست ميوه جات و غلات و مغزها مانندBمنبع اصلي ويتامين 
متاسفانه امروزه ما پوست ميوه جات و غلات را به . پسته، كنجد، نارگيل، جوانه گندم و ساير مواد غذايي موجود است

  .آنها را مصرف مي كنيممصرف دام و طيور مي رسانيم و خود تفاله هاي 

 در روده بزرگ مي شود و عوارضي مانند و Bمصرف شيرينيجات قنادي موجب از بين رفتن ويتامين هاي گروه  :هشدار
عوارضي مانند ناراحتي هاي پوستي را در بر دارد و همچنين موجب به وجود آمدن انواع كسيتهاي تخمدان و رحم در 

  . مي شودخانمها و كيستهاي بيكر در آقايان

  )با تخليص (138 تا 132 روز تا سلامتي، تاليف استاد جمشيد خدادادي، صفحات 15به نقل از كتاب 
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  منافع و مضرات گياهي به نام چاي

  1387 مهر 8نوشته شده در تاريخ 

خير پس همه مخلوقات جهان هستي در مجموع ! خداوند سبحان چيزي در جهان خلق نكرده است كه در مجموع شر باشد
  !حتي چائي! است

  ! بار خود را ستوده است2خداوند تبارك و تعالي در قرآن كريم 

  14سوره مومنون آيه . زماني كه انسان را خلق كرد، به خود احسن گفت  .1
  64سوره غافر آيه . زماني كه غذاي طيب را براي انسان به عنوان غذاي او خلق كرد  .2

سان و غذاي مخصوص او از نظر حضرت حق با ارزش است و اين بسيار مهم  آيه نتيجه مي گيريم كه هم ان2پس از اين 
  ) .دقت شود ! ( است 

  ! آيه وجود دارد كه جاي بسي شگفتي است 4اما در قرآن كريم در زمينه اشتراك تغذيه بين انسان و دام 

گاو برگ سبز چاي را ! م در اين آيات بايد خوب دقت و توجه كني        :الف         .24سوره مبارك يونس آيه  .1
  !نمي خورد 

 آيه نتيجه مي گيريم كه بين انسان و دام اشتراك 4پس از اين        :ب              .54سوره مبارك طه آيه  .2
  !تغذيه وجود دارد 

  !يعني هر گياهي كه دام نمي خورد ، اي انسان تو هم استفاده نكن        :ج         .27سوره مبارك سجده آيه  .3

چون حيوانات فطري گياهان را مي شناسند و اين بسيار مهم است و رمز همين         :د          .32وره مبارك عبس آيه س
  .است 

.  

  منافع گياه چاي

  ) .دقت شود . (  همان طور كه قبلاً بيان شد هيچ مخلوقي در جهان خلقت بدون حكمت آفريده نشده است حتي چاي

سيدي قوي دارد و براي كساني كه به گوشت خواري عادت دارند ، براي هضم گوشت مفيد گياه چاي در مجموع حالت ا
  !است و آن را زود هضم مي كند ، چون اسيدي است 

  براي شستشوي چشم هاي عفوني و لثه . گياه چاي چون اسيدي است ، يك ماده ضد عفوني كننده خوبي است
  .هاي عفوني مفيد است 

 فوني نيز مفيد است چاي براي شستن زخم هاي ع.  

  مضرات گياه چاي

فنل چيست ؟ اگر بنزن . گياه چاي بخاطر داشتن ماده اي به نام فنل كه سرطان زا مي باشد ، كه خطر ناك است  .1
) C6H6  (به جاي يك هيدروژن يك CH  قرار گيرد فنول ايجاد مي شود كه بسيار سمي بوده و سرطان زاست !
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اين مواد داراي تركيبات حلقوي بوده و بسيار  .   مي گذارد ارش اثرات نامطلوبيبر روي پوست و كبد و سيستم گو
  .مضر است 

خون را افزايش مي دهد و عاملي مي   LDL  ميلي گرم كافئين وجود دارد كه75 تا 60در هر فنجان چاي بين  .2
  !جاد مي كند ولي آرام بخش است و در دراز مدت اعتياد اي .  شود براي انفاركتوس هاي قلبي و مغزي

  و موجب. كه محرك سيستم عصب سمپاتيك است  تئين ماده آرام بخش ديگري در چاي وجود دارد به نام .3
منيزيم ماده اي است  .  تئين موجب كاهش مقدار منيزيم داخل سلول مي شود .  افزايش ترشح آدرنالين مي شود

بارزه كند و با نوشيدن چاي اين ماده مفيد از بدن كه خداوند سبحان در سلول قرار داده تا با انواع سرطان ها م
  .خارج مي شود 

چاي داراي ماده اي است به نام تانن كه بسيار مدر است و به همين خاطر مايعات بدن را دفع كرده و پلاسما غليط  .4
و  بار شده  فعاليت كنند و به همين خاطر مواد زائد در بدن ان  پلاسماي غليظ نمي تواند مي شود و آنزيم ها در

ضمناً تانن موجب فعاليت بيش از حد سلول هاي اپيتليال كليه شده و كليه را بمرور . موجب بيماري مي شود 
  !كار مي اندازند  از

گياه چاي داراي ماده اي است به نام اگزاليك اسيد ، كه مسموم كننده بوده و اختلالات متابوليسمي ايجاد مي كند  .5
 همچنين جلوگيري از جذب آهن كه بسيار مفيد  .گ هاي كليوي را موجب مي شود و در كليه رسوب كرده و سن

                                                      ) . دقت شود . ( است مي شود 
كه سمي است و مدر قوي است ، اين ماده محرك اعصاب بوده و  تئوبرومين گياه چاي داراي ماده اي است به نام .6

  .شخص عصبي مي شود . سر درد ، تهوع و استفراغ دارد : عوارضي مانند . يعات را در بدن مختل مي كند تعادل ما
كه موجب مسموميت مي شود و عوارضي نظير بي قراري و تحريك  كزانتين گياه چاي داراي ماده اي است به نام .7

 كه به   مختصر مطالبي بود از يك كتاباين. ( اين ماده بي نظمي در ريتم قلب را ايجاد مي كند . ايجاد مي كند 
  . نوع بيماري 70) . بيماري ها اشاره نشد 

ميگرن ، ناراحتي هاي گوارشي ، سنگ هاي كليه ، خار پاشنه ، دردهاي مفصلي ، سريع عصبي شدن و : از جمله  .8
 !پوكي استخوان 
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  چاي مهمترين عامل بيماري هاي قلبي
1386 مهر 20نوشته شده در تاريخ   

ر دنيا اگر شما بررسي كنيد، بيشترين ناراحتي هاي انسان كه باعث مرگ و مير انسان مي شود، ناراحتي هاي قلبي است د
ناراحتي هاي قلبي سهم اول را در دنيا دارد و جالب اينجاست تحقياتي كه من كردم، حاكي از اين است كه كسايي كه دچار 

ميشوند كساني هستند كه چاي زياد مصرف مي كنند، بر خلاف آن چيزي كه ناراحتي هاي قلبي و انفاركتوس قلبي و مغزي 
   .شما شنيده ايد

   و من مي گويم اگر ميخواهيد زودتر سكته كنيد مي گوييد كه چايي در روز پنج تا ليوان بخوري، تا دچار سكته نشويد 
   .ي با دلائل علمي نوشتمبيشتر چايي بخوريد دلائل علمي هم داريم و شصت و پنج تا بيماري براي چاي

. آماري از بيمارستان شهيد رجايي تهران گرفتي كه تمام بيماران قلبي بدون استثناء فوق العاده چايي زياد مصرف ميكردند
 چايي دارد  چاي گياهي است سمي و هيچ موجودي در جهان آفرينش مصرف مصرف نمي كندبه جز انسان و تنها آفتي كه

له را مي توانيد آزمايش كنيد، چايي از زماني كه كاشته مي شود تا زماني كه از بين مي رود نه آفت اياين مسا. انسان است
 هم ما در مورد   كه چايي شناخته شده، هيچ حديث و روايتي چون پنج هزار سال است . مي زند نه سمپاشي مي شود

ان گذاشتيم، داديم گاو خورد، انداخت بيرون و حتي روي حيوان هم آزمايش كرديم، چند تا برگ چاي لاي ن. چاي نداريم
   !نخورد 

بذر چاي .  بگويم كه از زندگي بيزار مي شويد از بس كه تلخ و سمي است شما اگر يه عدد بذر چاي را ميل كنيد ، مي توانم 
   .مثل فندق است ولي كوچكتر

چايي زياد بخوريد اولين عارضه اش ناراحتي اگر  شما . نميگويد بي مورد  پس خداوند مي فرمايد به غذايت نگاه كن، 
 است و در نهايت اگر بيشتر ادامه بدهيد،   بعد سائيدگي استخوان است، ديسك كمر است و فتق ديسك استخوان است 

 .سنگ هاي كليوي و تومورهاي كلسيمي مغز
چرا شيمي درماني و . مي كنندسرطان را درمان مي كند پس چرا استفاده ن اگر راست ميگويند پنج ليوان چايي در روز

خوب بيايند روزي پنج تاليوان چايي بدهند به بيمار يا اصلا در روز پنجاه تا ليوان چايي بدهند تا . راديو تراپي مي كنند
  !كن شود سرطان زودتر ريشه

برويد  . و گنبد زياد مصرف ميكنند، سرطان مري در اين مكانها زياد است آذربايجان، خراسان نقاطي كه مردم آن چايي
بررسي كنيد، بيماريهاي سرطان مري در اين مكانها زياد است براي اينكه چايي زياد مصرف ميكنند ، داغ هم ميخورند و 

  .قبل از غذا ميخورند
ما اين را قبول داريم كسي كه به چايي عادت كرده باشد، چايي بخورد غذا زودتر هضم ميشود زيرا چايي اسيد معده را 

اگر صبح ناشتا چايي بدون قند . آنهايي كه ميخواهند فشارشان سريع پائين بيايد، چايي را بدون قند بخورند. ندزياد ميك
زيرا اسيد معده زياد شده و مغز را . بخورند، ديگر نمي توانند چهار تا پله بالا بروند، سرشان گيج مي رود و ميخورند زمين

  .مختل ميكند
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  خواص عسل ها 
  

   1386 مهر 30 خيه در تارنوشته شد
  

   بابونهعسل
 انواع ورمها، كاهش تب، ميگرن، سردرد، آرتروز، كاهش حساسيت، ضد درد، كاهش ،ي التهاب مغز، احتقان ريوبراي

 ي ها، فشار خون، دردهاي آلرژ،ي زنانه و يائسگي دوران پريود، ناراحتيهايپزوريازيس، اسپوندليت آنكلوزان، دردها
 روده، درد و ي هاي كبد، ناراحتي هايبخش، بر طرف كننده سرگيجه، سوء هاضمه، ضد اسپاسم، ناراحت آرام ،ياستخوان

 رماتيسم، غلظت ،ي ريه، دفع كرم كدو در كودكان، سرما خوردگي هاي ناراحت،ي خوابيورم مثانه، ورم طحال، معده درد، ب
 حافظه، و بدن، تقويت مغز يا، تقويت سيستم ايمن دهان و دندان، شستشو و پانسمان زخم هيخون، نفخ معده، ضد عفون

  . دهان و كوليت مفيد استي شيرده، ورم پرستات، زخم هايترشح شير در خانم ها
  

   آفتاب گردانعسل
 حنجره، صاف كردن ي هاي برونش ها، ناراحتي ناراحتي هاي زا و تقويت حافظه، مدر و نرم كننده سينه، براي انرژمقوي،

  .براي خنثي كردن سم مفيد است.  مفيد استي تسكين سرفه و سرما خوردگي برا،ي ريوي هايصدا، ناراحت
  

   ي جعفرعسل
 عروق، قاعده ي گرفتگي كند، كاهش نفخ، مفيد براي زا و خواب آور، تقويت مغز و حافظه اخلاط لزج را قطع مي انرژ،يمقو

  . روده مفيد استي هاي ناراحتيبرا. مزه مفيد است ي ديابت بي و طحال، براي كبدي هاي ناراحتيآور، اشتها آور، برا
  

   آويشن عسل
 و روده مفيد ي شكمي دردهاي ماهيانه دردناك، براي عادت هاي زا و تقويت حافظه، مفيد براي مغز و اعصاب و انرژيمقو

 پانسمان زخم يراب.  بدن نافع استي عمومي عفونت هاي مزه مفيد است، براي ديابت بي سرفه و گلو درد و براياست، برا
  . بستر نافع استيها
  

   گونعسل
 زخم ي زا و تقويت حافظه، براي كم خوني مفيد است، خواب آور، تقويت معده، ملين، مفيدبراي مغز و اعصاب و انرژيمقو
 صدا، تقويت ي گرفتگي خشونت سينه و حلق و حنجره، مفيد براي چشم، ورم ملتحمه چشم، براي چشم و درد هايها

  .ي ادراريرد كليه، مثانه، مجارروده، د
  

   سياه دانهعسل
 ها، باد شكن،  قاعده آور، سر درد، ي كليه بيماري مغزو اعصاب و تقويت حافظه و خواب آور، ازدياد شير، مفيد برايمقو

ده  خون، كبد، تهوع، شكم درد، يبوست، تقويت زنان زائو، برطرف كنني ضعف بدن، رفع مسموميت هايرماتيسم، مفيد برا
 ي مزه، مفيد براي ديابت بي كند، مفيد براي اخلاط غليظ را رقيق مبدن، موجود در بدن، اعتدال دادن اخلاط يرطوبت ها

 ي و دردهاي سنگ كليه، مثانه، و سيستم اورولوژي درخشان كردن رنگ و رو، مفيد برا،ي تنفسي هايانواع قولنج، ناراحت
  .يرحم
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   كنارعسل
 نشاند، موثر و باز كننده ي فعال كننده حافظه و رشد كودكان مسهل صفرا، حرارت بدن را فرو م زا بوده وي و انرژيمقو

   برد ي هاست، كرم معده و روده را از بين ميگرفتگ
 يبرا.  آبله و سرخجه و عطش مفيد استي ها و زخم  روده و تب مفيد است، براي ناراحتي گرم مزاجان، براي مفيد برا،

   گرم، ي از ريزش مو مفيد است، تقويت اعصاب، تحليل ورم هايت، تقويت مو، جلو گير اعضا مفيد اسيسست
  

   مركبات عسل
 يضد تهوع و سم، نرم كننده سينه، برا) يس( كمبود ويتامين ي معده، باد شكن، مفيد براي زا، مقوي حافظه و انرژتقويت

  ي صفرا، مسكن، مفيد براي هايشتها آور، ناراحت كننده، تصفيه خون، اي بدن، ضد عفوني كاهش ورم ها،يسرما خوردگ
 از انواع سرطان ها، كاهش يازدياد متابوليسم پايه، پيشگير.ه معدي سرطان هاي روده، مفيد برايسكسكه، كرم ها

  .  و قارچيكلسترول، ضد باكتر
  

   يونجه عسل
 كه ي افراديرا دارد و برا )  K(و  ) A (يا دهد، شامل بيشترين ويتامين هي مغز و اعصاب بوده و حافظه را افزايش ميمقو

ملين و خون ساز است، بند آورنده خون . اين عسل بسيار خوش عطر و طعم  ميباشد.  شوند بسيار نافع استيخون ماغ م
 كه دچار ي افراديبرا. باشدي اختلالات عادت ماهيانه خانم مي برامفيد. باشدي بدن ميتحليل برنده ورم ها.  استيرو

  . دهدينشاط آور بوده و به انسان آرامش م.  اندام شده اند مفيد استيهالرزش 
  

   اقاقياعسل
 صفرا، ملين وخواب آور است، ي هاي ناراحتيمفيد برا.  باشدي زا و تقويت حافظه، نشاط آور و بسيار معطر مي و انرژيمقو

 رشد ي مفيد برا،ي چشمي هاي ناراحتيا خانم ها، هم چنين مفيد بري عفونت هاي است، مفيد براي كم خونيمفيد برا
 سرما ي بيوتيك است و مفيد براي سيب مصرف شود بهترين آنتااگر ب.  بزرگ سالان استيكودكان و آرام بخش برا

  .يخوردگ
  

   گشنيز عسل
 ي هاير بيماي تب، مفيد براي معده، رفع سوء هاضمه، باد شكن، نرم كننده سينه، مفيد براي اشتها آور، مقو،ي مقومعطر،
 مسكن و آرام بخش، دفع سموم بدن، خواب آور، مفيد ،ي سرفه و سرما خوردگيسرخك و آبله، مفيد برا:  مانند يعفون
 آفت دهان، تقويت لثه، ي خواب آور، مفيد برا،ي رماتيسمي تب هاي شير افزا، مفيد برا،ي زكام و اسپاسم ماهيچه ايبرا
  روده و حافطهي قلب و مغز، اسپرم، ناراحتيقو نفس، مسكن صفرا، ضد سرطان، مفرح، ميتنگ
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 متابوليسم كلسيم و فسفات

   استخوانDهورمون پاراتيروئيد، كالسيتونين، ويتامين 

  D عمل ويتامين –كلسيم و فسفر در مايع خارج سلولي و پلاسما 

  جذب و دفع كلسيم و فسفات

 . نيستاين مقدار كلسيمي كه امروزه توصيه مي شود استفاده شود منطقي .1

 ميلي گرم آن از طريق 900 ميلي گرم كلسيم در روز كه 1000استفاده از سه ليوان شير روزانه كه برابر است با 
  . ميلي گرم آن از طريق ادرار دفع مي شود100مدفوع و 

  سوال ؟ چقدر از اين مقدار كلسيم مصرف شده جذب شده است ؟

 مي شود كه در اين حالت فسفات از طريق ادرار دفع مي مصرف زياد كلسيم موجب عدم تعادل كلسيم و فسفات .2
  ). باشد2 تا 1،3نسبت كلسيم به فسفات نبايد بيش ار . (شود

 افزايش كلسيم از اين   ميلي گرم باشد در صورت10 تا 8،3مقدار كلسيم موجود در يك دسي ليتر خون بايد بين  .3
  . از كار خواهد افتاد و ديگر كلسيمي جذب نخواهد شدمقدار فيد بكي به غدد پاراتيروئيد ارسال شده و اين غدد

  .كلسيم در بدن به تنهائي قابل جذب نمي باشد .4
  . باشدDكلسيم در بدن زماني قابل جذب است كه همراه با فسفات و ويتامين  .5
  .يكي از راه هاي جذب اين ويتامين استفاده از نور مستقيم آفتاب كه با پوست درتماس باشد .6
 خانمها از اين نعمت خدادادي استفاده نمي كنند و هنگام خارج شدن از منزل پوست را با كرم ضد در ايران عموماٌ .7

  .آفتاب چرب مي كنند كه مبادا از نور آفتاب استفاده كنند
كلسيم زماني قابل جذب است كه محيط قليائي باشد و جالب توجه اين كه در محيط اسيدي كلسيم قابل جذب  .8

 در  مولاٌ بدن از كلسيم موجود در استخوان برداشته و مورد استفاده قرار مي دهد كهدر اين محيط مع. نيست
  .نتيجه بمرور سائيدگي استخوان اتفاق مي افتد

كلسيم زماني قابل جذب است كه شخص روزانه مقداري نرمش و ورزش معقول انجام دهد در غير اين صورت  .9
  .جذب كلسيم مختل خواهد شد

سالم بودن روده ها براي .  است كه شخص از سيستم گوارش سالمي بر خوردار باشدكلسيم زماني قابل جذب .10
  .جذب كلسيم خورده شده

 هيد – 25تبديل كوله كلسيفرول به . كلسيم در صورتي قابل جذب است كه انسان از كبد سالمي بر خوردار باشد .11
  .روكسي كوله كلسيفرول در كبد
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 دي – 1،25تبديل كوله كلسيفرول به . هاي سالمي را داشته باشدكلسيم زماني قابل جذب است كه فرد كليه  .12
  .هيدروكسي كوله كلسيفرول در كليه ها

  .در صورت عدم فعاليت غدد پاراتيرويد جذب كلسيمي صورت نخواهد گرفت .13
  .سالم بودن غده تيروئيد كه موجب متابوليسم مي شود .14

      .مت كامل برخوردار باشندكلسيم زماني قابل جذب است كه اندامهاي فوق از سلا :توجه
  :ماست يكي از لبنيات رايج در جيره غذائي مردم است كه مضرات فراواني دارد از جمله .15

  . درصد ماست اسيد لاكتيك است25 :الف
  .اسيد لاكتيك موجب تضعيف نرونهاي مغزي مي شود :ب
                                                   ال مي شوداين ماده موجب اسيدي بودن محيط شده و جذب مولكولهاي كلسيم دچار اشك :ج
  .ماست موجب يبوست مزاج شده و گرفتاريهاي عديده اي را موجب مي شود :د
فنل و سولفور در , اسكاتل , هاي سمي از جمله اندل  و گاز بر اثر يبوست مزاج سم خطر ناكي بنام پتومائين :ه

  .روده توليد شده و دوباره جذب خون شده و سيستم عصبي را مختل ميكند
در افراد بزرگ سال اين , شير داراي قندي است به نام لاكتوز كه براي جذب آن در بدن نياز به آنزيم لاكتاز دارد  .16

  .آنزيم معمولاٌ وجود ندارد
  . بر اثر نوشيدن شير عموماٌ دچار اختلالات گوارشي مي شوندافراد بزرگسال .17
  .ماست بخاطر داشتن اسيد لاكتيك موجب جذب زياد كلسيم از روده شده و تعادل كلسيم خون را مختل مي كند .18
) سنگ كليه(, لكنچه كليه ) خار پاشنه(, پاشنه پا : كلسيم مازاد موجب رسوب در نقاط مختلف بدن از جمله .19

و در قسمتهاي مختلف بدن بصورت رسوبات كلسيمي ) بزرگ شدن اين استخوان(تخوان دنبالچه انتهاي اس
  .مي شود) تومورهاي كلسيمي(

  كلسيم مگر فقط در لبنيات است كه اينقدر توصيه مي شود ؟ :توجه
  .رسوب كلسيم مازاد در ديواره عروق كرونر قلب و ايجاد آرتريو اسكلروزيز مي كند .20
م آفلاتوكسين در لبنيات كه بسيار خطر آفرين است، زيرا بر اثر استفاده از نان خشك كپك زده وجود ماده اي بنا .21

  .در جيره غذائي دام موجب انتقال اين ماده از نان به شير مي شود
  .اين ماده سيستم ايمني بدن را تضعيف كرده و انسان را در معرض خطر جدي قرار مي دهد .22
  ين مقدار كلسيم را بايد استفاده كرد ؟ضمناٌ چه ضرورتي وجود دارد كه ا .23
  .موجب آرتروز مي گردد) ميلي گرم در روز 1000( استفاده از اين مقدار كلسيم  .24

  .زيرا همانطور كه قبلاٌ متذكر شدم اين مقدار كلسيم جذب نمي شود
  .استفاده از اين مقدار لبنيات موجب عدم تعادل مغز و افزايش مايعات مغزي مي شود .25
  . لبنيات بطور مداوم باعث خواب آلودگي در شخص مي شوداستفاده از .26
  .اين نوع افراد از انجام فعاليتهاي فكري دقيق سريع خسته شده و زود عصبي مي شوند .27
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استفاده مدام از لبنيات موجب دردهاي شديد پريود در بانوان شده و بمرور نظم پريود آنها مختل شده و بمرور  .28
  . شونددچار بيماري آمنوره ثانويه مي

  .استفاده مكرر از لبنيات خصوصاً ماست موجب ضعف رفتن پا از زانو به پائين مي شود .29
  .در مجموع استفاده از لبنيات زياد موجب دردهاي استخواني مي شود .30

  .در مجموع لبنيات بخاطر اسيدي بودن براي سيستم اسكلت و استخوانبندي مضرميباشد: توجه
بدن از حد طبيعي بالاتر رود سيستم عصبي تضعيف شده و فعاليتهاي هنگاميكه غلظت كلسيم در مايعات 

  رفلكسي سيستم مركزي كند ميگردد
 25اينكه  بر اثر فعاليت در ماهيچه هاي بدن لاكتات ايجاد شده و موجب خستگي شخص مي شود جالب توجه  .31

بدن تزريق مي كنيم و درصد ماست اسيد لاكتيك بوده و با مصرف اين مواد غذائي در حقيقت خستگي را به 
  .ساعتها بخواب مي رويم

  .افرادي كه داراي يبوست مزاج هستند خوردن ماست بسيار خطر آفرين است .32
استفاده از ماست براي كودكان خطرناك بوده زيرا هيدروژن موجود در مغز را زياد كرده و به همين خاطر جريانات  .33

  .ي مي شوندخون مغزي افزايش پيدا كرده وكودكان دچار پيش فعال
  .استفاده مكرر از ماست و ساير مواد لبني شرايط ايجاد اسيدوز را در بدن افزايش مي دهد .34
بنزوات به آن اضافه مي كنند كه اين ماده در محيط : براي ماندگاري مواد لبني مانند دوغ ماده نگهدارنده اي مانند .35

  .اسيدي تبديل به بنزوئين مي شود كه بسيار خطرناك است
  . دوغ همراه غذا موجب مختل شدن شيره گوارشي مي شودنوشيدن .36
  .استفاده از لبنيات موجب تشديد بيماري صرع مي شود .37
  .روماتيسم مفصلي خواهد شد: استفاده از لبنيات موجب تشديد بيماريهاي اتو ايميون مانند .38

  ).بخاطر اسيدي بودن اين ماده و موجب عدم جذب كلسيم و فسفات(
  .در خون مي شود) LDH(ب افزايش آنزيم استفاده از ماست موج .39

  .زيرا وجود اسيد لاكتيك موجب افزايش اين ماده در خون مي شود
ميلي گرم در روز موجب سرطان تخمدان در خانمها و سرطان پروستات در آقايان مي ) 1000(مصرف زياد لبنيات  .40

  ).خبر اينتر نتي! (شود
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  )ي روزه سلامت15رژيم (رژيم پاكسازي جسم و روح 
 یک ليوان شيربادام+ مربای هویج 

 یک ليوان شير بادام+ مربای سيب 

 یک ليوان شير بادام+ مربای خيار بوته ای 

 یک ليوان شير بادام+ مربای به 

 یک عدد ميوه فصل+  عدد مغز بادام ١٠+ یک قاشق عسل +  گرم جوانه گندم ۵٠

 یک ليوان شير بادام+ مربای سيب 

 شير بادامیک ليوان + مربای موز 

 یک ليوان شير بادام+ مربای توت فرنگی 

 یک ليوان شير بادام+ مربای گيلاس 

 یک ليوان شير بادام+ مربای زرد آلو 

  یک ليوان شير بادام+ مربای آلبالو 

 صبحانه

 سالاد مخصوص

 یک عدد ميوه فصل+  عدد خرما ۵+ خوراک مخلوط 

 یک عدد ميوه فصل+ جير  عدد ان۵+ دلمه فلفل سبز همراه با گوجه فرنگی 

 یک عدد ميوه فصل+ حليم جوانه گندم

  یک عدد ميوه فصل+  عدد خرما۵+ سوپ کرفس 

 ناهار

  یک عدد خيار بوته ای+ حلوای مخصوص 

  

  یک عدد ميوه فصل+  عدد خرما ۵+  گرم نارگيل ۵٠

  

  یک عدد ميوه فصل+  عدد خرما ۵+  گرم مغز بادام خام ۴٠

  

  یک عدد ميوه فصل+  عدد خرما ۵+ وجه فرنگی دلمه فلفل سبز همراه گ

  

  یک عدد ميوه فصل+  عدد انجير خشک ۵+  قاشق غذاخوری کنجد خام با پوست ۵

  

  یک ميوه فصل+ یک قاشق غذاخوری عسل+ گرم مغز بادام خام٣٠

  

  سالاد مخصوص

  

  خيار بوته ای+حلوای مخصوص 

  

  یک عدد ميوه فصل+  گرم ۵٠بادام زمينی 

  

  ر یا ميوه فصل گرم انگو٣٠٠

  

  یک عدد ميوه فصل+  عدد انجير خشک ۵+  عدد بادام هندی ١٠

  

 یک عدد ميوه فصل+  عدد انجير ١٠) + بادام،گردو،فندق،پسته( گرم چهار مغز ۴٠

 شام
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  ) روزه سلامتي15رژيم (رژيم پاكسازي جسم و روح 

 307 تا 295،  روز تا سلامتي، تاليف جمشيد خدادادي، فصل دهم15به نقل از كتاب  

با انجام يك رژيم پانزده روزه مي توانيداز بيشتر بيماريها نجات پيدا كنيد و سلامتي و نشاط خود را بدست آوريد و طعم 
اگر رژيم پانزده روزه زير را دقيقا انجام دهيد، با نتايج خيره كننده اي مواجه شد و اثرات !سلامتي جسم و روح را بچشيد

با اين رژيم، .از اين رژيم براي لاغري و تناسب اندام نيز مي توان استفاده كرد.ا به چشم خواهيد ديدفوق العاده مفيد آن ر
و .  كيلو گرم وزن كم خواهيد كرد و پوستي روشن و چهره اي با نشاط پيدا خواهيد نمود5 تا 4در عرض پانزده روز حدود 

حسن اين رژيم اين . يد كرد و از زندگي لذت خواهيد بردمهمتر از همه، آرامش جالب و خواب عميق و راحتي پيدا خواه
است كه از غذاهاي متنوعي برخوردار است و هر روز غذاي مخصوصي ميل خواهيد كرد؛ زيرا تنوع در غذا باعث مي شود 

سمي سبك كه كليه مواد غذايي لازم به بدن برسد و انسان از فقر غذايي نجات پيدا كند و از مغزي فعال و رواني سالم و ج
افرادي كه دچار يبوست . اميد است با رعايت موارد ذيل سلامتي و نشاط را براي خود به ارمغان بياوريد. برخوردار شود

  .است نجات پيدا كنند ام الامراض زير را دقيقا انجام دهند تا از اين معضل كه خود مزاج هستند نيز مي توانند توصيه هاي

  رژيم پانزده روزه سلامتي

  :در ارتباط با غذاهاي اين رژيم پانزده روزه كه همه از مواد خام تشكيل شده، توجه به اين نكات لازم است :توجه

  .بين وعده هاي غذا مي توانيد از ميوه جات استفاده كنيد .1
  .در صورت در دسترس نبودن ميوه جات ذكر شده، مي توان از ساير ميوه جات استفاده نماييد .2
  .ي غذا را با يكديگر عوض كنيدمي توانيد جاي وعده ها .3
براي داشتن نشاط بيشتر، مي توانيد يك تا دو ليوان مخلوط آب سيب با ليمو ترش تازه و يك قاشق مرباخوري  .4

  .كرفس ميل كنيد عسل و يا مخلوط آب سيب و آب ساقه 
  .در طول اين رژيم، از نرمش و رژيم مناسب حال خود استفاده كنيد .5
  .مي قبل از سير شدن دست از غذا برداريدغذا را كاملا بجويد و ك .6
 .براي رفع گرسنگي، غذا را بيشتر بجويد .7
8.  

  استفاده از بذرهاي ملين
  .خاكشير، بارهنگ، اسفرزه، تخم ريحان، تخم مروبالنگو و تخم شربتي: بذرهاي ملين عبارتند از

  
ريگ شور كنيد، و پس از يك جوش خاكشير و بارهنگ را به نسبت مساوي مخلوط كرده و  :طريقه استفاده از بذرها

  .خوردن و خنك شدن استفاده كنيد

اگر خاكشير و بارهنگ را بجوشانيد، يبوست را نيز برطرف مي كند؛ در غير اين صورت اگر يخ مال شود، براي بند :توجه
 قاشق 2د به مقدار از ساير بذرها مي تواني. بذرها را حتما بعد از لعاب دادن مصرف كنيد بقيه ! آمدن اسهال مفيد است

مرباخوري از يك نوع و يا مجموعه اي از آنها به يك ليوان آب جوش اضافه كرده و هم بزنيد و بعد از لعاب دادن مصرف 
مفدار مصرف مخلوط خاكشير و بارهنگ شسه شده يك چهارم ليوان بعد از لعاب ). صبح ناشتا و شب هنگام خواب( نماييد

  .دادن و دو مرتبه در روز است
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خواص بذرهاي ملين عبارت از يبوست مزاج و جلوگيري از توقف بيش از حد مواد غذايي در روده  :خواص بذر هاي ملين
اين بذرها همچنين باعث دفع سموم از بدن، و در نهايت پاك سازي آن از آلودگي ها است و همانگونه كه قبلا اشاره . است

  .سب اندام و فعال كردن سيستم گوارش مي گرددشد، موجب سبكي جسم، آرامش خيال، لاغري و تنا

  

        طرز تهيه غذاهاي رژيمي

  طرز تهيه مرباجات خام
و ) بطوري كه آب نيفتد(را درشت رنده كرده و يا ريز خرد كنيد ... هويج، سيب، موز،به و : مقداري از ميوه جات فصل مانند

در صورت تمايل، مي . ام خام پوست كنده مخلوط كنيدبا يك قاشق مربا خوري عسل و يك قاشق غذا خوري پودر باد
مي توانيد هر روز يك نوع . توانيد آب نصف ليمو ترش تازه شيرازي را به مخلوط آماده شده اضافه كنيد و آن را ميل كنيد

  .مربا تهيه كرده ميل كنيد

  طرز تهيه شير بادام
به محض جوش آمدن اجاق را . يد و روي اجاق قرار دهيد گرم مغز بادام خام و شيرين را با يك ليوان آب مخلوط كن50

مغزهاي آماده شده .پس از آن، پوست بادام را جدا كنيد و با آب خنك بشوييد. خاموش كنيد و صبر كنيد كاملا خنك شود
  . دقيقه در مخلوط كن مخلوط كنيد5 ليوان آب سرد مخلوط كنيد و به مدت 4تا3 قاشق عذا خوري عسل و 3را با 

اين نوشابه براي بهبودبيماران عصبي، افسرده . به دست آمده فوق العاده سفيد، چرب، شيرين و بسيار خوش مزه استشير
و كسالت و نگراني را نيز به سرعت از بين .و نگران بسيار موثر است و ناراحتي هاي پوستي و كبدي را نيز بر طرف مي كند

  .كز پيدا كنند مي تواند مفيد باشدمي برد و براي افرادي به راحتي نميتوانند تمر

از اين رو، كساني كه از ين نوشابه استفاده مي ! مصرف اين نوشابه اشتها و گرسنگي زيادي در بعضي افراد ايجاد مي كند
           .كنند بهتر است كه هميشه همراه خود مقداري خوراكي داشته باشند
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   ي بر طب قرآنيمقدمه ا
  .  يكتا و بي همتا را كه براي هدايت ما انسانها پيامبراني از جنس خود ما ارسال كرد درود و سلام خداوندبا

  .  براي هدايت و ارتقا افكار انسانها بر گزيده شده اندپيامبران
  

  ! خداوند متعال صاحب قدرت لايزال و بي منتهاست.  و مقام هر انساني به طرز تفكر و انديشه اوستارزش
! ا او به ما ارزاني داشته است و منتي ننهاده است ، جز در يك مورد و آن هم نعمت پيامبري است نعمتهاي بيكران رهمة

  .قرآن كريم در اين مورد چنين بياني دارد
  

َلّلَقدعي و زَكّيهمي آياتِهِ و هملَيتلْوا عي ولاً مِنْ انَفسُهِمسر ثَ فِيهمعومِنينَ اذِْ بلَي المنَّ االله عانِْ كَانُوا  م ةَ والحِكْم و الكِتَاب مهم
  ). 164سوره آل عمران آيه (مِنْ قَبل لَفِي ضلََالٍ مبين 

  
 نعمت بزرگي است كه خداوند متعال براي تكامل فكري و ارتقاء عقلي ما انسانها ارزاني داشته است كه آخرين آنها پيامبري

  . است) ص(پيامبر گرامي اسلام حضرت محمد 
  
معجزه او .  پيامبري معجزه اي براي اثبات حقانيت خود داشته است، پيامبر گرامي اسلام نيز از اين قائده مستثني نبودههر

  !قرآن كريم مي باشد كه در حقيقت معجزه ابدي است
  
  .  واقع سلامت و سعادت هر انساني منوط به درك و فهم قرآن و بكار بستن آن در زندگي روزمره استدر
  

آن .  در بين ما مسلمين دو امر مهم و ضروري مظلوم واقع شده و همين امر باعث عقب ماندگي مسلمين شده استوزهامر
  . خداوند ذوالجلال والاكرام و قرآن كريم: دو امر عبارتند از

  
  :  در اين زمينه در قرآن مجيد چنين بياني داردخداوند

  
   ) 82 آيه افَلََا يتدَبروُنَ القُرْآنَ سوره نساء( 
  

  ؟ ! در مورد قرآن تدبر و تفكر نمي كنيد چرا
   خواننده گرامي و محترم آيا تا كنون در اين زمينه تفكر و تدبري داشته ايد يا خير؟ شما
   خواننده گرامي آيا چنين تصميمي تا كنون به فكرتان خطور كرده است يا نه؟ شما

  
عد از خلقت كليه موجودات آفريد، در حقيقت انسان مخلوقي است  انسان حقيقتي است كه خداوند متعال آن را باما

  . جديدالخلقه نسبت به ساير مخلوقات
  :  چنين مي فرمايد14 متعال از اين خلقت بسيار خرسند گرديد كه در سوره مباركه مومنون آيه خداوند

  ) فَتَبارك االله احَسنُ الخَالِقِينَ ( 
  ! وند از خلق كردن آن احساس رضايت و خشنودي مي كند؟ چگونه موجودي است كه خداانسان

  :  ترين و بارز ترين تفاوت انسان با ساير موجودات در اين برتري هاست كه او را متمايز كرده استمشخص
  

  خلاقيت و ابداعات و اختراعات *   تفكر*     تكلم* 
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او مي تواند شگفتي آفرين . وجود خارق العاده اي است كمي دقت در اين سه مورد فوق در مي يابيم كه انسان حقيقتاً مبا
باشد و تحولات عظيمي را در جهان ايجاد كند، قوانين طبيعت را كشف كند و در ادب و فرهنگ و هنر موثر باشد، با تفكر و 

  . انديشه به مجهولات دست يابد
  

  ! د رها شود؟ انسان با اين همه قدرت و توانائي فكر و خلاقيت مي تواند به حال خوحال
 حيات و زندگي نداشته باشد؟ با كمي تامل و تفكر در مي يابيم كه خداوند منان انسان را به حال   اي براي ادامهبرنامه

  . خويش رها نكرده و براي بهبودي زندگي و مترقي شدن او پيامبراني را فرستاده است
  
ست و آخرين آنها كه پيامبر عظيم الشان اسلام بوده و  پيامبري براي اثبات ادعاي خود مجهز به معجزه اي بوده اهر

  . ابدي به نام قرآن كريم نموده است ناميده و او را مجهز به معجزه ) رحمة للعالمين ( خداوند او را 
 كتاب در حقيقت براي كليه انسانهاي موجود در جهان خلقت كافي بوده و مي تواند سعادت و سلامت آنان را تضمين اين

  .  خرد و نيكي برساند  به سر چشمهكرده و
  

 مباركة   سورة109 و 27 نيازمنديهاي هر انساني است كه در آيات   از شگفتيهاي اين كتاب جامع بودن آن و بيان كليةيكي
مي توان با درك و فهم اين كتاب الهي در تمام ابعاد زندگي برنامه ربزي دقيق و منظمي . لقمان و كهف بيان شده است 

  !  اول را در جهان اعلام كردرفو موفقيتهاي جالبي را بدست آورد و حداشت 
  

  علِم الاديان و علِم الابدان :  علِمانِالعلِم    : گرامي اسلام علم را دو گونه بيان مي كند و مي فرمايدپيامبر
  

  . علم دين و علم طب: علم دو گونه است  : يعني
  
 رشته اي ندارند، براحتي نمي توانند خود شناسي داشته باشند، در واقع خود شناسي  حقيقت افرادي كه از علم طب سردر

   عرَف نَفسه فَقدَ عرَف ربه من : پيامبر گرامي اسلام در اين زمينه چنين مي فرمايد. پايه و اساس دين باوري است
  

وان از آن به خوبي استفاده بهينه كرد و زندگي را  اين كه اين دو علم به وضوح در قرآن كريم بيان شده است و مي تجالب
  . روز به روز شيرين تر كرده و از زندگي لذت برد و به آرامش دست يافت

  
  !  آياتي كه به پيامبر بزرگ اسلام نازل شد، آياتي بود در مورد طباولين
   باسمِ ربك الذي خلَقََ ، خَلقََ الانسانَ مِن علقََ اقِرَا

  
  مگر اين غير از علم طب است؟ .  همان تركيب اسپرماتوزوئيد با اوول استعلق؟  چيست علق

  
بنده حقير فعلاَ در حال تدوين آن هستم !  توجه اين كه در قرآن كريم بوضوح حتي سلولهاي بنيادي بيان شده استجالب

  دي تا كام روا باشدياش بزيصبح سحر خ.و به اميد خدا در آينده نزديك آن را تقديم عزيزان هموطن خواهم كرد
  

 از كهكشان ها وارد ي مثبتي در هنگام شب انرژراي شو و شب زود بخواب ، زداري فرمود صبح زود بي مامبرشي به پخداوند
  . مي بروروني و به بداري صبح زود بدي باي انرژني جذب اي شود كه براي منيجو زم

  
  . دادي مثبت بروز مي از خود انرزامبري شد ، چون پي مرامبي جذب پدي رسي مامبري به حضور پي كسي چه وقتيبرا
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   يدلائل طب قرآن
  
   ) . 59انعام . (  ولَا رطبٍْ و لَا يابسٍِ اِلّا فِي كتَِابٍ مبينٍ -1
  ) . 89نحل . (  و نَزّلنَا علَيك الكِتَاب تِبياناً لِكُلِ شَي هدي و رحمة و بشْرَي للِْمسلِمِينَ -2
  .  آيه در مورد تغذيه در قرآن كريم 160 وجود -3
  .  فلينظر در قرآن كريم   وجود چهار كلمه-4
  .  اختصاص دو كلمه فلينظر به غذاي انسان -5
  .  وجود چهار كلمه شفا در قرآن -6
  .  شِفا يعني درمان، بهبودي و سلامتي-7
  .  شَفا يعني بيماري و كسالت و از دست دادن سلامتي-8
  ). عسل ( تصاص شفا به يكي از مواد غذائي  اخ-9

  .  اختصاص شفا به قرآن در سه مورد ديكر -10
  . مرگ =  بدون غذا زندگي و ادامه حيات مفهومي ندارد -11
  .  غذاي انسان داروي او و داروي او غذايش بايد باشد -12
  .  نوع تغذيه در رفتار و اعمال انسان تاثير بسزائي دارد -13
  هميت غذا اين كه در زندگي اخروي به انسان آن را به عنوان پاداش مي دهند از ا-14
  

   چهارده مورد فوق توضيح
  
 هيچ تر و خشكي نيست كه در قرآن نباشد، اين آيه جامع و كامل بودن اين كتاب را ميرساند و بيان كننده كليه امورات -1

. اين آيه يكي از معجزات بزرگ الهي در قرآن كريم است.  كندزندگي و هر چيزي كه در زندگي انسان به آن نياز پيدا مي
  ).دقت شود(
  
 خداوند متعال كتابي را براي ما انسانها فرستاد كه بيان كننده تمام مطالب در كليه زمينه ها است، علاوه بر آن مايه -2

 گيري آن به سعادت و سلامت و هدايت و رحمت و بشارت براي كل مسلمين بوده و در صورت درك و فهم اين كتاب و بكار
  .موفقيت عظيمي خواهند رسيد

  
آيه در زمينه غذا، اهميت غذا را مي رساند كه خداوند متعال چقدر به انسان ارزش قائل است و چقدر به  ) 160( وجود -3

  . سلامت و سعادت او علاقمند است
  
كه معمولاَ ما مسلمين از اين نكات با عظمت  چهار كلمه فلينظر در قرآن كريم نشان دهنده اهميت موضوع است -4

  . چرا در مورد قرآن تفكر و تدبر نداريم! هشداري بي بهره ايم
  

  . فلينظر از نظر دستوري فعل امر بوده و انسان را ملزم به تحقيق و تدبر دراين زمينه مي كند : توجه
  ). دقت شود. ( مورد از فلينظرها را خداوند به غذاي انسان اختصاص داده استدو
  

  ). 24سوره مباركه عبس آيه . (يك مورد به نوع غذاي انسان اختصاص داده شده است : الف
  ). 19سوره مباركه كهف آيه . (يك مورد به كيفيت غذاي انسان اختصاص داده شده است : ب
  ). 5طارق آيه  سوره مباركه . (يك مورد به خلقت انسان اختصاص داده شده است : ج
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  ). 15  سوره مباركه حج آيه. (رد به اعمال انسان اختصاص داده شده استيك مو : د
  
  ) غذاي انسان = اعمال انسان + خلقت انسان (    :  اين چهار كلمه فرمول رياضي زير بدست مي آيداز
  

  : نتيجه
  ! اختصاص كلمه فلينظر دو بار به غذاي انسان نشانگر اهميت بالاي غذا ست : الف
  ! ف غذا، خلقت مفهوم خود را از دست خواهد داددر صورت حذ : ب
  ! غذاي انسان برابر با خلقت و اعمال اوست : ج
  
  .  در قرآن كريم چهار بار كلمه شفا بيان شده است -5

   109   توبه آيه سوره مباركه : ب       103 سوره مباركه آل عمران آيه  : الف
   69سوره مباركه نحل آيه  : د                82مباركه اسراء آيه  سوره  : ج
  

  : نتيجه
  .  شفا به مواد غذائي مانند عسل كه حقيقتاً جاي تامل و بررسي استاختصاص
  .  سه مورد ديگر به قرآن كه در واقع ِشفا به اين چهار مورد استاختصاص

  ). غذا و كلام الهي است(
  . ا امكان ادامه حيات امر محالي استبدون غذ.  براي هيچ موجودي زندگي بدون غذا ممكن نيستحقيقتاَ

  
  !  در حقيقت غذاي انسان داروي اوست و داروي او غذاي اوست-6
 جهان خلقت مي بينيم و پر واضح است كه حيواناتي كه در نقاط مختلف جهان زندگي مي كنند نياز به دارو ندارند و در

  . معمولاَ بيمار نمي شوند
  

به جز انسان كه از غريزه و فطرت خود . طبق غريزه و فطرت خود غذا مي خورندهمه موجودات در جهان هستي : توجه
  ) 30روم . (عدول مي كند و هرج و مرج را اشاعه مي دهد

  
  .  نوع تغذيه در رفتار و كردار آدمي اثر بسزائي دارد و مي تواند او را سخي و يا شقي كند-7

  : مي فرمايد متعال در اين زمينه بيان زيبائي دارد، كه خداوند
  
  ). 51  سوره مباركه مومنون آيه. (  ايَها الرّسلِ كلُُوا مِنَ الطّيباتِ واعملوا صالِحاً اني بِما تَعملونَ عليميا
  باركه انعام آيه م سوره. (  اوَ دماً مسفوحاً اوَ لَحمِ خِنزير فَانهّ رجِسميتَه:  در جاي ديگر خداوند متعال چنين مي فرمايديا

145 .(  
  

  !  فوق چنين مي گيريم كه غذاي روزمره انسان چقدر در زندگي تاثير بسزائي را دارد از دو آيه: نتيجه
  ). پيامبر اسلام. ( نور و حكمت سوق دهد مي تواند او را سعادتمند كند و به سرچشمه : الف
  ). نوع تغذيه. (همچنين انسان شقي و پليدي ببار آورد : ب
  
  :  خداوند كريم به انسانها در سراي آخرت بر مبناي اعمالي كه انجام داده اند پاداش و جزا مي دهد، از جمله-8
  :  نيكو كاران چنين پاداشي را در نظر گرفته استبه
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روُنَ وتَخَيا يةٌ مِمِشْتهَونَ .  فَاكها يرٍ مِممِ طَيلَح عين . و ورح ثَالِ الّ. وكْنُون كَاَملونَ . لُولُوِ الممعا كَانُوا يزَاٌ بِمسوره مباركه . ( ج
  ). 24 تا 20واقعه آيات 

  
در اين آيات مي بينيم كه خداوند عظيم الشان به انسانهاي نيكو كار ابتدا غذا را پاداش مي دهد، سپس نعمتهاي  : نتيجه

  ). دقت شود. (ديگر را ارزاني مي دارد
  . ه بد كاران چنين جزائي را مي دهد  خداوند كريم باما
  

  ). 52سوره مباركه واقعه آيه . ( مِنْ شجَرٍ مِنْ زقّوملĤَكلُِونَ
  

  . مي دهد) زقوم(باز در اين آيه مي بينيم كه خداوند به بدكاران به عنوان جزا غذا  : نتيجه
ن جهان غذا حرف اول را مي زند و بدون غذا  هم به اهميت غذا پي مي بريم كه چه در بهشت و چه در جهنم و چه در ايباز

  ! در هيچ جهاني زندگي امكان پذير نيست
  

  !  دلائل قرآني بسيار زياد است، اگر بخواهم همه را بيان كنم نياز به كتاب مستقلي داردالبته
  .  آينده نزديك اين كتاب را به دوستاران طب قرآني تقديم خواهم كرد انشاااللهدر
  

شوم كه ممكن است افراد ناآگاه و مغرض چنين مطلبي را عنوان كنند كه چرا صحبتي از ائمه معصومين به  ياد آور ضمناً
  ! ميان نيامده است و آن را مستمسك قرار دهند و از آن استفاده سوء نمايند

ته است، زيرا  جواب اينگونه افراد بايد عنوان كنم كه وقتي صحبت از قرآن مي شود در حقيقت عترت در دل قرآن نهفدر
  : پيامبر گرامي در اين مورد مي فرمايد

  
   ) …انِّي تَارك فيكُم الثَّقلََينِ كِتاَب االلهِ و عِتْرتَي و اهَلَ بيتي لَنْ يفْتَرقَِا (
  
  ). دقت شود. (يعني قرآن و عترت تا ابد از يكديكر جدا شدني نيستند. نفي ابد است) لَنْ (  حقيقت كلمه در
  

چقدر در مورد غذا و بهداشت آن توصيه كرده اند و ما انسانها را به رعايت آن تشويق ) ع(وجه اينكه ائمه معصومين  تجالب
  . نموده اند

  
در حقيقت توصيه ) وصيتي است براي فرزندان خويش: ( در اين مورد كلام گهر باري دارد كه مي فرمايد) ع( علي حضرت

  .  نسخه از طبيب بي نياز خواهيد شدايست براي ما انسانها، با رعايت اين
  
  ) براي پيشگيري از بيماريها) ع(نسخه حضرت علي (
  .  كمي قبل از سير شدن دست از غذا برداريد¤    .  تا زماني كه گرسنه نشده ايد سر سفره ننشينيد¤
ز بيماريها به راحتي انجام مي  رعايت سه مورد بالا در عمل مي بينيم كه پيشگيري ابا   .  هنگام خواب اجابت مزاج كنيد¤

  . گيرد
براي پيشگيري و درمان غذا را توصيه مي كنند و دقيقاً با قرآن كريم ) ع(در عمل مي بينيم كه ائمه معصومين : توجه

   ! سنخيت كامل دارد
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   84 مهر 26 خي شده در تارنوشته  ياهداف طب قرآن
  
  . از بيماريهاي جسمي و روحي است مهمترين و اساسي ترين اهداف طب قرآني پيشگيري-1
  . پيشگيري امري است مهمتر از درمان-2
  .  با پيشگيري حقيقي در اين طب فرهنگ قرآني ايجاد و ساخته مي شود-3
  .  در اصل اشاعه فرهنگ قرآني همان طب قرآني است در بدست آوردن سلامتي-4
  . ت اشاعه داده مي شود در طب قرآني ، غذاي اصلي انسان كه در قرآن بيان شده اس-5
  .  انسان با مصرف غذاي بيان شده در قرآن پيشگيري از بيماريها را انجام مي دهد-6
  .  با اشاعه فرهنگ طب قرآني روابط اجتماعي سالمي ايجاد مي شود-7
  .  با اشاعه طب قرآني آداب غذا خوردن صحيح را فرا خواهيم گرفت-8
  . مبتلا شدن به بيماريها پيشگيري خواهد شد با فراگيري آداب غذا خوردن، از -9

  .  با رعايت فرهنگ قرآني پيوسته سالم و شاد زندگي خواهيم كرد-10
  .  با رعايت فرهنگ قرآني رواني شاد و افكاري آرام خواهيم داشت-11
  .  با طب قرآني، سالم و تندرست زندگي كنيد-12
  . ني سلامتي را هرچه سريعتر بدست آوريد هنگام كسالت و بيماري با رعايت فرهنگ طب قرآ-13
  .  با رعايت فرهنگ قرآني بيماريهاي صعب العلاج را بزودي از بين خواهيد برد-14
  .  سلامتي و تندرستي نعمتي است از نعمات بزرگ الهي كه توسط قرآن به انسان هديه شده است-15
  . هائي خواهيد يافت با داشتن قرآن و عمل به آن از درد و رنج روحي و جسمي ر-16
  .  طب قرآني يكي از طبهاي موجود در جهان است كه شگفتي مي آفريند-17
  .  اهداف اصلي اين طب آرزوي سلامتي همه مردم جهان است-18
  .  افراد زيادي هستند كه با رعايت طب قرآني سلامتي را بدست آورده اند از جمله تعدادي از دوستان پزشك -19
درمان بيماري آندومتريوز . ( قرآني همين بس ،كه تعدادي از خانمهاي نازا فعلاً صاحب فرزنداني هستند از بركات طب -20

  ). توسط غذاي روزانه
  !  داروهاي اين طب همان موادغذائي روزمره زندگي است-21
ا و ساير مواد عسل ، سبزيجات و ميوه جات و جوانه ه. (  داروهاي اين طب هيچگونه عوارض جانبي نخواهند داشت-22

  ). خوراكي
 داروهاي اين طب بسيار خوش طعم و خوشمزه بوده و در حداقل زمان اثر گذار هستند و با استفاده از اين داروها -23

  . بيماري بسرعت جاي خود را به سلامتي واگذار خواهد كرد
  .  بهبودي بيماري و رفع كسالت، هزينه اي در بر نخواهد داشت-24
  . رهنگ طب قرآني از صرف هزينه هاي بيمورد جلوگيري خواهد شد با اشاعه ف-25
  . وجود دارد كه در ساير طبها به آن اشاره نشده است) مواد غذايي (  در طب قرآني داروهائي -26
  .  به راحتي قابل پيشگيري و كنترل استCPK و LDH در طب قرآني آنزيم -27
قلب، افتادگي (ه و با يك رژيم غذائي مناسب بيماري بهبودي خواهد يافت  در اين طب بسياري از جراحي ها نياز نبود-28

   ). …رحم و مثانه و 
  .  با رعايت و پيشگيري، انسان ديگري خواهيم شد با افكاري سازنده و متعالي-29

  .با رعايت قوانين اين طب از وابستگي هاي بيمورد نجات خواهيم يافت -０
１-   

  
   84 مهر 26 خيه در تار شدنوشته   ي طب قرآني مراجع علم
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   است كه دوستان گرامي چنين سوالي در ذهن داشته باشند كه پايه و اساس طب قرآني چيست؟ممكن

  !كه سوال بسيار جالبي است:  جواب بايد گفتدر
 بيان اين طب از مراجع زير استفاده هاي بسيار ارزنده و مفيدي شده است، زيرا صرف علم به كشور و گروه خاصي براي

متاسفانه افرادي پيدا مي شوند و علوم را طبقه بندي كرده و آن . تعلق ندارد و علم و دانش متعلق به همه مردم جهان است
  ! را به كشور خاصي نسبت ميدهند

  .علوم غربي يا علوم شرقي ويا طب غربي، طب شرقي، در حالي كه طب، طب است شرقي و غربي ندارد : مانند
حسن طب جديد و مدرن بررسي سلول است و طب قديم بيشتر علل بيماري . ديد بودن آن است  تفاوت در قديم وجتنها

  .ها را مورد بررسي و مداقه قرار ميدهد 
  

  !پس هر دو طب در مورد بيماريها و درمان انسان صحبت مي كنند، هر كدام به زباني: نتيجه
  

دهم در واقع استفاده ابزاري است، اين چيزي نيست به جز  نيز از اين روش استفاده كرده وطب قرآني را توضيح مي بنده
  .كه شكر گذار الطاف بيكران الهي هستم و خواهم بود. لطف خاص الهي كه به بنده حقير داده شد

  
 حسب وظيفه انساني اين تفكر در بنده حقير ايجاد شد كه اين علم مترقي را در دسترس ساير عزيزان قرار دهم تا همه بر

  .ين نعمت الهي بر خوردار شوند و سلامتي و تندرستي را به عنوان ارمغان زندگي هيشه همراه داشته باشندمردم از ا
  
  :  مراجع اصلي و علمي اين طب عبارتند ازاما

   قرآن كريم -1
   طب قديم سرزمين ايران عزيز خودمان -2
   طب جديد يا مدرن و كلاسيك امروزي -3
  
كه بسياري از بيماريها را به لطف الهي بهبودي بخشيد و . ب پيشرفته و مترقي ابداع شد استفاده از مراجع فوق اين طبا

  !انسانها را از اين معضل نجات داد، اين چيزي نبود جز لطف بيكران الهي
 حقيقت از اين مراجع علمي براي توضيح و بيان قرآن كريم استفاده شده است نه تفسير، زيرا تفسير بعهده افراد با در
  . حقير خارج است  بنده حيت است كه از عهدهصلا
قرآن در زمينه طب مطالب بسيار جالب و ارزنده .  فقط مسائل موجود در قرآن را كه مربوط به طب است بيان مي كنمبنده

  .اي دارد كه بمرور به سمع و نظر عزيزان خواهد رسيد
  
   توضيح مختصري در مورد منابع طب قرآنياما

  
قرآن كريم در اين باره چنين مي فرمايد . است كه بيان كننده كليه علوم است البته بصورت اشاره و جزئي كتابي :  قرآن -1
:  

   ) 59انعام ( ولا رطب و لا يابس الا في كتاب مبين  : الف
   ) 89نحل ( و نزلنا عليك الكتاب تبياناً لكل شي هدي و رحمة وبشري للمسلمين  : ب
   109 سوره مباركه كهف  و27سوره مباركه لقمان  : ج
  
  . بيشتر علل بيماريهاي اتو ايميون، آناتومي و كار كرد اندامهاست بيان كننده:  طب قديم -2
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  بيان طبع ها ومزاج ها ي آدمي  : الف
  بيان طبع ها و مزاج هاي غذا  : ب
  بيان طبع ها و مزاج هاي فصل ها  : ج
  ساير مطالب ديگر  : د
  
  ررسي سلول ب:  طب جديد و امروزي -3

  بيان رابطه سلولي  : الف
  فيزيولوژي  : ب
  بيوشيمي  : ج
  شيمي آلي  : د
  ... كاركرد اندامها و رابطه بين آنها و  : ه
  

 حقير ايراد بگيرند و بگويند كه طب قرآني شما بر مبناي طب جديد   بيان مي شود كه ممكن است اشخاصي به بندهتوضيحاً
  !ر استيا بهتر بگويم طب غربي استوا

  
  ! كه چنين بياني دارند در جقيقت به كنه مطلب پي نبرده اند، زيرا اگر چنين باشد كه طب قرآني نيستافرادي

  
 ابزاري است براي بيان مسائل علمي در محافل علمي براي   كه قبلاً بيان كردم مبنا، طب غربي نيست بلكه استفادههمانطور

  .افرادي كه با طب جديد آشنائي دارند
  
در حاليكه علم به همه .  اينكه اشخاصي هستند كه علم را تقسيم بندي كرده و آن را به شرق و غرب نسبت مي دهندالبج

  .همه مي توانند از آن استفاده ابزاري كنند. مردم جهان تعلق دارد
  
  ...علم رياضي به كشور خاصي تعلق دارد؟ علم طب چطور؟ همچنين علم شيمي و:  مي توان گفتآيا
  . طب قرآني علمي است كه در قرآن كريم بوده و بنده حقير آن را كشف كرده اماما
  

براي درمان هليكوباكتر : بعنوان مثال.  از همه داروهاي اين طب است كه همگي مواد غذائي روزمره زندگي استمهمتر
يمو ترش تازه و يخ استفاده مي پيلوري معده يك رژيم غذائي سه تا چهار روزه لازم است كه بيمار فقط از شربت عسل با ل

  .كند و بيماري به لطف الهي از بين ميرود 
 قرص و كپسول آنتي بيوتيك 14 تا 12درمان اين بيماري بين يك تا دو ماه با روزي ) به بيان بعضي ها( در طب غربي ولي

  .بيمار بايد مصرف كند تا شايد برطرف شود
  

  .لب جالبي را بيان خواهم كرد كه در هيچ طبي وجود ندارد االله در آينده در باره طب قرآني مطاانشا
  

 متعال كساني را هدايت مي كند كه حقيقتاً در جستجوي حق و حقيقت باشند و غرض و مرضي در قلب نداشته خداوند
  .باشند

  
  دادي  خداجمشيد . حقير پيوسته در حال شكر گذاري هستم، ياد و عظمت پروردگار مرا نيرو و آرامش مي دهدبنده
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    شكلات صبحانه 
  ) 1(شكلات صبحانه 

  ي قاشق غذاخور1:  فندق خامپودر   ي  قاشق غذاخور1: عسل   ي قاشق غذاخور6: ارده    :مواد لازم
  :هي تهطرز
 تا كامل سفت شده و دي هم بزنكنواختي و آن را دي و عسل را به آن اضافه كنختهي مناسب ريني ظرف چكي را در ارده
 يكيزي فيتهاي كه فعالي افرادي زاست و براي انرژاري شكلات بسنيا. دي آن بپاشي سپس پودر فندق خام را رود،يايقوام ب

  . كردلي بادام به عنوان صبحانه مري شواني لكي توان به همراه ي شده را ماديشكلات .  مناسب استاريفراوان دارند بس
  .  خرما استفاده كردرهي شاي انگور رهي شي قاشق غذاخور3 تا 2 عسل از ي توان به جايم: توجه

  
  ) 2( صبحانه شكلات
   سر صافيخوري قاشق چا1:  كاكائو خالصپودر   ي قاشق غذاخور1: عسل   ي قاشق غذاخور6: ارده    : لازممواد
  ي قاشق مرباخور1:  پسته خامپودر
  :هي تهطرز
 تا كامل سفت شده و قوام دي هم بزنكنواختيا  و آن ردي و عسل را به آن اضافه كنختهي ريني ظرف چكي را در ارده

 شكلات نيا. دي آن بپاشيدر انتها پودر پسته را رو. دي كاكائو را به آن اضافه كرده و آنها را كاملا مخلوط كند،سپسيايب
 به رفندقي شاي ربادامي شواني لكي توان به همراه ي شكلات را منيا.  استين فراواي انرژي و نشاط آور و داراي مقواريبس

  . استدي مفاري كودكان و نوجوانان در حال رشد بسي صبحانه برانيا.  كردليعنوان صبحانه م
  

  ) 3( صبحانه شكلات
  ي قاشق مرباخور1: لي نارگپودر  ي  قاشق غذاخور1: عسل    ي قاشق غذاخور6: ارده   : لازممواد
   يخورينصف قاشق چا: دهيي ساهل    ي قاشق مرباخور1:  گردوپودر
  :هي تهطرز
 د،ياي تا كامل سفت شده و قوام بدي هم بزنكنواختي و آن را دي و عسل را به آن اضافه كنختهي ريني ظرف چكي را در ارده

در انتها، پودر گردو را . دي به آن اضافه كرده و آنها را كاملا مخلوط كندي و هل را كه از قبل آماده كرده اليسپس پودر نارگ
  .  استي فراواني انرژي خوش عطر، خوش طعم، آرامبخش و دارا،ي مقواري شكلات بسنيا. دي آن بپاشيرو
  

  ) 4( صبحانه شكلات
  ي قاشق مرباخور1: لي نارگپودر    ي  قاشق غذاخور1: عسل    ي قاشق غذاخور6: ارده    : لازممواد
  يخوريق چانصف قاش: دهيي ساهل   ي قاشق مرباخور1: گلاب    ي قاشق مرباخور1:  پستهپودر
  يخوري چهارم قاشق چاكي: ليوان

  :هي تهطرز
 د،ياي تا كامل سفت شده و قوام بدي هم بزنكنواختي و آن را دي و عسل را به آن اضافه كنختهي ريني ظرف چكي را در ارده

 آن يپسته را رودر انتها، پودر . دي را به آن اضافه كرده و آنها را كاملا مخلوط كنلي هل، گلاب و وانل،يسپس پودر نارگ
 فندق ري شواني لكي توان آن را به همراه ي برخوردار است و مي خوش عطراست و از طعم خاصاري شكلات بسنيا. ديبپاش

  .  كردليبه عنوان صبحانه م
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   ياهي گونزي با سس ماهيسالاد الو
   1386 آبان 4 شده در تاريخ نوشته

  
  ): سالاديبرا( لازم مواد
   گرم لوي ك2: يني زمبيس
   گرم750:  شوراريخ

   گرم200: ي فرنگنخود
   عدد1:  متوسطازيپ
   حبه2:  متوسطريس
  

  ): سس سالاديبرا( لازم مواد
   واني ل1: عي ماروغن
  ي قاشق غذاخور6 تا 5: ارده
  حبه 1:  درشتريس

  يقاشق غذاخور6تا5: بي سسركه
   يخوري قاشق چا1: نمك
  يخورينصف قاشق چا:فلفل
   وانينصف ل:موي لآب

  ي قاشق غذاخور6 تا 5:  پختهنخود
  يخوري قاشق چا1:  گل پودر شدهيرايكت
  
  .ستي نفر كاف15 تا 12 ي مقدار برانيا

  
  :هي تهطرز
سپس . مي كني خرد ميني ها را بخار پز كرده و پس از خنك شدن آنها را پوست كنده و به صورت نگيني زمبي سابتدا
 زي را رري حبه س1در انتها . مي كني اضافه ميني زمبي پخته و به سياه نخود فرنگ را خرد كرده و به همرازي شورها و پاريخ

  .مي گذاري مواد مخلوط كرده و كنار مريرنده كرده و خوب با سا
  

  : سسهي تهطرز
در صورت سفت . دي به دست آي تا سس نسبتا سفتدي سس را مخلوط كرده با مخلوط كن مخلوط كني مواد لازم براتمام

 به ي به آراميبعد با مواد آماده شده قبل. دي تا دو قاشق نخود اضافه كنكي و در صورت شل بودن موي روغن و آبليبودن كم
 خچالي تا هوا نرسد، و آن را در دي آن را با سلفون بپوشاني و روختهي شود سپس در ظرف مناسب ركنواختي تا ديهم بزن
  .  شودي خوشمزه تر مدي سالاد را هرچه خنك تر مصرف كننيا. دي كنينگهدار

  
 نيبهتر است ا.  مصرف كردزي وعده غذا نكي توان آنرا بعنوان ي است و مدي مفاري مزاج بسبوستي رفع ي براهي الوسالاد

 داده شده است و حي توضي در كتاب ارمغان تندرستي سالاد جعفرهيطرز ته. دي كنلي ميسالاد را به همراه سالاد جعفر
   قرار خواهد گرفتتي در وب ساندهي آر ندارند دي كتاب دسترسني كه به ايزاني عزيبرا
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   يخورش قورمه سبز
   1386 آبان 12 شده در تاريخ نوشته
  : لازممواد
   گرم200:  قرمزايلوب

   گرم خرد شده250: قارچ
   عدد1:  متوسطازيپ

  لوي ك1:  پاك شدهي قورمه يسبز
  ي قاشق غذاخور8: عي ماروغن
  يشق غذاخور قا4: ي عمانموي لمغز
  ي خورياز هر كدام نصف قاشق چا: اهي سرهي زعفران و زن،يدارچ
  به مقدار لازم:  فلفل و زردچوبهنمك،

  .ستي نفر كاف7 تا 6 ي مقدار برانيا
  :هي تهطرز
 قورمه، ي پس از پختن، آب آن تمام شود، سپس سبزكهي تا بپزد بطورمي گذاري ممي كرده اسي را كه از شب قبل خايلوب
. دي تا به جوش آمي گذاري حرارت مي و روميزي ري ظرف مناسب مكي آب در واني و قارچ را خرد كرده به همراه چند لازيپ

 و با حرارت مي كني جات را به جز زعفران به خورش اضافه مهي نمك، فلفل و ادوا،ي اجاق را كم كرده و لوبيآن گاه شعله 
  خوراكي مميملا

  
   سوپ جو با  پاچه گوسفند

   1386 آذر 20ته شده در تاريخ نوش
  :مواد لازم

  مانهي پ1: پرك شدهاي پوست كنده يجو
   گرم200: پاك شدهي و جعفرزيگشن
   عدد 1:  متوسطي فرنگجيهو

   گرم100:  خلال شدهقارچ
  ي قاشق مربا خور1:ي كوهيپونه
  به مقدار لازم): لي زنجبن،ينمك، فلفل، زرد چوبه، دارچ( جاتهيادو

  ي قاشق غذاخور7 تا 5: عيروغن ما اي توني زروغن
   عدد 1:  متوسطازيپ

  به مقدار لازم:  ترش تازهموي لآب
  عدد1: گوسفندي پاچه
  به مقدار لازم : نمك

  
  :هي تهطرز
 جي خلال شده و هوازي تا بجوشد، سپس پدي حرارت مناسب قرار دهي ان آب، رووي جو را پاك كرده و به همراه چند لابتدا

 خرد ي و جعفرزي خلال شده را به همراه گشناي پس از چند چوش خوردن قارچ رنده شده د،ين اضافه كنرنده شده را به آ
 تا جا دي و در آخر پاچه رابه آن افزوده، حرارت را كم كرده و اجازه دهات جهي ادوري نمك، فلفل و سا،ي كوهيشده، پونه 

 و به همراه روغن دهي ظرف مناسب كشكيسوپ را در . دي زن جا افتادن غذا، بهتر است آن را به مرور به هميبرا. فتديب
  خوراكلي ترش تازه مموي و آب لتونيز
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   بادمجانمي حل

   1386 مهر 5 شده در تاريخ نوشته
  

  : لازممواد
  لوگرميك1: ي قلمي مشكبادمجان

   حبه4:  متوسطريس
  گرم100: دياسفيلوب

  گرم75:  و پستهگردو
  عدد1:  متوسطازيپ

      ي قاشق مرباخور1:  پونهاي نعناع
         ي قاشق غداخور5 تا 4:  توني زروغن
  به مقدار لازم: دهي سائكشك
  به مقدار لازم           : زعفران
  به مقدار لازم:  و زردچوبهنمك

  
  :هي تهطرز
 ختهي ري صاف سپس درمي دهي در آب نمك قرار مقهي دق20 بادمجان ها را پوست كنده و از طول برش داده و به مدت ابتدا
آن .  شوددهي  كه بعد از پخته شدن آبش كشي به طورمي پزي ممي اساندهي را هم كه از شب قبل خدي سفايلوب . ميي شويو م

 ازي سپس پميزي ري پونه ماي خرد شده و نعناع ري آن و سي و روختهي رناسب ظرف مكي از بادمجان ها را در في ردكيگاه 
 تا  تمام شود سپس مي دهي انجام مبي ترتني عمل را به همنيا.ميكني به آن اضافه مزي نخرد شده و نمك و زرد چوبه را

 حال فتدي تا جا بمي دهي ماجازه و ميي افزاي در انتها روغن را ممي پزي ممي و در حرارت ملامي كني آب اضافه مواني لكي
  سپس آنها را به بادمجان ها اضافه مي آوريم و به صورت كرم  در ختهي آب در مخلوط كن ري پخته شده را با كميايلوب

 ي متوني روغن زي آ ن كمي و روختهي ظرف مناسب ركي شود بعد در كنواختي تا ميكنيكرده و آنها را خوب مخلوط م
   .ميزي ري خرد شده مي آن پسته و گردوي و روختهي رشك آن كي سپس روميزير
  . كردف توان مصري ميي وعده غذاكيوپ را به عنوان  سنيا. ديكن)  استي  نفر كاف6تا5 ي غدا برانيا(
  

پس از . مي زني و زعفران را اضافه كرده و آن را به هم مي عمانمويپس از پختن، ل.  به جوش آمده و بپزدي به آراممي  گذار
فتاده و  تا خورش خوب جا امي داريرم و درب ظرف را بمي كني و حرارت را كم مختهي خورش ري را روتونيآن، روغن ز

  .روغن تمام سطح خورش را بپوشاند
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   دي رماتوئتي ام اس، صرع و آرترماراني بي براي پنج صفحه ايي غذامي رژ
  
  

   ممنوعهموارد
 – شده باشد هي كه با قند و شكر تهيزي هرچ– رب – سس – ي قنادجاتينيري ش– قند و شكر – نسكافه – قهوه – يچا

 خي آب –  گردو - دي برنج سف– يني زمبي س– عدس – يني مرغ و تخم مرغ ماش– اتي لبن–شور  – سركه جاتيانواع ترش
 گاز دار ي نوشابه ها– عاتي همراه غذا ما– ي ماه– وساله گوشت گاو و گ– يچي ساندوي انواع غذاها– يتنقلات مصنوع

 ي مكان ها– چشمك زن ي نورها–  بلندي سرو صداها– دني خوابري د– ي پرخور– يدي بخش و اسي سردي غذاهاهيكل
  .  موقع غذا خوردن ي بد و ب– غذا دني نجو– بادمجان – ي گوجه فرنگ– جات ترش و كال وهي م–شلوغ و پر سر و صدا 

  ماراني گونه بني اي صبحانه براانواع
  .نيريش . دهي رسوهي عدد مكي+ عسل  + يني بادام زمكره

  .نيري و شدهي رسوهي عدد مكي + ي قاشق غذا خوركيعسل  + ي قاشق غذا خوركي ياهي خامه گ
  . رطبي عدد خرما5 تا 3 + توني روغن زي قاشق غذا خور3+  تا دو عدد آب پزكي ي مرغ بومتخم

  . شودلي مدهي رسوهي عدد مكي+  پودر بادام ي قاشق غذا خوركي + ي قاشق غذا خور2 صبحانه شكلات
  . شودلي مدهي رسوهي عدد مكي  + عدد مغز بادام خام 10 + ارده ي قاشق غذاخور2 +  عدد 5 – 10 خرما

  . شودلي مياهي خامه گي قاشق غذا خوركي+  مرباجات خام 
  .  شودلي مي قاشق غذا خوركي ينيكره بادام زم+  مرباجات خام 

  
  . سبوس دار و خوب پخته استفاده شودياز نانها: توجه
  ماراني گونه بني اي ناهار براانواع

 قاشق مربا كينمك، از مجموع  + لي و زعفران و زنجبنيهل و دارچ+ گندم با پوست + ت گوسفند با نخود  گوشآبگوشت
  ) ي ، ترخون ، مرزه و جعفرحانينعناع ، ر( معطر جاتيسبز + يخور

  .ي دستشي پكي معطر جاتي ، سبزخي سكي كباب گوشت بوقلمون 
 جاتيسبز + توني روغن زيچند قاشق غذا خور+  كباب شده  گوشت تازه شترخي سكي+  و زعفران رهي پلو با زدي شو

  .  شودليمعطر با غذا م
  .  شودلي معطر مجاتي جات معطر با سبزهيادو+ گندم با پوست + نخود +  آبگوشت گوشت كبوتر 

  . شودلي معطر مجاتيسبز+  جات معطر هيگوشت بوقلمون بخار پز شده با ادو+  و زعفران رهي پلو با زدي شو
 جاتي با سبزيني زمبي جات معطر بدون سهيادو+ دال عدس +  با گوشت گوسفند مهيخورش ق+  پلو با زعفران ديشو

  . شودليمعطر م
  . شوددهي شود و خوب جولي معطر مجاتيسبز+  كباب مخلوط گوشت گوسفند با بوقلمون 

   ماراني بنگونهي اي براي شام براانواع
  .  شودلي منيري و شدهي رسوهي عدد مكي+  رطب يرما عدد خ7 -10 + ي قاشق غذا خور3 ارده

  .  شودلي رطب مي عدد خرما5 + توني روغن زي قاشق غذا خور3+  عدد 2 تازه ي تخم مرغ بوم
  .  شودلي معطر مجاتي با سبزدهي گلپر سائي خوري قاشق چاكي+  پخته مي جات معطر با حرارت ملاهيادو+ گندم  + نخود
  . شودلي منيري و شدهي عدد موز رسكي+  عدد مغز بادام خام 15+  عدد 10 خشك ري انج
 و دهي رسوهي عدد مكي+ چند عدد خرما  + تونيروغن ز+  ترش تازه مويل+ عسل +  بخار پز شده يكدو حلوائ + جيهو
  . شودلي منيريش
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 دهي رسوهي عدد مكي + ياهي خامه گي قاشق غذا خوركي + لي پودر نارگي قاشق غذا خوركي+  عدد 7-10 رطب يخرما
  . شودلي منيريو ش

  . شودلي معطر مجاتي بوقلمون با سبزاي گوسفند اي كباب با گوشت شتر خوراك
   وعده اني ميخوراكها

  . شودلي عدد خرما م3+  عدد كي موز
  . شودلي عسل مي قاشق مربا خوركي + بي آب سواني لكي
  . شودلي بادام مري شواني لكي
  . شودلي عسل ميبا خور قاشق مركي + بي عدد سكي

  . شودلي مبي عدد سكي+  عدد خرما 3+ خام ي عدد بادام هند10
  . شودلي عسل مي قاشق مربا خوركي + جي و هوبي آب سواني لكي

  . شودلي مبي عدد سكي+  عدد خرما 3+  عدد مغز بادام خام 15
  . شودلي مري عدد انج5+  عدد مغز بادام خام 5+  عدد فندق خام 10
  . شودلي منيريه متوسط انگور ش خوشكي
  . شودلي خشك مري عدد انج5+  عدد 1 فصل نيري شوهيم

  . شودلي فصل موهي عدد م1+  مشت كي خشك هي ساكشمش
  . شودلي عسل مي قاشق غذا خوركي+  آب پرتقال واني لكي

  . شودلي ملي گرم نارگ50+  عدد 3 خرما
  .د شولي خشك مري عدد انج5+  عدد مغز بادام خام 15
  

   ماراني بنگونهي اي برادي مفيهاي كردندم
  

  . شودلي ساعت بعد از غذا م5/2 گرم بهتر است كه يهايدنينوش: توجه
 زعفران با ي خوري چهارم قاشق چاكي + دهي سائلي زنجبي خورينصف قاشق چا + دهي سائني دارچي قاشق مربا خوركي

  . شودلي شده گرم گرم منيري آب جوش دم كرده با عسل شواني ل3
 آب جوش دم واني ل2 با ي قاشق مربا خوركي كوب شده ميخارخسك ن + ي قاشق غذا خوركي كوب شده مي نناخنك

  . شودلي شده گرم گرم منيريكرده با عسل ش
 لي آب جوش دم كرده گرم گرم با عسل مواني ل3 با ي قاشق غذا خور1 يرازي ششنيآو + ي قاشق غذا خور1 ي كوهپونه
  .شود
  . شودلي آب جوش دم كرده گرم گرم با عسل مواني ل2 عدد هل سبز خرد شده با 10 + ي قاشق مربا خوركي نيدارچ

  . شودلي آب جوش دم كرده گرم گرم با عسل مواني ل2 عدد هل سبز خرد شده با 10+  گل بهار نارنج ي قاشق مربا خور2
  

   ماراني بنگونهي اي برادي مفيمعجونها
  . شودلي صبح و ظهر و شب ميقاشق مربا خور 3 ي روزنگي سني جمعجون

  
  : لازممواد
  . گرم50 نگي سنيج

  . مثقال1 گل زعفران
  . مثقال5 سبز هل

  .لوي ك1 عسل
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  .دي كنلي و طبق دستور مدي كرده با عسل خوب مخلوط كنابيمواد فوق را آس: هي تهطرز
  

  . جوانه گندممعجون
  

  :  لازممواد
 10 ني مثقال ، دارچ5 شده ابي گرم ، هل آس100 ، كنجد ، پسته از هر كدام ليز ، نارگ ، چلغوي ، فندق ، بادام هندبادام

 گرم 500 گرم ، عسل 250 سر صاف ، آرد جوانه گندم ي خوري قاشق چا1 لي مثقال ، وان1 مثقال ، زعفران 1 ليمثقال ، زنجب
  . واني لكي خرما رهيو ش

  
 تا ديزني هم ي و به آرامدي خرما را اضافه كنرهيسپس عسل و ش دي كرده خوب مخلوط كنابيهمه را آس: هي تهطرز

  . دي كنلي مي قاشق غذا خور5 تا 3 و روزانه دي بكشفوني آن سلي پهن كرده و روسي شود در دكنواختي
  

   .ندي استفاده نماي قاشق مربا خور2 تا 1 ي روزري مزاج از مواد زبوستي در صورت داشتن مارانيب: توجه
  

 ، سپس دي كرده مخلوط كنزيهمه را تم.  گرم 25 گرم و گل سرخ 50 ي گرم ، گل ختم50 زيگرم ، تخم گشن 50 سنا برگ
  . شود لي آب و عسل مواني با نصف لي قاشق مربا خوركي كرده ابيآس

  
   ياهي خامه گهي تهطرز

  
  : هي لازم و طرز تهمواد
  .دي مخلوط كنهي ثان15 تا 10 بمدت ختهي مخلوط كن ر گلاب همه را دراي قاشق آب 2+  گرم 75 تا 50 خام ي هندبادام
   بوقلمون بخار پز شده هي تهطرز

  
 آب ي و مقداربي سركه سي قاشق غذا خور2 تا 1 را خلال كرده با ازي عدد پ1+   خرد كرده ي مساوي را به تكه هابوقلمون

 بعد غذا قهي دق30ن سس مخصوص را افزوده  بپزد، بعد از پخته شدمي تا با حرارت ملادي اجاق قرار دهياضافه كرده رو
  .آماده است
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  !  شده اندي كه دچار عدم بارورييزوجها    1387 مهر 8 خي شده در تارنوشته   ينابارور
   . ستندي شده اند از چند حالت خارج ني كه دچار عدم باروري زوج هائ

  . داشته باشد ي حالت هائنيممكن است كه چن) مرد  ( زوج
   . ي باروريك لازم اسپرم ها ، برا تحرعدم
  .  بودن تعداد اسپرم ها كم

   . عي حركت سرنداشتن
  .  اسپرم ها عي سرري و ممرگ
  .  بودن اسپرم ها ناقص
  !  است اني اكثر آقايماري كه امروزه ، باني آقاي انزالزود

   ) . ضهي بسيوار ( كوسلي واريماري بداشتن
  !اند  كه دچار عفونت اسپرم شده يانيآقا
  

   شودي نوع افراد مني كه به اي هائهيتوص
  .  مهم است اري ، كه بسي فكريري نشدن و حرص نخوردن ، كنار گذاشتن در گيعصب
  . شود زي شده است پرهاني بي روز تا سلامت15 كتاب 247 مضر كه در صفحه ي غذاهاهي مصرف كلاز

 از ي بخش استفاده شود ، براي گرمي شود و از غذاهاي دار سرد خودي همان كتاب ، مطالعه شده و از مصرف غذاها8 فصل
 شربت عسل  قورت داده واني ل1 ساعت بعد از غذا با 5/2 را خرد كرده ، ري حبه س3 بردن عفونت بهتر است كه روزانه نيب

  ) . هر حبه بعد از هر وعده غذا . ( شود 
 كرده و به آن معجون ابي مثقال دارفلفل را آس4ندم كه  معجون جوانه گينيري همان كتاب مطالعه شده و از ش279 صفحه

  .  شود لي مي قاشق غذا  خور1افزوده و هر شب 
  .  است تي حائز اهماري مزاج كه بسبوستي و نداشتن ي و نظافت شخصي مسائل بهداشتتيرعا
 و هر شب ديده و مخلوط كن كرهي استكان ته1 و روغن كنجد از هر كدام توني ، روغن زكوسلي واريماري صورت داشتن بدر
 برود ني از بسي تا واردي روز چرب كرده و خوب ماساژ ده40 ها را هر شب بمدت ضهي از همان روغن بي قاشق غذا خور1با 
 .  

  .  نجات دهد ي تواند شما را از زود انزالي است كه مي مسئله اني بودن و تسلط بر اعصاب و روان مهمتريمنطق
 نجات ي است كه شما را از زود انزاليگري پر نكردن عامل مهم دادي كردن و شكم را زليه كمتر م لقم2 غذا و دني جوخوب

  .  دهد يم
  .  كند ي شما را بر طرف مي است كه زود انزاليگري عامل مهم دي به مسائل زناشوئي و ملاعبه و آگاهيباز

 بر طرف اني آقاي كند زود انزالي است كه كمك ميرگي  عامل مهم  دي مسائل زنا شوئتي و رعاگريكدي با متي و ملاآرامش
  . گردد 
  .  كنند و هنگام خواب اجابت مزاج انجام شود لي ساعت قبل از خواب م3 را ي مختصري غذااني شود كه آقاي مهيتوص
د ، با او  كه او را سرزنش كنني اي لازم را با همسر خود داشته باشد به جاي هاي مورد بهتر است كه خانم همكارني ادر

  .  لازم را داشته باشد يهمكار
  .  شود تي ساعت بعد از غذا رعامي ساعت قبل و دو ونمي كه بصورت نواني ل6 ي از آب ، روزاستفاده

  .  كنند لي تازه ملي زنجبي همراه غذا كماني شود كه آقاي مهيتوص
  ...  انشاا بر طرف خواهد شد ،اني مسئله آقاي كردن مسائل فوق به لطف الهتي رعابا

 جمله مبارك بسم االله الرحمن دي كني ملي كه مي و با هر لقمه غذائدي را با نام مبارك خداوند سبحان آغاز كنيهركار
   . دي كني را بر زبان جارميالرح
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 يخور قاشق غذا 1 و توني ترش تازه و روغن زموي ، با سالاد و لي قاشق غذاخور7 تا 5 از جوانه گندم تازه روزانه استفاده
  .  شود لي شود كه قبل از غذا مي مهيعسل همراه سالاد ثوص

  .  به هدف دني رسي است براي شرط لازم و ضرورگريكدي با ني زوجي و هماهنگيهمكار
  .  از حد خود را خسته نكنند و استراحت لازم را داشته باشند شي نداشته و بي خوابي كنند كه بي سعانيآقا

  .  باشد ي مطلوب مجهي به نتدنياوند سبحان رمز رس آرامش و توكل بر خدداشتن
  

   شودي در بانوان مي كه موجب نازائيعوامل
   .هي و ثانوهي آمنوره اوليماريب

 با استفاده از دارو دي ندارند و باانهي عادت ماهيعي رسند و بطور طبي كه به سن بلوغ مي عبارتست از دخترانهي اولآمنوره
  . عادت شوند 

  .  شوند ي مائسهي كه زودتر از موعود مقرر ي عبارتست از بانوانهي ثانوآمنوره
  .  هستند ي حساس و زود رنج و خود خور و عصباري كه بسي هائخانم
  .  هستند ي كه دچار اختلالت هورمونيبانوان
  .  بودن آنان است ي از حد معمول است ، كه نشان دهنده عصبشي آنان بني كه هومون پرولاكتيزنان

  . هستند ) PCO (كيستي كي پلي كه دارايائ هخانم
  .  باشند ي مومي و مبرمي في كه داراي هائخانم
  .  ضعف تخمدان هستند ي كه داراي هائخانم
  .  باشند ي فالوپ مي لوله هاي چسبندگي كه داراي هائخانم
  . هستند  ) سيوزيآندومتر (يماري بي كه داراي هائخانم
  .  خورند ي از حد حرص مشي كه بي هائخانم
  .  كنند ي نمهي خوب تغذي كه از غذاهاي هائخانم
  .  كنند ي فسد فود استفاده مي و شكلات و از غذاهاينيري از ششتري كه بي هائخانم

  
   شودي بانوان مني كه به ايي هاهيتوص
  .  نشده است دهيشي انديري هنوز تدبهي آمنوره اوليماري بيبرا
  .  وجود دارد ي ساده و عملاري راه حل بسهي آمنوره ثانويماري بيبرا
 از مواد ماراني نوع بني گرم استفاده كنند و اي را مطالعه كرده و از غذاها8 فصل ي روز تا سلامت15 نوع افراد كتاب نيا

  .  استفاده كنند شتري بري زيغذائ
  . و جوانه گندم تازه  جات تازه وهي و مجاتي ، زعفران ، كنجد و روغن كنجد و سبزي ، جعفرازي ، پريس

  .  خود حذف كنند ي غذائمي از عادت شدن بهتر است كه مواد فوق را از رژبعد
  .  ساعت بعد از غذا مي ساعت قبل و دو ونمي كنند ، نلي آب مواني ل6 نوع افراد روزانه نيا

  . و زود رنج نبودن است  نشدن و حساس يحرص نخوردن ، عصب)  نازا يخانم ها(  نوع افراد ني اي براهي توصنيبهتر
  .  استفاده نكنند ري زي شده اند ، بهتر است كه از مواد غذائي كه دچار نازائي هائخانم

 ي شده است خود داراني روز ب15 كتاب 247 مضر كه در صفحه ي و قند و شكر و غذاهايواني حي غذاهاهي مصرف كلاز
  . شود 

  .  شود ي مهي نوع بانوان توصنياب غذا خوردن به ا كردن آدتي غذا و رعادني آرامش و خوب جوداشتن
  .  است ي نوع افراد شرط لازم و كافني اي صبر و حوصله براداشتن

 نشدن و حرص نخوردن و حساس و زود رنج نبودن ي روش ، عصبني در بانوان بهتري بر طرف كردن اختلالات هورمونيبرا
  . است 

  .  خوار مطلق شوند اهي روز خام گ30ا  روز ت15 نوع افراد بهتر است كه بمدت نيا
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  .  بوده و مرتب از جوانه گندم تازه استفاده كنند ياهي گي نوع افراد ، فقط از فرآورده هاني ايغذا
  .  است ي گردد كه عادت ماهانه خانم ها بمرور منظم شود ، كه علائم خوبي شده موجب ماني مسائل بتيرعا
   ! ماراني نوع بني است به اي بزرگاريس كمك بدنيشي اندي بودن و منطقآرام
 ي خوباري كه علامت بسفتدي رور جلو ب2 تا 1 خانم انهي شود كه ، عادت ماهي موجب مي غذائي هاهي نمودن توصتي رعابا
  .  است ي بارداري آمادگيبرا
  . د  وجه حاضر نشونچي است به هيري كه در آن تشنج و درگي بهتر است كه در محافلماراني نوع بنيا

   . دي بدست آي بهترجهي نشود تا نتيزي ها مطلقاً ناپرهي مهماندر
 برخوردار شوند و در مرحله بعد ي هستند ، بهتر است كه ابتدا از اعصاب و روان آرامكيستي كي كه مبتلا به پليمارانيب

  .  كنند هي تغذياهي گيفقط از غذاها
 ياهي گي را كنار بگذارند و سپس از غذاهاي و زود رنجتيابتدا حساس هستند ، سيوزي آندومتريماري كه مبتلا به بيافراد

   . رندي بگجهياستفاده كنند و جوانه گندم تازه ، تا زودتر نت
 فالوپ هستند ، بهتر است كه مسائل گفته شده را با دقت كامل انجام دهند و مسائل ي لوله هاي كه دچار چسبندگيمارانيب

  . ر بگذارند  نامناسب را كناي و روانيروح
  .  بهتر است كه به پزشك متخصص مراجعه نموده و تحت نظر باشند يماري بجهي از نتي آگاهيبرا
  :  شوند ، عبارتند از ي و عدم باروري دچار نازائني شود زوجي كه موجب مي عاملنيشتريب

  . لط  غوهي شدن به شي راهنمائاي است و ي ازدواج كه بر اثر عدم آگاهي ابتداي هايريجلوگ
   . ي داشتن مسائل شغلاي و ي استرس و اضطراب به خاطر مسائل روزمره زندگداشتن
   . رهي فست فود و غي نامناسب و انواع غذاهاي از غذاهااستفاده

   . گريكدي و عدم درك خوب ي زناشوئيباي نبودن به مسائل زآشنا
  .  باشد ي مانهي عادت ماه هفته بعد از پاك شدن خانم از1 ني زوجي براي زمان همبسترنيبهتر
  .  شود تي رعاي مسائل به خوبي شود كه هنگام همبستري مهيتوص
  . دفع شوند ) اسپرم ها (  واژن ممكن است كه بعد انزال ، همه آن مواد ي از خانم ها به خاطر نوع مجرايبعض
 گونه ني شود كه اي مهي ، توصردندگي است كه بلافاصله اسپرم ها دفع مي آنان طوري نوع خانم ها ، كه مجراني ايبرا

 باسن خود قرار دهند و بعد از انزال ، خانم به همان وضع مانده و استراحت كند تا زودتر ري بالش ز1 يبانوان هنگام همبستر
  .  حاصل شود جهينت

   . ابندي مطلوب دست جهي شود كه زودتر به نتي موجب ماني آقاقي كردن دقتي بودن بانوان و رعامنظم
  .  باشد ي به هدف مقدس زاد و ولد مدني رسي عامل ، براني ، مهمتري فكريري نشدن و نداشتن درگيصبع

 استفاده كنند و ياهي خام گي روز از غذاها40 هستند ، بهتر است كه حد اقل بمدت برمي فيماري كه دچار بي هائخانم
  . برسند  جهي به نتي به لطف الهعتري نشوند تا هرچه سري كه عصبنيمهمتر ا

  .  مطلوب نرسد جهي به نتماري است كه بي و استرس ، عامل مهمي و داشتن نگراني تعادل روانعدم
  .  استي به هدف كه بارورعي سردني رسي است براي عامل مهمي و نداشتن اشتغالات فكري نشاط و شادابداشتن

 كنند ، خصوصاً استفاده هي تغذياهي گي غذاها نشوند و ازي فعال كردن ضعف تخمدان در خانم ها بهتر است كه عصبيبرا
  .  جات وهي و مجاتياز جوانه گندم و سبز

  .  هاست يماري ها و بر طرف كردن بيماري از از بيريشگي پي روش براني بهترهي تغذاصلاح
   است زاني به هدف شما عزيابي و توكل بر خداوند سبحان ، رمز دست قي مسائل فوق ، بطور دقتيرعا

  
  . است ري حقني اي قلبي آرزوزاني  شما عزيسلامت
   ي گذار  طب قرآناني ، مبتكر و بني خداداد– ديجمش
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  باي سالم و زي داشتن فرزندي جوان براي به زوج هاهيتوص
  

  1387 مهر 8 خي شده در تارنوشته
  

  باي سالم و زي داشتن فرزندي جوان براي به زوج هاهيتوص
   .ردي صورت نگيريجلوگ ازدواج بهتر است كه ، ي ابتدادر

  .  شوند دي دچار استرس و اضطراب شدني شود كه زوجي موجب ميريجلوگ
  .  شود ي نظمي بدنش دچار بستمي شده ، سي شود كه زن دچار اختلالات هورموني عامل موجب منيا

 ميخود را بر آن مبنا تنظ ي كرده و زندگيروي پي از برنامه منظمدي به فرزند دار شدن بامي ماه قبل از تصم3 دي بانيزوج
  ! كنند 
.  كنند يروي پي درست الهني از قواندي سالم باشند باي فرزندي خواهند داراي كه اگر مرندي بگمي تصمدي باني زوجابتدا
  .  سوره فرقان در قنوت نماز خوانده شود 74 هي زن و شوهر آني محبت بيبرا
  . كنند  زي شدن جداً پرهي از استرس و اضطراب و عصبنيزوج
 هم به خود و هم به فرزند خود صدمه رايز!  كه قدرت كنترل اعصاب و روان خود را ندارد ، حق مادر شدن را ندارد يزن

  ! خواهد زد 
 كرده اني بوضوح بمي كه خداوند سبحان در قرآن كري خاصي كنند و از غذاهايروي پي بهتر است كه از برنامه انيزوج

  ) .  از نگارنده ي در كتاب ارمغان تندرستياهي گيغذاها . ( ندياست ، استفاده نما
  ) .  مشخص است تي نوع غذاها در سانيا. (  كنند ي مضر و ممنوعه خود داري از مصرف غذاهانيزوج

   . 22 هيسوره بقره آ.  كرده است اني كاملاً بمي انسان را در قرآن كري غذاي تبارك و تعالخداوند
   . 32 تا 24 اتيسوره عبس آ!  باشد ي مياهي گي ، غذاهاديج انسان در قرآن مي اصليغذا

   ) . 7 هيسوره شعرا آ! (  فرموده اند تي كرامت عناياهي گي فقط به غذاهامي سبحان در قرآن كرخداوند
 كرده است ، روزانه از آن ها استفاده اني بمي كه خداوند سبحان در قرآن كري نوع مواد غذائ4 بهتر است كه از نيزوج
   ) . 32 تا 24 اتيسوره عبس آ. (  ها نيتامي ها و وي ها ، چربدراتي ها ، كربوهنيپروت . ندينما
  .  باشد ي برخوردار مي مشخصه اصل4 انسان در قرآن از يغذا

  !  و خبائث باتي ، حرام ، طحلال
   ! بيحلال و ط.  باشد ي مشخصه اصل2 ي دارادي انسان بايغذا

  !  گردد ي فطرت الهي گردد كه فرزند صالح و پاك و داراي موجب مبي حلال و طيغذاها
 كند تا ي خود جاري بهتر است كه مسائل گفته شده را بمرور در زندگردي بگي به باردارمي كه تصمني قبل از ادي بامادر

  .  آورد اي را بدنيفرزند سالم
 ها بهرمند نيتامي ها و وي ها ، چربدراتيها ، كربوه نيپروتئ.  استفاده كند ي نوع مواد غذائ4 بهتر است كه هر روز از مادر

  . شود 
  .  شود دهي برابر تعداد دندان ها جو2 غذا به نحو احسن ، حد اقل به تعداد دندان ها و بهتر است كه دنيجو
  .  شدن دست از غذا بردارند ري لقمه قبل از س2 شود كه ي مهي توصندهي مادران آبه

  .  كنند و هنگام خواب ، اجابت مزاج كنند ليساعت قبل از خواب م 3 شود كه شام را ي مهيتوص
  .  اتاق عوض شود ي مطبوع باشد و مرتب هواهي تهوي كه دارادي بخوابي اتاقدر
   . دي به فرزند دار شدن كنمي كردن ، تصمتي ماه رعا3 از بعد
  ) . از نگارنده  . ( دي كن را مطالعهي روز تا سلامت15 كتاب 17 بهتر است كه فصل ي آداب همبستريبرا
  .  باشد ي خالني ، معده طرفي هنگام همبستردي كنيسع
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 را  در قنوت 38 هي و سوره آل عمران آمي سوره ابراه40 هي وآدي و نام خدا آغاز كنادي هنگام همبستر شدن با دي كنيسع
   . دي عطا فرمازي را به شما زوج عزي تا خداوند سبحان فرزند صالحدينماز تلاوت كن

  .  نخواهد شد اري معمولاً مادر دچار وياهي گي استفاده از غذاهابا
  .  كند لي مخي ترش تازه و موي بو دار استفاده نكند ، از شربت عسل با لي بهتر است كه مادر از غذاهااري وهنگام
  .  آن استفاده كند ي از كنجد و فرآورده هادي گرفت ، نباي به باردارمي كه تصمي شود كه مادر از زماني مهيتوص
  .  انجام دهد ي مناسب را به آرامي هاي روادهي اول نرمش و ورزش و پي شود كه مادر از همان ماه هاي مهيتوص
  .  به مقدار كم بهرمند شود يواني حي استفاده كند و از غذاهاياهي گي از غذاهاشتري بمادر
   . دي خود استفاده نماي فصل در برنامه غذائجاتيو سبز جات وهي مادر بهتر است كه از انواع مي دوران بارداردر

 مواد ي به جاي پونه كوهيمغز بادام خام و مغز گردو بمقدار كم و چند عدد خرما و مقدار:  مانند ي تواند از غذاهائي ممادر
  .  استفاده كند يميكلس
 را تلاوت ي رحمت الهاتي و هر روز آديبگو شود با او سخن ي مدهي دمني كه روح در كالبد جني بهتر است ، از زمانمادر

  .  آشنا گردد ي او با كلام الهنيكند تا جن
 بر ي خاصياز نشاط و شاداب ) 9 + 3(  آورد اي خواهد كودك خود را بدني كه مي سالكي كند كه در مدت ي سعدي بامادر

  .  آورد اي را بدني و سالم و آرامبايخوردار شود تا كودك ز
  .  مانوس شود مي با وضو باشد و با قرآن كرشهي سال همكيكه در مدت  بهتر است مادر
  .  كه بگو مگو هست حاضر نشود ي در مجالسني آخر مادر بهتر است كه مبادرت به مسافرت و همچني ماه هادر
  .  شود ي مهي مادران باردار توصي مسائل بهداشت روح و روان و جسم براتيرعا
 ي آسان و راحتماني تا زادي شود كه مادر از كنجد و روغن آن بمقدار لازم استفاده نماي مهيتوص ، ماني هفته مانده به زاكي

  . داشته باشد 
  

  11/4/87 ي خدادادديجمش : دي باشموفق
  

   ردهي مخصوص مادران شيغذا
  

  1387 اسفند 13 خي شده در تارنوشته
   ندي نماتي كه مادران بهتر است رعايمسائل

  . داشته باشند؛ تا خود و كودكانشان در سلامت كامل بسر برندي تفاوت فاحشنيري با سادي باردهي  مادران ش
  :  كند عبارتست ازتي بهتر است رعاردهي كه مادر شيمسائل

  .زدي شدن و حرص خوردن و ناراحت شدن بپرهي    از عصب-1
  .  كندزي و تكه تكه خوردن پرهي و بد خوريخوابي    از ب-2
  .  شودزي موقع پرهين ب دادري    از ش-3
  .     مادر بهتر است كه كودك خود را در سمت چپ خود بخواباند-4
  .  باشددي كودك از پنبه و نخ و سفري    بهتر است كه لباس ز-5
 تا آروغ بزند و دي ماساژ دهي دوكتف كودك را به آرامني قرار داده و بستادهي دادن به كودك، او را بحالت اري  بعد از ش-6
  . ديپس او را در سمت چپ خود بخوابانس
 كند، بلافاصله پوشك او را عوض ي مفي خود را كثي كودك جاي    بهتر است كه مادر تجربه كرده و بداند كه چه زمان-7

  . كند
  .  نشودي كنند، تا كودك دچار سرماخوردگمي تنظي اتاق را طوري    دما-8
  . ردي تنفس كودك را نگيكند كه جلو عمل ي دادن، مادر به گونه اري شي    برا-9
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  .  داده شودري بار به كودك شكي ساعت 3 تا 5/2 بهتر است كه حدود -10
  

   ده ري مادران شيغذا
  . شودلي ساعت بعد از غذا م5/2 ساعت قبل از غذا و مي نوان؛ي  ل6 ي بخصوص آب روزعاتي    استفاده از ما-1
 لي جات مخلوط شده در طول روز بمرور موهي عسل با آب مي قاشق غذا خور1 +  جاتوهي انواع آب مواني  روزانه چند ل-2

  . كنند
  .  شودلي بادام مري شواني ل2    روزانه -3
  .  شودلي عسل مي قاشق غذا خور1 با واني ل2 روزانه حد اقل ،ي دم كردنني از اري شادي ازدي    برا-4
 آب جوش بمدت واني ل3 را با دي بذر شوي قاشق مربا خور2 و انهيراز ي قاشق مربا خور2 مادر، ري  در صورت كمبود ش-5

  .  شودلي دم كرده در طول روز بمرور با عسل ميني چي در قورقهي دق30
 مادر دنياستراحت و خواب:  شود، عبارت است ازي آنان مري ششي ده كه موجب افزاري به مادران شهي توصني  مهمتر-6

  .  شودي ساخته نمي به اندازه كافري صورت شني اري ساخته شود؛ در غري تا ش ساعت بعد از ظهر است2بمدت 
  .  ممنوعه استفاده نكنندي    بهتر است كه مادران از غذاها-7
 فصل، جاتي جات و سبزوهياستفاده از انواع م:  شود عبارت است ازي مهي ده توصري كه بمادران شي روشني  بهتر-8

  ).  جاتوهي ماي ها نيتامي و وياهي گيهاي چرب،ياهي گي ها، قندهانيپروتئ (يذائاستفاده از چهار نوع مواد غ
 شدن دست از غذا بردارند تا نوزادشان دچار نفخ و دل درد ري قاشق قبل از س2 ده غذا را خوب بجوند و ري    مادران ش-9

  . نشود
  .  داشته باشنديوارش سالم بار بجوند تا گ60 تا 50 ني كنند كه هر لقمه غذا را بي مادران سع-10
 ني نوزاد و مادر تامازي مورد ني هانيتامي برخوردار باشند تا تمام املاح و وي از تنوع غذائردهي  بهتر است كه مادران ش-11

  . شود
  .  باشديواني حشاني در صد غذا10 باشد و ياهي مادران بهتر است كه گي در صد غذا90 حدود -12
 ري باشد، ضمناً از مصرف انجي خشك و آفتاب خشك مهي عسل و كشمش سارده،ي مادران شيا بري مواد قندني بهتر-13

  .  غافل نشوندتونيو روغن ز
 دهند تا نوزاد ري را استفاده كرده و سپس به نوزاد خود شي مواد قندني ساعت قبل از خواب ا3 بهتر است كه مادران -14

  . هنگام شب با آرامش خاطر بخواب رود
 عسل، همراه سالاد ي قاشق غذا خور1 و توني ترش تازه و روغن زموي ده بهتر است كه سالاد را همراه لريان ش مادر-15

  .  كنندليقبل از غذا م
  .  شودعي دهند تا رشد نوزادان سرري دادن بهتر است كه نوزاد را نوازش كنند و با عشق به او شري مادران هنگام ش-16
  .  را ندهندي نوع غذا ئچي ه،ي ماهگ7وزادان تا قبل از  مادران بهتر است كه به ن-17
  . ندي نماتي را رعاهي و تغذي و جسمي شود كه نسبت به خود و نوزادانشان  بهداشت روحي مهي توصردهي  به مادران ش-18
  .  خود را حفظ كنند و آرامش داشته باشندي شود كه در هر حال نشاط و شادابي مهي ده توصري به مادران ش-19

  . خواهد كردداي مادر به نوزاد خود انتقال پي و جسمي و رواني روحي حالت هاهي كلراي               ز
  ! خواهند شدي و جسمي شده، هم مادر و هم نوزاد دچار كسالت روحاني مسائل بتي در صورت عدم رعا– 20
  

  ي خدادادديجمش
22/11/78  
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  يگ سال2 تا ي ماهگ7 نوزادان و كودكان از يغذا
  

   1387 اسفند 13 خي شده در تارنوشته
  . آن قائل شده ي برايخداوند سبحان حداقل و حد اكثر.  مادر است ري نوزادان ، شي غذا براني بهتر-1
   ) .15 هيسوره احقاف آ. (  باشد ي ماه م21 مادران به نوزادان ي دهري حد اقل ش-2
   ) . 233 هيسوره بقره آ. ( شد  باي ماه م24 مادران به نوزادان يردهي حد اكثر ش-3
  . است بي آن آب سني عادت بدهند و بهتريعي جات طبوهي بمرور به آب مي ماهگ7 بهتر است كه نوزاد را از -4
   .دي بادام مخصوص را به نوزاد بدهرهي شود كه حري مشنهادي در مرحله بعد پ-5
   . دي كنهيغذ فرزند خود را با عسل تدي تواني سال ، مكي بعد از اتمام -6
  

   بادام مخصوصرهيحر
 2 ، عصاره كشمش ي آرد برنج قهوه اي قاشق غذا خور1 آب ، وانيدو سوم ل,  و خام نيري عدد مغز بادام ش5:  لازم مواد

   . يقاشق غذا خور
ر طرف  ، سپس ددي و همراه آب ، در مخلوط كن مخلوط كندي كرده ، پوست بكنسيمغز بادام را با آب داغ خ : هي تهطرز

 حال نيدر ا.  تا بجوشد دي و مرتب هم بزندي قرار دهمي اجاق با حرارت ملاي و بعد آرد را اضافه كرده و روختهي ريكوچك
 دي كنهيسپس كودك خود تغذ.  تا خنك شود دي اجاق برداشته و عصاره كشمش را به آن افزوده و صبر كني را از رورهيحر

 .  
  

   كشمش يري عصاره گطرز
 ولرم مخلوط كرده دهي آب جوشواني لكي و با دي كرده و بشوئزي آفتاب خشك را تماي خشك هي كشمش سا استكانكي

  . دي و بعد صاف كرده و سپس مورد مصرف قرار دهدي در آرهي تا بصورت شد،يودر مخلوط كن ، مخلوط كن
  

   بادامرهي حرگري دنوع
 و در آخر ديگندم با پوست را جوانه زده، بعد خشك كن. ود بادام از آرد جوانه گندم استفاده شرهي نوع حرني در ا-6
 رهي بار كودك خود را با انواع حر2 يهفته ا. دي كودك استفاده كني و در غذادي كرده و آرد جوانه را بدست آورابيآس
  . دي كنهيتغذ

  
   بادامرهي حرگري دنوع
  .  استفاده شودي از آرد جوانه گندم و آرد برنج قهوه اي مخلوطره،ي نوع حرني ادر
  

   فندقرهيحر
.  عدد فندق خام درشت استفاده شود5 بادام از ي اختلاف كه به جاني شود؛ با اي مهي بادام تهرهي مثل حرزي نرهي حرنيا

  . استدي مزاج دارند مفبوستي كه ي كودكاني برارهي حرنيا: توجه
  

  جاتي سبزسوپ
  . دي كنهي سوپ تغذني بار در هفته با ا2 خود را كودك
 كوب مي ، جو پوست كنده ني قاشق مربا خور1 ، بلغور گندم ي قاشق غذا خور1 كوب شده مي نيبرنج قهوه ا:  لازم مواد

 خرد شده ي و جعفرزيگشن.  عدد 1 پوست كنده كوچك يني زمبيس . ي قاشق مربا خور1 ، عدس ي قاشق غذا خور1شده 
  .  بمقدار كم اينمك در . د  عد1 متوسط رنده شده يگوجه فرنگ . ي قاشق غذا خور2
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 وآماده فتدي ، تا بمرور پخته و جا بدي اجاق بگذاري و روختهي ري سفالاي ي آب در ظرف لعابواني لمي مواد را با دو ونهمه
  . گردد 

  
   جاتي سبزپوره
 كينبه  ، اي خوري قاشق چاكي توني تكه كوچك ، روغن زكي ي عدد كوچك ، كدو حلوائكي ي فرنگجيهو:  لازم مواد

 قاشق غذا كي ، سپس دي با چنگال له كني االهي ودر پديهر دو را بخار پز كرده و پوست كدو را جدا كن . يقاشق غذا خور
 ترش تازه را موي بكر و چند قطره آب لتوني روغن زي خوري چاقاشق كي و بعد دي اضافه كنجي انبه را به كدو و هويخور

  .ديبه آن اضافه كرده و خوب هم بزن
   . دي كنهي غذا تغذني دو بار كودك خود را با ايهفته ا . دي كنهي خود را تغذوكودك

  
   با خرمايني زمبي سپوره
 را بخار پز كرده و با چنگال له يني زمبيس.  عدد كي رطب پوست كنده ي عدد ، خرماكي متوسط يني زمبيس:  لازم مواد
 روغن ي خوري قاشق چاكي و بعد دي و خوب مخلوط كندي رطب را هسته جدا كرده و پوست بكني و سپس خرماديكن
   . دي نمائهي غذا تغذني دو بار با ايكودك خود را هفته ا . دي را به آن اضافه كنتونيز
  

   جاتوهي و مجاتي سبزپوره
 زي را تمهمه.  عدد  5 عدد ، مغز پسته خام 5 زرد آلو ي عدد ، برگه خشك آفتاب5 ي قهوه ادهي خشك رسريانج:  لازم مواد

 دو بار ي و هفته ادي و با چنگال له كنختهي رالهيبعد از آماده شدن در پ.  شود سي آب خوانيكرده وشسته و با نصف ل
   . دي كنهي پوره تغذنيكودك خود را با ا

. ه شود  گوسفند استفادچهي بمقدار كم از ماهي سالگكي ، بهتر است كه بعد از يوانيدر صورت استفاده از مواد ح :  توجه
  .  است به سوپ اضافه شود چهي قلم كه همراه ماهكي

   . دياوري و پر خور بار ندي نكنتي كه بچه را شكم باره تربدي كنيسع:  به مادران هيتوص
  .  كنند كه كودك خود را بمرور به غذا خوردن عادت دهند و از كم شروع كنند ي سعمادران
 كنند ، هي خواهند به كودك خود خدمت كنند و او را خوب تغذي كه مي مادران مادر بوده وري كودك ، شي غذا برانيبهتر

  .  شود هيتا فرزندش ، خوب تغذ.  داشته باشد ي خوبيبهتر است كه خود مادر غذا
 ، پفك و تيسكوي ، انواع شكلات ، بي ، بستنيماكارون:  محتوا مانند ي بي كنند كه كودك خود را به مواد غذائي سعمادران

  .عادت ندهند  ......رهي و غخمكي و سپيچ
  

   جات وهي مپوره
 اي تازه ري عدد انج2 كشمش شسته شده ، ي قاشق مربا خور1 چهارم موز كوچك ، كي عدد ، 2 گلاب بيس:  لازم مواد
ته  و كودك خود را هفدي ، تا بصورت پوره در آدي و مخلوط كنختهي شده و نصف استكان آب ، همه را در مخلوط كن رسيخ
   .دي نمائهي تغذي خوراكني دو بار با ايا

  
  ي خدادادديجمش : ي طب قرآنمبتكر
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   ام اس و علل ابتلا به آن يماريب
  

   84 آبان 3 خي شده در تارنوشته
  

  ) ع( مصادف با سوم شعبان روز تولد امام حسين 1381 شده در تاريخ هيجدهم مهر ماه سال نوشته
  مقدمه

MSچيست؟   
   MS بيماري علائم
  MS بيماري انواع
  ميشوند؟ MS كساني دچار بيماري چه

   بيمار شدن گروه اولعلت
  زودرنج شدن و عصبي بودن و پيله كردن,   حساس بودن ـ1

   چيست؟هموستاز
     چيست؟پروتوپلاسم

   داخل و خارج سلوليمايعات
  علت حساس و زود رنج بودن ـ 2
    ج چيست؟ علت پيله كردن در افراد عصبي و حساس و زود رن ـ3

  گروه دوم  بيمار شدن علت
     چيست؟طبع
pH چيست؟   
     و باز چيست؟اسيد
   اسيد و بازتعادل
   اسيدوز و آلكالوز بر روي بدناثرات

   كنترل كننده اسيدوز و آلكالوزاندامهاي
   مغز متابوليسم

   اصلي سلولهاي مغز غذاي
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  مقدمه
ني رفتار و كردار و طرز تفكر انسانها نيز دستخوش تغيير و تحول شده  پيشرفت علم و صنعت و ماشيني شدن جامعه كنوبا

  . است
  

و ,  افزايش بي حد و اندازه آلودگيها، از جمله آلودگي آب و هوا , از دستاوردهاي مهم صنعتي شدن جامعه كنونييكي
  ممكن است سؤال شود آلودگي مواد غذايي چرا؟ . آلودگي كليه مواد غذايي است

  
كمبود مواد غذايي باعث شده است كه در صنعت كشاورزي و ,  افزايش جمعيت و به قول جامعه شناسان غرب باامروزه

ژنتيك تغييرات عظيمي صورت گيرد و با تغييرات ژنتيكي گياهان و استفاده از انواع كودهاي شيميايي براي افزايش 
 موادي كه در كود شيميايي وجود دارد جذب  و بيشترهاين امر باعث شده تعادل مواد در خاك به هم خورد, محصول

گياهان شده و تعادل مواد غذايي گياه هم دستخوش دگرگوني شود در نتيجه با مصرف اين نوع مواد غذايي تعادل بدن 
 ت چيزي كه عيان است چه حاج ,فكر مي كنم كه نيازي به توضيح نباشد, آلودگي هوا. انسان نيز مسلماً بهم خواهد خورد

  . ولي توضيح مختصري را خدمت عزيزان عرض مي كنم.  استبه بيان
  

 با افزايش بي حد و حساب انواع اتومبيلها و اتوبوسها و ميني بوسهاي نفت و گازسوز و افزايش بي رويه كاميونهاي امروزه
جات صنعتي و ديزلي موجب آلودگي هوا شده و مونوكسيد كربن بمقدار زياد در هوا پخش مي شود و از طرفي وجود كارخان

متأسفانه كاري .  و درياچه ها نگراني انسانها را دو چندان كرده استدرياهااضافه شدن پسابهاي صنعتي به آبهاي جاري و 
هم در مورد رفع آن صورت نگرفته است و مهمتر و ا سف بار تر از همه تبليغ غذاهاي غربي با آب و رنگ زيبا و محتواي 

  .  حد و اندازه افزايش داده استپوچ نگراني را بيش از پيش از
  
سوسيس و كالباس و اضافه نمودن مواد نگهدارنده اي بنام سديم نيتريت : مانند,  طرفي پائين بودن ارزش مواد غذايياز

   )Fast Food( و جاي بسي تاسف است كه امروزه تبليغاتي فراوان در مورد غذاهاي سرپايي . وضع را خراب تر كرده است
اگر شبي در سطح شهر گشتي بزنيم مي بينيم كه . ود و مردم را تشويق به استفاده از اين نوع غذاها مي كنندانجام مي ش

اكثر افراد از غذاهاي سرپايي و انواع ساندويچ استفاده مي كنند كه اين نوع غذاها عاملي است مهم براي انواع بيماريها از 
ل انواع سرطانها و كيستهاي جور وا جور و در نتيجه براي درمان هم بيماريهاي بدخيم از قبي, قبيل ناراحتيهاي عصبي

  ! مشخص است كه چه بايد كرد
  

آيا شكم ارزش اين همه بدبختي و بيچارگي را دارد؟ غذاهاي ,  جراحي سپس شيمي درماني و در نهايت راديو تراپياول
  رده ايم؟ سنتي خودمان چه اشكالي دارد كه پناه بر غذاهاي غربي و كنسرو شده ب

  
 از بيماريهاي قرن حاضر كه متاسفانه اكثرا جوانها خصوصا دختران و زنان جوان به اين بيماري مبتلا مي شوند بيماري يكي

 )MS(   مي باشد كه هنوز از نظر پزشكان متخصص دنيا علت آن مشخص نيست و متاسفانه نظريات گوناگوني را عنوان مي 
  . ي نداردكنند كه پايه و اساس علمي درست

  
 بيماري را اتوايميون يا ويروسي مي نامند و دليل قانع كننده اي هم براي آن ندارند و جالبتر اينكه ويروسي بودن اين اين

بيماري را يكي از دلائل مي دانند در حاليكه هنوز براي خودشان هم اثبات نشده است ولي اينترفرون درماني را شروع مي 
  .  تحميل مي كننداندهه بيمار درمكنند و هزينه گزافي را ب

  
  . در مسائل علمي نظريه زماني ارزش پيدا مي كند كه اثبات شده باشد در غير اينصورت ارزش علمي نخواهد داشت : توجه
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     اينجاست كه اين اصل هنوز اثبات نشده چگونه بخود اجازه درمان با ضد ويروس را مي دهند؟سوال
  
 كار كرده و علت و درمان آن را كشف كرده ام چون پزشك نيستم و   )MS  ( روي اين بيماري  حاليكه بنده حقير سالهادر

    هر جا علت بيماريها را مطرح مي كنم اولين سوالي كه از من مي پرسند اين است كه تخصص شما چيست؟
  

رهاي جت فوق مدرن  هم كه دروغ نمي توانم بگويم حقيقت را عنوان مي كنم و ميگويم بنده سرمتخصص موتوبنده
    !هواپيماي شكاري هستم

  
 شنيدن اين مساله براي پزشكان محترم خيلي گران تمام مي شود و در جواب مي گويند موتور چه ربطي به پزشكي با

    دارد؟
  

ر اگ!  به حرفي كه مي زنم توجه كنيد  بنده سوالي كه از اين عزيزان دارم اين است كه چه كار به تخصص من داريد؟ولي
  . علمي نيست براحتي رد كنيد

  
مگر علم پزشكي علم آزمايش و تجربه نيست؟ از .  عصبي شدن و از دست دادن تعادل چه معني و مفهومي داردديگر

سوال ديگري كه مطرح مي شود اين است كه چرا علم پزشكي، خود را . عزيزان تقاضا مي كنم كه كمي منطقي باشند
  .  دانند و بسميليه بيماريها را در تجويز دارو محدود به دارو كرده و درمان ك

  
 با اين همه تجهيزات و  پزشك محترم چه بايد بكند و تكليف بيمار چيست؟,  اگر روزي دارو در دسترس پزشك نباشدحال

  بالا بودن فن و تكنيك آزمايشگاهي، چرا دنبال علت بيماريها نيستند؟ 
  
  پيشگيري هم دارد يا خير؟  علم پزشكي راه   )MS(  براي بيماري آيا
  

 هست پس چرا ارائه نمي كنند تا اين همه جوانها از اين بيماري نجات پيدا كنند و اما بنده حقير علتي كه براي اين اگر
  : بيماري كشف كرده ام از اين قرار است

  
    :ـ عصبي شدن و حساس بودن و زودرنج شدن و پيله كردن افراد1
بطور مداوم در افرادي كه از نظر ژنتيكي داراي ) اسيدي مانند لبنيات و ترشيجات(ي بخش ـ استفاده از غذاهاي سرد2

  . طبع سردي هستند
  .  يبوست مزاج-3
  

   به فهرست مقاله بازگشت
  

MSچيست؟     
  
   Multiple Sclerosis  : اس يعنيام
  

  .  پلاكهاي متعددي در مغز مي كندو ايجاد لكه هاي سفيد يا) مغز و نخاع (  بيماري مختص اعصاب مركزي بوده اين
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كه اين سفت يا سخت شدگي جلوگيري از , عصبي مغز مي باشند) ميلين ها( گوياي سفت شدگي غلافهاي سلولهاي پلاكها
  . انتشار جريان الكترو شيميايي رشته هاي عصبي و اختلال در حركات مي شود

  
مغز . اء و ماهيچه ها نمي رسد و كار براحتي انجام نمي شود نتيجه فرماني كه از مغز صادر مي شود براحتي به اعضدر

شخص بايد دقيقا اين اندام مهم و حياتي را بشناسد و حداكثر مراقبت . كل بدن بوده و در جايگاه رفيعي قرار دارد, فرمانده
  . را از اين اندام مهم بنمايد

  
  . را نيز دارد هر عضوي از بدن كار خاصي را انجام مي دهد و تغذيه خاصي زيرا

  
 مهم و حياتي اين كه كليه اندامهاي انسان تحت نظارت و كنترل اين عضو مهم يعني مغز مي باشد و كوچكترين مساله

  . عصبيت ها و نگراني هاي بي مورد در اين عضو اثر مخربي داشته و كار كرد اين اندام را مختل خواهد كرد
  

شما عزيزان با رعايت . گراني ها صحبت كرده و علت آن را بيان خواهم كرد عصبيت ها و ن , د رمورد حساسيت هادرآينده
تا اين عضو حاكم بر جهان . از حساسيت و عصبي شدن و نگران بودن بلطف پروردگار ايمن خواهيد شد, نكات بيان شده

  .  از بيماري ها پيشگيري مي شودياريتن و بدن سالم بماند و در واقع با اين روش از بس
  

 بر همگان روشن و مسجل است كه پيشگيري مهمتر از درمان بوده و هزينه اي در بر ندارد و اما عدم رعايت مسائل زهامرو
گفته شده انواع بيماريهاي جسمي خصوصا بيماري هاي اعصاب و روان را ايجاد خواهد نمود از جمله بيماري قرن حاضر 

.  ناشناختـــــــه باقي مانده و تاكنون درماني بر آن نيافته اند ) نمدر (كه از نظر علم پزشكي روز  ) MS( يعني بيماري 
بيمار مبتلا به اين مرض نمي تواند براحتي حركت : در واقع اين نوع بيماري علائم و خصوصيات خاص خود را دارد از جمله

ه اين بيماري چنين علائمي را  بلااين بيماري مثل ساير بيماري ها داراي علائم باليني خاصي مي باشد كه شخص مبت. كند
  . در خود مي بيند و آن را حس مي كند

  
  
  
  

   MS بيماري علائم
  

حالت برق گرفتگي ,  بي حس شدن و كرخ شدن بعضي انگشت هاي دست يا پا ,مورمور شدن انگشتان دست يا پا, دوبيني
  , خصوصا پاها هنگام راه رفتن گي اعضاء عدم هماهن ,يخ زدگي قسمتي از بدن، داغ شدن قسمتي از بدن, لحظه اي در بدن

 اسپاسم  ,ضعف عمومي بدن, خستگي زودرس, تنبلي و بي حسي, لخت شدن بدن, خواب زياد, عصبي شدن بي مورد
 دير  ,دفع بيش از حد ادرار نسبت به ديگران,  سنگيني سر و بدن , عدم هماهنگي بين كلمات در سخن گفتن ,ماهيچه اي

 علاقه به خوردن غذاهاي سردي  ,ديدن كابوس در بعضي افراد, يبوست مزاج, و زود رنج شدنحساس , هضم شدن غذا
يا از دست دادن ,  در صورت پيشرفت بيماري عدم كنترل ادرار , مانند لبنيات مخصوصا ماست و بستني )اسيدي(بخش 

 در صورت داشتن  ,ن ميل جنسيعدم تحمل آب سرد و هواي سرد كم شد, عدم تحمل هواي گرم و آب گرم, كامل بينايي
 نداشن  , انزوا طلبي و گوشه گيري , و خودخوريسردگياف, زود انزالي در آقايان, همبستري ضعف شديد خصوصا در آقايان

 سرما سرما شدن استخوانهاي بدن  , ماهيچه هاي پا هنگام راه رفتن    ياري نكردن ,داشتن لرزش هنگام حركت, تعادل
  . خصوصا پاها
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   MS بيماري انواع
  

  : را مي توان به دو گروه عمده تقسيم كرد ) MS ( بيماران
  
  . ـ بيماراني كه ابتدا از طريق بينايي مورد حمله قرار مي گيرند1
  .  بيماراني كه ابتدا از طريق پا مورد حمله قرار مي گيرند ـ2
  

  :  اولگروه
  

و در مدت زمان كوتاهي بهبودي كامل , ه درمان جواب مي دهندبسرعت ب,  نوع بيماران اگر سريع تشخيص داده شونداين
  . به لطف خداوند متعال حاصل مي شود

  
   گروه بيماران بايد از خوردن بستني و مواد غذايي يخ زده و سرد مطلقاً پرهيز نمايند اين

  
  :  دومگروه

  
اين ,  دهند و اگر در درمان كوتاهي شود نوع بيماران نيز اگر سريع تشخيص داده شوند به درمان جواب خوبي را مياين

درمان نيز به همان نسبت دشوارتر , گروه در معرض حملات متعددي قرار مي گيرند و هر چقدر كه اين حملات ادامه يابد
  . مي شود

  
راحتي با اين ضمنا اگر بيمار علت بيماري خود را بداند مي تواند به .  بايد بيشتر رعايت كنند تا سريعتر درمان شوندبيماران

حال علت اين بيماري را براي عزيزان . بيماري كنار آمده و آن را درمان كند و سلامتي خود را هر چه سريعتر بدست آورد
  .شرح مي دهم

  
    
  

   مي شوند؟ MS كساني دچار بيماري چه
  

  : مي شوند ) MS(  دو گروه از اشخاص دچار اين بيماري عموما
  
    : گروه اول ـ1
  

زودرنج و عصبي و با كمترين ناملايمات از حالت عادي خارج , افراد عموما اشخاصي هستند فوق العاده حساس نوع اين
  . شده و تعادل خود را از دست مي دهند و ساعت ها فكر خود را مشغول كرده و به خود و ديگران پيله مي كنند

  
  : ـ گروه دوم1
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به حد )  اسيديpHغذاهائي با (وده و مدام از غذاهاي سردي بخش  هستند كه از نظر ژنتيك داراي طبع سردي بافرادي

  .  قره قورت و امثالهم دارند , ماست ,تمبر هندي, سركه, وفور استفاده مي كنند و علاقه زيادي به خوردن ترشي
  

 شود و سپس  اين دو گروه افراد را مورد بررسي و مطالعه دقيق قرار مي دهيم تا علت هاي اين بيماري دقيقا مشخصحال
 تا شما  ,كه شناخته شده نيست مي پردازيم) مدرن(به درمان اين بيماري لاعلاج و يا صعب العلاج از نظر علم پزشكي روز 

عزيزان متوجه شويد كه اين بيماري غير قابل علاج از نظر پزشكي، در واقع علاج پذير بوده و مي توان آن را به لطف 
  . خداوند درمان كرد

  
چه سريعتر شناخته شود به همان نسبت به درمان سريعتر جواب مي دهد و شخص از اين گرفتاري نجات پيدا مي  هر البته
  . كند

  
خصوصا علم پزشكي در !  علم پزشكي روز در دنياي مدرن امروزي فقط و فقط درمان را در دارو مي بيند و بسمتاسفانه

تران دارو ساز غرب دوخته و منتظرند كه چه زماني آنان كشور عزيز ما ايران چشم به دست پزشكان غرب خصوصا دك
  .   ايران از آن استفاده نمايندكاناعلام كنند كه داروي فلان بيماري كشف و ساخته شد و پزش

  
     اينجا سوالي پيش مي آيد كه آيا اين امكان وجود ندارد كه بيماريها را بدون استفاده از دارو درمان كرد؟در
  

رم به جاي اينكه وقت با ارزش خود را صرف كشف و ساختن دارو نمايند اين وقت را صرف تشخيص و  پزشكان محتچرا
    كشف علت بيماري ها نمي كنند؟

  
 حقيقت بيماري علت نيست كه مي خواهيم با دارو از بين ببريم بلكه معلول است اگر علت را كشف كرديم و آن را از در

رفت يعني بيماري ديگر مفهومي ندارد و مسلماً با اين روش بيماري براحتي از بين بين برديم معلول نيز از بين خواهد 
  . خواهد رفت

  
  .  در حاليكه پيشگيري هزينه اي ندارد چرا پيشگيري نكنيم؟!  پيشگيري مهمتر از درمان استضمنا

  
  

  :  بيمار شدن گروه اولعلت
  
    :زودرنج شدن و عصبي بودن و پيله كردن,   حساس بودن ـ1
  

يكي از .  از عمده ترين علت هاي اين بيماري عصبي شدن افراد است كه آن را مورد مطالعه و بررسي قرار ميدهيميكي
عمده علتهاي عصبي شدن در واقع كمبود مواد غذايي يا مواد معدني و ويتامين ها در بدن بوده و همچنين مواد زائد در 

  . سلولها و بافتها ست
ولوژي دچار اختلال شود از نظر سيستم عصبي نيز دچار ناراحتي روحي و رواني خواهد شد و با  شخص از نظر فيزيهرگاه

را مورد بررسي قرار ) همو ستاز(براي درك بهتر اين مساله مي توانيم . كمترين برخوردي عكس العمل نشان خواهد داد
  . دهيم
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     چيست؟هموستاز
  

 نگاه داشتن مواد موجود در محيط داخلي بدن است اساساً تمام اندام ها و  هموستاز در فيزيولوژي به معناي ثابتاصطلاح
  . بافت هاي بدن اعمالي را انجام مي دهند كه به حفظ اين شرائط ثابت كمك مي كند

  
 كليه ها غلظت هاي يوني را ثابت نگاه مي دارند دستگاه گوارش مواد  , ها اكسيژن مورد نياز سلول ها را تهيه مي كنندريه

  . غذايي اندامها را تامين مي كند
اسيدهاي آمينه و ذرات چربي به مقدار كافي و با غلظت هاي مناسب در  ,  يون هاي مختلف ,گلوكز , كه اكسيژنمادامي

 رشد و انجام وظائف خود ادامه دهند باز براي درك بيشتر  ,محيط داخلي وجود داشته باشند سلولها مي توانند به زندگي
  .  را توضيح مي دهم )پروتوپلاسم (اين مساله 

  
  
  

     چيست؟پروتوپلاسم
  

    : شامل پنج بخش مي باشد كه عبارتند ازپروتوپلاسم
  

  . لپيدها و كربوهيدرات ها مي باشد ,  پروتئين ها ,الكتروليت ها ,آب
  

چنين فعاليت واكنشهاي  موجب انتقال امواج الكتروشيميايي در رشته هاي عصبي و عضلاني مي شوند و هم , هاالكتروليت
  . مختلف آنزيمي را براي متابوليسم سلولي تضمين مي كنند

 پي بردن به علت دقيق عصبي شدن لازم است علاوه بر اين توضيحات مايعات بدن را نيز توضيح مختصري بدهم تا براي
ايت فرمايند تا مساله مشخص از عزيزان تقاضا مي شود به مطالبي كه گفته مي شود دقيقاً عن. مساله كاملا مشخص شود

  . شود
  

    : داخل و خارج سلوليمايعات
  

 دو سوم بدن انسان را مايع تشكيل مي دهد اگر چه قسمت اعظم اين مايع در داخل سلول ها قرار دارد كه آن را حدود
  . مايع داخل سلولي مي نامند

  
  . رج سلولي مي نامند يك سوم آن در فضاهاي خارج سلولي قرار داشته و آن را مايع خاحدود

  
  . اختلافات قابل ملاحظه اي با مايع خارج سلولي دارد , داخل سلوليمايع

  
 منيزيم و  , سديم و كلر در مايع خارج سلولي بيشتر از مايع داخلي سلولي و غلظت يونهاي پتاسيميونهاي    : مثالبعنوان

  .  استفسفات به عكس در مايع داخل سلولي بيشتر از مايع خارج سلولي
  

همين امر تقريباً انتشار هر نوع ماده اي را از .  ميكرون بيشتر باشد50 تا 25 سلولي نيست كه فاصله اش تا مويرگها از هيچ
  . مويرگهاي به سلول در ظرف چند ثانيه تضمين مي كند
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  ,اي سلول ها از قبيل اكسيژنمواد غذايي لازم بر , كلر و بيكربنات ,محتوي مقدار زيادي يونهاي سديم :  خارج سلوليمايع
    )مواد زائد . (اسيدهاي چرب و اسيدهاي آمينه و انيدريد كربنيكي كه مي بايد از طريق ريه ها دفع شود ,گلوكز

  
    )مواد زائد ( فرآورده هاي سلولي ديگري كه مي بايد از راه كليه ها دفع شوند و
  

 كمبود موادي در مايعات بدن موجب عدم انتشار امواج  مطالبي كه بيان شد نشان مي دهد كه هر نوع :نتيجه
  . الكتروشيميايي رشته هاي عصبي مي شود كه اين امر موجب عصبي شدن در افراد مي شود

  
  
  
  : علت حساس و زود رنج بودن ـ 2
  

ر غدد درون  انسان با كمترين برخوردي عصبي مي شود و هم چنين كا , كه تعادل املاح معدني در بدن بهم مي خوردوقتي
همين امر موجب مي شود كه ترشحات طبيعي معده مختل شده و دو برابر حد طبيعي اسيد . ريز در بدن مختل مي شود

  . ترشح شود
  

وقتي .  ليتر اسيد كلريدريك ترشح مي كند كه در هضم غذا نقش اصلي را ايفا مي كند2 معده يك انسان بالغ حدود روزانه
 ليتر 4د اين مقدار اسيد به دو برابر حجم واقعي و طبيعي خود مي رسد كه در واقع روزانه كه انسان دچار عصبيت مي شو

 غده هيپوفيز در  :همچنين با عصبي شدن كار غدد درون ريز از جمله. شوداسيد معده كه فوق العاده قوي است ترشح مي 
و غده فوق العاده حياتي ) پانكراس(لوزالمعده  غده تيروئيد در جلوي گردن و غدد پاراتيروئيد و غده مهم و حياتي  ,مغز

 خانم ها و بيضه ها در آقايان درفوق كليه كه اپينفرين و نوراپينفرين و كورتيزول ترشح مي كنند مختل شده و تخمدان ها 
  . نيز كارشان مختل مي شود

  
حالت تعادلي روحي و رواني خارج  در غدد درون ريز موجب مي گردد كه سيستم داخلي بدن بهم ريخته و انسان از اختلال

گردد اگر بخواهيم همه غدد درون ريز را بطور مفصل و جداگانه توضيح دهيم از حوصله اين مقاله خارج است و به همين 
 را دارد   )FeedBack  ( غدد درون ريز در بدن يك حالت پس خورد ونچ. مقدار اشاره بسنده مي كنيم تا علت روشن شود

ي و محركهاي شيميايي كار مي كند اگر اين سيستم مختل شود، نتيجه مشخص است و آن عدم و با سيستم عصب
هماهنگي بين اندام هاي بدن است و اين عدم هماهنگي يعني اختلال در كليه سيستمهاي بدن انسان، در نهايت خارج 

  . شدن انسان از حالت تعادل و بيماري است
 روي سيستم گوارش است كه مقداري در اين باره صحبت مي كنم تا علت  از عوارض مهم عصبي شدن اثرات مخربيكي

  . پيله كردن در افراد مشخص شود و شما عزيزان به اين مساله آگاه شويد
  
  
  
  
  
     علت پيله كردن در افراد عصبي و حساس و زود رنج چيست؟ ـ3
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بيعي خود ترشح مي شود و همين امر موجب مي  طور كه قبلا بيان شد بر اثر عصبي شدن اسيد معده دو برابر حجم طهمان
شود كه ناراحتي هاي گوارشي افزايش يابد و در نهايت شخص دچار زخم معده و زخم اثني عشر شده و بيشتر عصبي مي 

  .  كافي به سلول ها و در نهايت به اندام ها نرسدهشود و همين امر موجب مي گردد كه مواد لازم به انداز
  

 بيماري هاي گوارشي يبوست مزاج است كه همين امر باعث مي شود كه شخص مبتلا به بيماري يبوست  از شايع ترينيكي
  . علي الخصوص به خود و يا به ديگران پيله مي كند. شود در اين حال بيمار فوق العاده عصبي و حساس و زودرنج مي شود

  
  .  يبوست مزاج چطور چنين كاري را موجب مي شودحال

  
 بيش از حد طبيعي شده و همين امر موجب مي گردد كه تخمير زيادي  )كولون ( توقف غذا در روده بزرگ  اثر يبوستبر

توسط باكتري ها بوجود آيد و انواع گازهاي سمي و سم خطرناك پتومائين در روده بزرگ افزايش يابد و آسيب هاي جبران 
 خطرناك دفع نشده و دوباره از طريق جداره روده جذب  و سمومگازهابر اثر يبوست اين . ناپذيري را متوجه شخص نمايد

شده و وارد خون مي شود در واقع خون را آلوده كرده و مي توان گفت تا حدود زيادي خون را مسموم مي كند در نتيجه 
و از  كرده ستفادهخون مسموم در كليه اندام ها به جريان در آمده خصوصا از اين مواد آلوده سلول هاي مغز و اعصاب ا

  . حالت طبيعي خارج مي شوند
  

 امر موجب مي گردد كه شخص تعادل روحي و رواني خود را از دست دهد و بيمار گردد و اما سمومي كه در روده همين
    :بزرگ ايجاد مي شوند عبارتند از

  
 تخمير در روده بزرگ ايجاد  سولفور و هيدروژن و سم خطرناك پتومائين كه بر اثر ,فنل , اسكاتل ,  اندل : سمي مانندگازهاي
  . مي شود

  
 طور كه گفته شد اين سموم وارد خون شده و سلول هاي مغز و اعصاب از اين خون تغذيه مي كنند حال خود در اين همان

يبوست عوارض بي شماري را در . مطالبي كه بيان شد عوارض يبوست بود. مورد قضاوت كنيد تا نتيجه بر شما مشخص شود
 صحت گفتار اين حقير پي ببريد و در رفع آن كوشا باشيد تا انشاء اله بربه چند تاي آنها اشاره مي كنم تا خود بر دارد كه 

  . حالت هائي كه اين بيماري در پي دارد بر آن فائق شده و نجات پيدا كنيد
  

    : دارند عبارتند از)  يبوست مزاج  ( باليني كه اين گونه افراد علائم
  

كم اشتهايي و  ,موخوره , ريزش مو ,  داغ شدن بدن خصوصا ناحيه شكم و روده ها , تلخ بودن دهان ,آميز دهان بد و تنفر بوي
ناراحتي  , جوش صورت و پشت در قسمت شانه ها ,  پيله كردن و گير دادن , عصبي شدن بي مورد , حالت تهوع ,بي اشتهايي

 قسمتي از  (سردردهاي ميگرني , شوره سر,  قهوه اي در بدن يا لكه هايورتهاي پوستي از قبيل لكه هاي سفيد در ص
  ...  بي حوصلگي و امثالهم  ,تار شدن بينايي يا حالت دوبيني , ضعيف شدن چشم,  )سريا نيمه سر

  
 كه دچار چنين ناراحتي هائي هستند با مراجعه مكرر به انواع متخصصين در نهايت به نتيجه مطلوبي نرسيده و افرادي

البته يبوست علائم عديده اي دارد و . ي شوند و مهمتر اين كه علت مسائلي را كه برايشان پيش آمده نمي دانندسردرگم م
  . بنده به چند مورد اساسي آن اشاره كردم و الا خود نياز به جزوه جداگانه است

  



 ١١٢

حقيقت بدن شخص خصوصاً  حالت يبوست مواد غذايي داخل خون كم شده و انواع سموم در آن افزايش مي يابد و در در
 زود رنج و عصبي مي شود و به خود يا ديگران  ,سلول ها و اندام ها دچار فقر غذايي مي شوند و ناخودآگاه شخص حساس

  . پيله مي كند
  

  .  مواد غذايي كافي به سلول ها و اندام ها نرسيده و آنان به خوبي نمي توانند وظائف خود را انجام دهندزيرا
  

فوق العاده خطرناك بوده  ) MS  (جه اي كه از گفتار بالا بدست مي آيد اين است كه يبوست در بيماران مبتلا به  نتي :نتيجه
و تعادل روحي و رواني و حركتي آنها را مختل كرده و موجب مي گردد كه حملات يكي پس ديگري متوجه اين بيماران 

قبلا بيان شد كه يبوست فقر غذايي ايجاد مي كند و همين امر موجب  دارند و ازشده زيرا اينگونه افراد به انرژي زيادي ني
  . شدت بيماري خواهد شد و خداي ناكرده اين گونه بيماران زمينگير خواهند شد

  
 از مهمترين مسائلي كه اين گونه بيماران بايد توجه نمايند كنترل سيستم گوارشي است خصوصاً يبوست مزاج كه بايد يكي

  . شند در غير اين صورت كار مشكل تر خواهد شداز ان بر حذر با
  

 بايد دقت نمايند تا از اجابت مزاج خوبي برخوردار شوند تا مساله اي پيش نيايد پس با رژيم غذايي مناسب و عزيزان
طبيعي مي توانند سيستم گوارش خود را فعال نگه دارند و اجازه ندهند كه چنين معضلي به سراغشان بيايد در غير اين 

  .  هستند هنگام راه رفتن از تعادل فيزيكي برخوردار نخواهند شدمزاجكه داراي يبوست   )MS( صورت بيماران مبتلا به 
  

   امتحان كنيد، تا به اين مهم پي ببريد   نداريد؟باور
  

    : در مورد تغذيه روزانه خويش  )MS(  به بيماران مبتلا به مژده
  

جزوه اي مختصر كليه غذاهاي مصرفي را بيان كرده ام كه هر مواد غذايي از چه طبعي  حقير در مورد مزاج غذاها در بنده
برخوردار است و شما عزيزان با مراجعه به آن جزوه مي توانيد غذاهاي انرژي زا و مفيد را انتخاب كرده و مصرف كنيد تا 

تي و تندرستي ببينيم كه انشاء االله آن روز  عزيزان بيمار را در نهايت سلاممهبه اميد روزي كه ه. دچار مساله اي نشويد
  . نزديك است عزيزان سعي كنند كه مطالبي كه عرضه مي شود با نهايت دقت و صبر و حوصله مطالعه كنند

  
 به مطالب مندرج پي ببرند و عمل نمايند تا هر چه سريعتر از اين بيماري نجات پيدا كنند عزم و اراده شما عزيزان بيش تا

  .  درمان است سعي كنيد كه مايوس و نا اميد نشويد زيرا نا اميدي بزرگترين گناه استاز نيمي از
  

 پزشكي فعلا دنبال داروي اين بيماري است نه علت آن و اگر به اميد دارو بنشينيد وقت از دست خواهد رفت ولي بنده علم
  . لت را شناختم پس جاي نگراني نيستدنبال علت بوده ام نه دارو و به همين منظور خداوند عزيز لطف كردند و ع

  
 مطالعه اين جزوه و عمل به آن خود به اين مساله پي خواهيد برد كه چرا بيمار شده ايد و الان مي توانيد خود را درمان با

درمان اين بيماري فوق العاده ساده و عملي است نااميد نشويد و توكل بر خدا كنيد تا هر چه سريعتر شفاي عاجل . كنيد
 علم پزشكي درمان خيلي از بيماري ها را هنوز نشناخته و به علت آن تاسفانهم. نصيب شده چون شفا فقط دست خدا است

  .  شناخته شودMSمگر بيماري ميگرن تا كنون از نظر علم پزشكي شناخته شده كه . ها پي نبرده است
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فته به لطف الهي درمان مي شود چون علت  حاليكه علت ميگرن كاملا مشخص بوده و در حداقل زمان حدود يك هدر
  .  نه تجويز دارو , خلاصه مي شود در از بين بردن علت ,مشخص است در واقع درمان ما

  
  
  

    :گروه دوم  بيمار شدن علت
  

 به حد  ) ا سيديpHغذاهايي با ( هستند كه از نظر ژنتيك داراي طبع سردي بوده و مدام از غذاهاي سردي بخش افرادي
قبل از اين كه در مورد گروه دوم صحبتي شود براي روشن شدن افكار شما عزيزان مطالبي را بايد . استفاده مي كنندوفور 

اگر كليه . عنوان كنم تا شما عزيزان متوجه شويد كه گروه دوم چگونه افرادي هستند و چرا دچار اين بيماري مي شوند
ي و مطالعه قرار دهيم به چنين نتيجه اي خواهيم رسيد انسان ها را به انسان هاي موجود در كره خاكي را دقيقا مورد بررس

   گروه عمده تقسيم مي كنيم 3
  
  .  افرادي كه داراي طبع سردي هستند ـ1
  
  .  اشخاصيكه از طبع گرمي برخوردارند ـ2
  . ـ كسانيكه داراي طبع معتدلي هستند3
  
  
  

     چيست؟طبع
  

دماي محيط و نحوه زندگي و ,  نوع تغذيه، عوامل جغرافيايي ,رائط آب و هوايي است كه عواملي چون محيط زيست شحالتي
نژاد حالتي را از نسلي به نسل ديگر انتقال مي دهد و آن حالت ارثي است اين حالت ها در افراد مختلف متفاوت بوده و 

و اين طبع تا .  مي نامند )طبع سرد( كه اين حالت را از نظر طب قديم اشتهبعضي از افراد بدنشان گرايش به حالت اسيدي د
  . آخر عمر با شخص بوده و تغييري نمي كند

  
  . دارند به آن دسته از افراد مي گوييم كه از طبع گرمي برخوردارند) قليايي( اما افرادي كه بدنشان گرايش بسوي بازي و
  
و عموما اينگونه افراد نسبت به دو گروه  اما طبع معتدل طبعي است ميان سرد و گرم كه در واقع حالت تعادل را دارد و

 بدن اينگونه افراد بيشتر حالت تعادل را دارد و براحتي pHيعني . ديگر كم بوده و كمتر دچار انواع بيماري ها مي شوند
  . تغيير نمي كند

  
انه خود دقيق  پس طبع سرد كه ارثي است و افرادي كه داراي چنين طبعي هستند اگر در مورد غذاي مصرفي روز :نتيجه

زيرا مواد غذايي هم مثل انسان داراي طبايع مختلف بوده و بايد .  قرار مي گيرند  ) MS( نباشند بيشتر در معرض بيماري 
مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد تا طبع مواد غذايي مشخص شود در غير اين صورت افراد دچار انواع بيماري ها خواهند 

  . شد
  

    اكنون انديشيده ايد كه فرق ماست با ترشي و خرما چيست؟ آيا ت : مثالبعنوان
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     كدام چه اثرات مفيد يا مخربي را در مغز و ساير اندام هاي بدن ايجاد مي كنند يا خير؟هر
  

.  انسان هم از اندام هاي مختلفي تشكيل شده و هر كدام داراي طبع مختلفي هستند كه مختصري به آن مي پردازيمبدن
  : اين كه بدن انسان از اندام هاي مختلفي تشكيل شده است مانندجالب توجه 

  
از نظر طب قديم هر كدام از اين اندام ها داراي طبع خاصي بوده ...  استخوان ، سيستم گوارش و امثالهم , كبد , كليه ها ,مغز

  . ول دارندتا اشخاص در نوع غذاي مصرفي خود دقت بيشتري را مبذ, كه بايد مورد شناسايي قرار گيرد
از طبع سردي برخوردار است يعني اين اندام گرايش بحالت ا سيدي ) اعصاب مركزي(سيستم مغز و اعصاب   مثال بعنوان

 مرتب استفاده نمايند اين عضو حساس را دچار اختلال و بيماري خواهند  )اسيدي (دارد و اگر افراد از غذاهاي سردي بخش 
 را بايد توضيح دهم تا مسائل براي شما عزيزان   )pH( ناچاراً اصطلاح مطلب بيشتر اين  براي درك ,  )MS( نمود از جمله 

   االله  انشاء. روشن تر شود و علت بيماري خود را بدانيد و با رعايت مسائل بيان شده خود را از اين حالت نجات دهيد
  
  
  

pH چيست؟     pHيعني غلظت يون هيدروژن در مايع خارج سلولي است  .  
  
كه گرايش بحالت اسيدي يا بازي ) كاهش يا افزايش يون هيدروژن ( اثر نوع تغذيه در بدن انسان حالتي بوجود ميĤيد بر

غلظت يون هيدروژن در مايع خارج سلولي . كه در بدن بايد حالت ثابتي را داشته باشد.  گويندpHدارد كه آن حالت را 
 مي باشد اين مقدار مي تواند تا  بدون ايجاد مرگ تغيير كند در واقع ليتر بطور طبيعي در حد ثابت تقريبا  اكي والان در

pHبراي بيان غلظت هيدروژن مورد استفاده قرار مي گيرد  .  
  

  :  بخواهيم بطور ساده تر بيان كنيم چنين مي شوداگر
  

pH تغييرات كاهش يابد و  است و گاهي اوقات بر اثر نوع تغذيه تغيير مي كند اگر 3/7 طبيعي خون در حالت عاديpH 
  .  گويند ) آلكالوز ( برود آن حالت را   + )4/7 (مي نامند و اگر افزايش يافته بطرف  ) اسيدوز (برود اين حالت را  ) - 4/7 (بطرف 

  
 بيمار  اكثراً گرايش به حالت اسيدي داشته و اگر اين حالت بر اثر نوع تغذيه تكرار شودMS ) pH(  در بيماران مبتلا عموما

جالب توجه اينكه غذاهائي كه .  و حال بيمار بمرور رو به وخامت خواهد رفت ,در معرض حملات مداوم قرار خواهد گرفت
  .  را ايجاد مي كنند اين نوع بيماران علاقه وافري به مصرف آن نشان مي دهند )اسيدوز(اين حالت 

  
  ... الهم ماهي و امث , تمبر هندي , ترشي , بستني ,ماست : مانند

  
  .  اين گونه بيماران بايد از مصرف غذاهاي اسيدي دوري جسته و رعايت حال خويش را بنمايند :توجه
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     و باز چيست؟اسيد
  

اسيد مولكول يا يوني است كه مي تواند يك هيدروژن به محلول اضافه كند يا بهتر و ساده تر بگويم اسيد :  اسيدتعريف
  . دهنده هيدروژن مي باشد

  .  باز مولكول يا يوني است كه بتواند با يون هاي هيدروژن تركيب شود و يا بهتر بگويم بازگيرنده هيدروژن است : بازتعريف
  
  

   اسيد و بازتعادل
  

  .  از تعادل اسيد و باز تنظيم غلظت يون هيدروژن در مايعات بدن استمنظور
  

دار طبيعي موجب تغييرات بارز در سرعت واكنشهاي  تغييرات مختصري در غلظت يون هيدروژن نسبت به مق :توجه
  . شيميايي در سلول ها مي گردد

 به همين دليل تنظيم غلظت يون هيدروژن يكي از  , اين معني كه بعضي از واكنشها را آهسته و بعضي را تسريع كندبه
ن مواد لازم در محيط داخلي بدن جنبه هاي مهم هموستاز است هموستاز را قبلا توضيح داده ام كه يعني ثابت نگاه داشت

حال براي درك بهتر و بيشتر مطالب . كه اين كار را اندام هاي مختلف بدن انجام مي دادند تا بدن دچار اختلال نشود. است
  . فوق اثرات اسيدوز و آلكالوز را توضيح مي دهم تا شما عزيزان به علت بيماري خود پي ببريد

  
  
  

  روي بدن اسيدوز و آلكالوز بر اثرات
  

 كمتر مي شود سيستم عصبي 2/7 خون از pHاثر عمده اسيدوز تضعيف سيستم عصبي مركزي است هنگامي كه : اسيدوز
  .  مي شود آنقدر تضعيف مي گردد كه شخص در ابتدا حواس خود را از دست داده و بعداً دچار اغماء

  
سيستم تضعيف شده و به مرور پلاك هاي متعددي چون بيماري اعصاب مركزي است با هر اسيدوزي اين  ) MS ( بيماري

اين نوع بيماران جدا از حالت اسيدوز بايد بدور باشند تا درمان شوند در غير اين صورت , در مغز يا نخاع به وجود مي آيد
ن رفته و از بي) ميلين ها ( بر اثر پيشرفت بيماري غلاف هاي نرون يعني ابيماري پيشرفت كرده و درماني نخواهد داشت زير

  . بدن به راحتي نمي تواند آن را ترميم كند
  

اثر عمده آلكالوز بر روي بدن افزايش تحريك پذيري است كه سيستم عصبي را تحريك مي كند اين اثر هم در  : آلكالوز
  . سيستم عصبي مركزي و هم در سيستم عصبي محيطي حادث مي شود

  
بطور اتوماتيك و مكرر امواج عصبي از خود صادر مي . مبتلا مي شوند اعصاب محيطي قبل از سيستم عصبي مركزي معمولا

 در عضلات  تتاني معمولا در ابتداء. كنند در نتيجه عضلات وارد يك حالت تتاني يعني يك حالت اسپاسم تونيك مي شوند
  .  به سراسر بدن منتشر مي شودجامساعد ظاهر شده و به سرعت به عضلات صورت و سران

  
  . ما افرادي كه دچار اسيدوز يا آلكالوز شديد مي شوند ابتدا به حالت اغماء فرو رفته و بعد در آن حال مي ميرند عمو :توجه
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 عامل اصلي اين جريانات مي   )pH(  واقع اسيدوز و آلكالوز نتيجه نوع تغذيه بوده و افزايش يا كاهش يون هيدروژن در
  . باشد

  
چار اسيدوز شده و بمرور تعادل خود را از دست مي دهند مصرف غذاهاي سردي بخش اكثرا د ) MS(  بيماران مبتلا به در

 اين حالت را ايجاد كرده و اگر همين طور ادامه يابد تشديد مي شود و همين امر موجب حملات به شخص مي  )اسيدي (
   و آنها كدامند؟   كنترل كند؟اآيا بدن مجهز به سيستمي نيست كه اين حالت ر. شود

  
ر جواب عرض مي شود كه چرا، اندام هايي هستند كه اين حالت را تا حد امكان كنترل مي كنند و تا حدي كاهش مي  د

دهند بشرطي كه ما هم با آن اندامها همكاري نزديكي داشته باشيم و سعي كنيم كه باري را از روي دوش آن اندامها 
  . برداريم نه اين كه بر خلاف آنها عمل كنيم

  . سيستم را توضيح ميدهم و شما عزيزان بدقت مطالعه كرده تا مسائل روشن شود اين فعلا
  
  
  

   كنترل كننده اسيدوز و آلكالوزاندامهاي
  
 اين اندام ها تلاش مستمري را انجام مي دهند تا  , اندام مهم و حياتي در بدن وجود دارند بنام هاي ريه ها و كليه هادو

را به حد طبيعي برسانند البته ناگفته نماند تلاش اين اندامها   ) PH  (ترل نمايند و حالت هاي اسيدوز و آلكالوز را كن
و بمرور ) اسيدوز يا آلكالوز تنفسي( مي باشد كه در اين حال ريه ها وارد عمل شده نبستگي به مقدار يون هيدروژن در بد

 بايد كار مداوم  )اسيدوز يا آلكالوز متابوليسمي(حالت هيدروژن را از طريق بازدم به بيرون دفع مي كنند اما كليه ها در اين 
به همين دليل است كه ادرار هميشه .  دفع شودرو طاقت فرسايي را تحمل كنند تا هيدوژن اضافي موجود از طريق ادرا

  . اسيدي است و همين امر سالم بودن كليه را نشان مي دهد
  

  . يعات بدن را مجددا به مقدار تقريبا طبيعي بازگردانند ما  )pH  ( ها قادرند در ظرف يك تا سه روز كليه
  

  ,مرتب استفاده نمايد و مرتب بدن وي دچار اسيدوز شود) ا سيدي( حال اگر فردي هر روز از غذاهاي سردي بخش  :توجه
ند زيرا همانطور  بدن را به حالت طبيعي برگردانpHهر چقدر هم كه ريه ها و كليه ها وارد عمل شوند قادر نخواهند بود كه 

  .  بايد تلاش كنند تا حالت اسيدوز يا آلكالوز را خنثي نمايندالي روز متو3 تا 1كه بيان شد كليه ها حدود 
  

 در نتيجه اسيدوزهاي مكرر بر روي اعصاب مركزي اثر گذاشته و آن را به مرور تضعيف نموده و عاملي است مهم در پس
   .ايجاد پلاك ها و عدم فعاليت نرون ها

  
  . هر نوع اسيدي فعاليت هاي نرون هاي مغزي را شديداً كاهش مي دهد: توجه
در افراد وجود طبع سرد و خوردن غذاهاي سردي بخش و همچنين عصبيت هاي  ) MS(  مهمترين علت بوجود آمدن پس

ايي مي توانيد از با آگاهي به اين مطالب و شناخت طبع خود و شناخت طبع مواد غذ. مكرر و حساسيت و زود رنجي است
پس عزيزان با در نظر گرفتن .  عادي خود ادامه دهيدندگياين بيماري لا علاج به قول پزشكان نجات پيدا كرده و به ز

  . مطالب گفته شده سعي كنيد اراده اي محكم و آهنين پيدا كرده و خود را به راحتي درمان كنيد
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   مغز متابوليسم

  
  . ي خاصي دارد كه توضيح مختصري بيان مي شود و متابوليسم مغز ويژگيهامغز

    : كل متابوليسم و ميزان متابوليسم نورون هاميزان
 درصد 2 درصد متابوليسم كل بدن را تشكيل مي دهد با وجودي كه جرم مغز فقط 15 مغز در حال استراحت متابوليسم

  . جرم كل بدن است
برابر متابوليسم بقيه بدن ا ست قسمت اعظم بافت هاي بدن مي  5/7 متابوليسم مغز در حال استراحت حدود بنابراين

در اين مدت سلول هاي بافتي انرژي . توانند براي چندين دقيقه و بعضي تا نيم ساعت بدون اكسيژن به كار خود ادامه دهند
 و گليكوژن اما  كه به معني آزاد شدن انرژي تجزيه نسبي گلوكزورندخود را از طريق متابوليسم بي هوازي بدست مي آ

  . بدون تركيب با اكسيژن ا ست
زيرا متابوليسم بسيار زياد نرون ها اجازه چنين كاري را ,  متاسفانه مغز قادر به انجام متابوليسم بي هوازي زيادي نيستاما

ديگر مقدار دليل . نمي دهند زيرا انرژي بسيار زيادي كه براي هر سلول مغز در مقايسه با بيشتر بافتها مورد نياز است
  .  مختصر استيارگليكوژن انبار شده در نورون ها بس

 دليل به ذخائر اكسيژن در بافتهاي مغزي نيز بسيار اندك است بنابراين فعاليت نورون هاي مغز بستگي به رسيدن سومين
ه چرا قطع ناگهاني با كنار هم گذاشتن اين عوامل مختلف مي توان براحتي درك كرد ك. ثانيه به ثانيه اكسيژن خون دارد

  .  ثانيه موجب از هوش رفتن انسان شود10 تا 5 خون مي تواند در ظرف درجريان خون به مغز يا كمبود ناگهاني اكسيژن 
 هستند بايد از غذاهاي انرژي زا مانند عسل و ليموترش تازه مرتب استفاده نمايند MS افرادي كه مبتلا به بيماري  :نتيجه

  . اي اكسيژن كافي است همچنين برخوردار شوندواز هواي پاك كه دار
و يا غذاهاي ) ا سيدي( اين بيماري بسرعت از بين برود با آگاهي از شرائط مغز بيماران از خوردن غذاهاي سردي بخش يا تا

هند زيرا نتيجه عكس خواهد شد و اين گونه بيماران دچار كمبود انرژي شده و بسرعت خسته خوا. كم انرژي پرهيز نمايند
(  لازم را براي مغز ايجاد نمي كند و به همين دليل اكثر بيماران مبتلا به رژيزيرا خوردن ماست يا برنج سفيد آن ان. شد

MS(  گرم روزانه مصرف 200براي جبران اين نتيجه بايد از عسل بمقدار .  از كمبود انرژي و خسته شدن شكايت دارند 
ثانيا بسرعت جذب سلولهاي . نداردي عسل اين است كه براي جذب نياز به انسولين  زيرا يكي از مهمترين شگفتي ها ,نمود

  . مغزي مي شود ثالثاً چون از نوع قندهاي چپ گرا مي باشد در ساختمان اسيد آمينه ها بكار مي رود و الا آخر
  
  

   اصلي سلولهاي مغز غذاي
غز بوسيله گلوكز تامين مي شود كه از خون گرفته مي  شرائط طبيعي تقريباً تمام انرژي مصرف شده توسط سلولهاي مدر

قسمت اعظم اين گلوكز دقيقه به دقيقه و ثانيه به ثانيه از خون . شود همانطور كه در مورد اكسيژن نيز صدق مي كند
  بطور طبيعي بصورت گليكوژن در نورون ها در هر زمان معينلوكز دقيقه ذخيره گ2مويرگي گرفته مي شود و كلا حدود 

انبار مي شود يك صفت ويژه حمل گلوكز به نورون ها اين است كه انتقال گلوكز به داخل نورون ها از طريق غشاء سلول بر 
  . خلاف تقريبا تمام سلول هاي بافتي ديگر بستگي به انسولين ندارد انجام مي شود

ز كماكان به آساني بداخل نورون ها انتشار  در بيماراني كه ديابت شديد دارند و ترشح انسولين در آنها صفر است گلوكحتي
زيرا اين روش مانع از اين مي شود كه عمل مغز در بيماران ديابتي مختل شده و از . مي يابد كه جاي بسي خوشوقتي است

ي و  اگر انرژي كافي به مغز نرسد همان طور كه قبلا متذكر شدم دچار كمبود انرژمه ) MS( در بيماران مبتلا به . بين برود
و دچار عدم تعادل خواهند شد پس عزيزان در . خستگي زودرس خواهند شد و مشكلات زيادي بسراغ آنان خواهد آمد

  .غذاي مصرفي روزانه خود كمال دقت را مبذول دارند تا دچار مساله اي نشوند
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   در ماه مبارك رمضانييبرنامه غذا
  

   85 مهر 23 خي شده در تارنوشته
  

  :  چنين مي فرمايد 62اركه مريم آيه  در سوره مبخداوند
  
  .  يسمعون فيها لغوا الا سلاما و لهم رزقهم فيها بكره و عشيالا
  

كساني كه در بهشت برين جاي دارند، در آنجا سخنان لغو و بيهوده :  تبارك و تعالي در اين آيه چنين مي فرمايد خداوند
  . صبح و شام در اختيار مي گذاردنمي شنوند مگر سلامتي، و خداوند روزي را براي آنان 

  
  :  اين آيه قرآن چنين نتيجه مي گيريم كه بهترين زمان غذا خوردن صبح و شام مي باشد، به چند دليلاز
  
  .  مدت زمان زيادي حدود چهارده ساعت بين سحر و افطار وجود دارد-1
  . خواهد رسيد در اين مدت غذاي مصرف شده براحتي هضم و جذب شده و به مصرف سلولها -2
  .  در اين ماه مبارك نيز غذا را در صبح و شب استفاده مي كنيم-3
  . غذا را خوب بجويم.  از يك نوع غذا بيشتر استفاده نكنيم-4
  . باميه و ذولبيا و ماست و غيره خود داري كنيم:  از مصرف غذاهاي مصنوعي و تبليغي مانند -5
  .  خود را افطار كنيم  خرما و ساير نعمتهاي ديگر روزهعسل،:  با نعمتهاي خوب پروردگار مانند-6
  .  بهتر است كه در سحر از غذاهاي پخته و سرخ كرده استفاده نكنيم-7
  .  پسنديده است كه در سحر از غذاهاي خام به علت سبكي معده استفاده كنيم و خوب بجويم-8
  .  بلافاصله بعد از اذان صبح بخواب نرويم-9

  .  ميتوانيد از غذاهاي پخته به مقدار مناسب استفاده كنيد هنگام افطار-10
  .  همراه غذا و يا بعد از آن از مايعات استفاده نشود-11
  .  از مصرف آش رشته در اين ماه خود داري شود-12
  .  به جاي آش رشته از آش جو مخصوص با كشك مرغوب و روغن زيتون و پودرگردو استفاده شود-13
  . زيزان سعي كنند كه از فرهنگ تغذيه قرآني بهره مند شويد در اين ماه ع-14
  .  كم خوري و ساده خوري را سر لوحه زندگي خود قرار دهيم تا از مبتلا شدن به خيلي از بيماريها پيشگيري كنيم-15
  .المعده بيت كل داء والحميته راس كل دوا:  پيامبر گرامي اسلام در اين زمينه چنين مي فرمايد -16
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    و دارچينسل ع
  
   دي و عسل را باهم بخورنيدارچ.1
  . باشدي و حال ممي ها در زمان قديماري از بياري درمان كننده بسنيمخلوط عسل و دارچ.2
 ي مصرف شود حتني است، اما اگر در مقدار معنيري كه شي هستند كه عسل با وجوددهي عقنيامروزه دانشمندان بر ا.3
  . باشدينم هم مضر يابتي دماراني بيبرا
 درمان شده اند را نام ني كه توسط عسل و دارچيماري نوع ب95تعداد Weekly World در كانادا به نام يمجله معروف. 4

  .برده است
  
  ورم مفاصل*
 حاصله را ريخم. دييافزاي بني پودر دارچي خوري قاشق چا1 قسمت آب گرم حل كرده و به آن 2 قسمت عسل را در كي-
  . خواهد رفتني از بقهي دق15درد بعد از . دي بماليرام محل درد به آيرو
  
 ني پودر دارچي خوري قاشق چا1 قاشق عسل و 2 فنجان آب داغ را با 1 توانند، ي دچار ورم مفاصل مماراني بنيهمچن-

  . شان معالجه شوديماري انجام دهند تا بدي عمل را هر روز بانيا. مخلوط كرده و بنوشند
  
 عسل ي قاشق غذاخور1 قبل از صبحانه مخلوط ماراني بني نشان داده است كه، اگر اماراني بني اي رومطالعات انجام شده-
 ي مورد مطالعه نممارانيب.  خواهد رفتني ماه از ب1 كنند، درد آنها بعد از لي را مني پودر دارچي خوري قاشق چا4/1با 

  .  شروع به راه رفتن بدون درد كننديد به راحت روش، توانستنني ازتوانستد راه بروند اما بعد از استفاده ا
  
   موزشي از ريريجلوگ*
 سر خود ي مخلوط كرده و روني پودر دارچي خوري قاشق چا1 عسل به همراه با ي قاشق غذاخور1قبل از حمام كردن، -

  .دي خود را بشوئي و سپس موهادي صبر كنقهي دق15-5 و ديبمال
  
  
  عفونت مثانه*
. دي آب گرم حل كرده و آن را بنوشواني ل1 را در ني پودر دارچي خوري قاشق چا1ل به همراه با  عسي قاشق غذاخور2-
  . برودني مثانه را از بي هاكروبي شود كه مي روش باعث منيا

  
  درد دندان*
  دندان خرابي حاصله را روري مخلوط كرده و خمني پودر دارچي خوري قاشق چا1 عسل به همراه با يخوري قاشق چا5-

  . تا دندان خراب و دردناك درمان شوددي بار در روز انجام ده3 عمل را نيا. ديبمال
  

  كلسترول* 
 حل كرده و آن را ي چاواني ل2 برابر ي را در مقدارني پودر دارچي خوري قاشق چا3 عسل به همراه با ي قاشق غذاخور2-

  .دي آي منييد پادرص10 ساعت كلسترول خون به اندازه 2 بعد از لهي وسنيبد. ديبنوش
  
  . استدي مفاري مبتلا به كلسترول بسماراني نشان داده است كه مصرف عسل خالص در درمان بري اخقاتيتحق-
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  يسرماخوردگ*
 ي روش برانيا.دي استفاده كنني پودر دارچيخوري قاشق چا4/1 عسل گرم با ي قاشق غذاخور1 روز از مخلوط 3 به مدت -

  . رودي به كار متينوزي و سيگدرمان سرفه مزمن، سرماخورد
  
  
  ينابارور*
  . مشكل برطرف شودني كنند تا الي عسل را قبل از خواب مي قاشق غذاخور2 مردان -
  . باردار شدن استفاده كنندي براني توانند از پودر دارچي زنان م-
  
 اي لثه يبه طور مرتب در روز رو عسل مخلوط كرده و آن را ي خوريقاشق چا2/1 را با ني پودر دارچيزنان نابارور مقدار-

  . بزاق وارد بدن شودقي شود كه مخلوط حاصل از طري كار باعث منيا. دهان خود قرار دهند
  
 زنان و مردان شروع به خوردن نكهيتا ا.  شدي متولد نمي نوزادچي سال ه14 مدت يبرا) كاي در آمريشهر (لنديدر مر-

  .زنان باردار شدند ي كردند و بعد از مدت كوتاهنيعسل و دارچ
  
  
  معده درد*
  . باشدي ، درمان كننده درد معده، زخم معده و نفخ منيمخلوط عسل و پودر دارچ-
  
  

  ي قلبيماريب* 
 روش را به طور مرتب به عنوان نيا. دي مربا قرار دهي نان به جاي و آن را بر رودي كنهي را تهني عسل و پودر دارچري خم-

  .دي كنليصبحانه م
 يري خون و جلوگاني بهتر شدن جردن،ي نفس كشي آوردن كلسترول، كاهش ضربان قلب، به راحتنيي باعث پا روشنيا-
  . شودي مي قلبيمارياز ب

  
  
   يمني استميبهبود س*
  . شودي مروسي و وي باعث حفاظت بدن از باكترنياستفاده روزانه از عسل و دارچ-
  . كنديو بدن را مقاوم م باشد ي و آهن منيتامي ويادي مقدار زيعسل، محتو-
 ي هاي ها و باكترروسي بهتر با وجهي شود و درنتي خون مدي سفياستفاده روزانه از عسل، باعث عملكرد بهتر گلبول ها-

  . جنگديوارد شده به بدن م
  
  سوء هاضمه*
 معدهترشح دي اس شود كهي كار باعث منيا. ديزي عسل بري قاشق غذاخور2 ي را رونيقبل از هر وعده غذا، پودر دارچ-

  . كنديري وارده به معده را هضم كند و از سوء هاضمه جلوگيشود و غذا
  
  
  آنفلوآنزا*
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  . كندي ميري جلوگي از آنفلوآنزا و سرماخوردگبي ترتني است و به ايعي طبدي مواد مفي عسل محتو-
  
   طول عمرشيافزا*
  . شوديم زودرس يري برنده پني از بني با عسل و پودر دارچي چادني نوش-
 3-4. دي كنلي مي و مانند چادي فنجان آب حل كرده و بجوشان3 را در ني قاشق پودر دارچ1 عسل و ي قاشق غذاخور4-

  .دي و نرم داشته باشفي لطي تا پوستدي فنجان بنوش4/1بار در روز به مقدار 
  
  
  تاول*
 و صبح دي تاول بگذارياز خواب، رو مخلوط كرده و قبل ني پودر دارچي قاشق غذاخور1 عسل با ي قاشق غذاخور3-

 شهي تاول را از رد،ي هفته هر روز انجام ده2 كار را به مدت نياگر ا. ديي تاول را با آب گرم بشوي شده بر رودهيمخلوط مال
  . برددي خواهنياز ب

  
  يعفونت پوست*
  . شوندي درمان مني و اگزما با استفاده از عسل و پودر دارچي پوستيتمام عفونت ها-
  كاهش وزن*
  .دي بنوشي را هر روز و قبل از صبحانه با معده خالني فنجان آب،عسل و پودر دارچ1-
  
  . گرددي كرده و باعث كاهش وزن ميري در بدن جلوگي از تجمع چربد،ياگر مخلوط گفته شدهرا هر روز بنوش-
  
  
  سرطان*
  .است معده و استخوان شناخته شده ي درمان كننده سرطان هان،ي عسل و دارچ-
 از سرطان يري جلوگي را براني پودر دارچي خوري قاشق چا1 عسل با ي قاشق غذاخور1 بار در روز، 3 ماه و 1 ي برا-

  .ديمصرف كن
  
  يگرسنگ*
  . باشدي مدي مفاري بلكه بسست،ي است كه شكر عسل نه تنها مضر نني نشان دهنده اريمطالعات اخ-
  .ردي گي را مي گرسنگي جلوني از عسل و دارچيمقدار مساو-
 شتري بي انرژي شود كه سرزنده تر و داراي باعث من،ي پودر دارچي آب و مقدار كمواني ل1 عسل در ي قاشق غذاخور2/1-

  .ديباش
  
  تنفس بد*
 دني روش باعث راحت نفس كشنيا. دي را با آب گرم مخلوط كرده و بنوشني عسل و دارچي خوري قاشق چا1صبح ها -
  . شوديم
  
  ييكم شنوا*
 )شگويبر گرفته شده از پ.      (  شودي ميي باعث بهبود شنواني عسل و دارچ،يمصرف مقدار مساو-
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  سرد؟ تر؟ خشك؟ گرم؟ ( ي مواد غذائمزاج
  

   باشندي شكل مني اخلاط اربعه بدن بدمزاج
  

  )گرم وخشك ( صفرا
  

  )                                                سردوتر ( بلغم
  

  ) وترگرم( خون
  

  )سردوخشك( سودا
  

   استفاده كنندكه سردوترباشندي ازمواديستي باي خودشان مي مزاج هستندجهت بهبودي كه صفراوي افرادنيبنابرا
  

   استفاده كنندكه گرم وخشك باشندي ازمواديستي باي خودشان مي مزاج هستندجهت بهبودي كه بلغميافراد
  

   استفاده كنندكه سردوخشك باشندي ازمواديستي بايان م خودشي مزاج هستندجهت بهبودي كه دمويافراد
  

   استفاده كنندكه گرم وترباشندي ازمواديستي باي خودشان مي مزاج هستندجهت بهبودي كه سوداويافراد
   

  مي ودرمان نمائصي راتشخاني خودواطرافيهايماري از بياري بسمي تواني فوق محاتيباتوض
  

 توان اورابه مصرف ي مي دارندپس براحتيادي زمي كندكه سدي مصرف ميتماازمواد كه فشارخون داردحي مثال كسبعنوان
   كردتي دارند هداادي زمي كه پتاسيمواد

  
 كه ي توان اورابه مصرف موادي مي دارندپس براحتيدي كندكه حالت اسي مصرف مي داردحتماازموادسمي كه رماتياكسيو

   كردتي دارند هدايائيحالت قل
   
  دي رسمي خواهي جالبجي بحث خواهدبودچون به نتانيسبدبحثها هم نظرمن گل سربه
  

   يازنظرعلم
   داشته باشديدي كه حالت اسيزي هرچيعنيسرد

  
   داشته باشديائي كه حالت قليزي هرچيعني گرم

  
   داشته باشدادي زمي كه پتاسيزي هرچيعني خشك

  
  داشته باشدادي زمي كه سديزي هرچيعنيتر
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  . شده استلي هوا تشك- خاك - آب -ان از چهار عنصر آتش  و بدن انسنشيجهان آفر
  
  )گرم و خشك( است يمنبع حرارت، گرما و خشك=  آتش -1
  )سردو خشك(منبع فلزات و املاح است =  خاك-2
  نيدو، سوم بدن انسان و كره زم) سرد وتر ( است يسي و خيمنبع تر=  آب-3
  )گرم و تر(منبع گازها و تنفس =  هوا-4
  
  .دندي ناميم) اخلاط اربعه( چهار عنصر را دربدن انسان ني امي قددر

  )كرم و خشك( شود و زرد است ي صفرا جمع مسهيترشحات كبد در ك=  صفرا-1
  )سردو خشك(رسوبات خون =  سودا-2
  )سردو تر( تخم مرغدهيمثل سف.  بدن استيمني ااي كي لنفاتستميس=  بلغم-3
  )گرم و تر( قرمزيگلبولها=  خون-4
  
 باشد 7 ي بالادي خون به طور معمول باPH) اخلاط اربعه( خون است PH انسان تعادل ي از دوعامل مهم در سلامتيكي
شده و در هر ) سرد(يدي باشد خون اس7 از ترييشده و اگر پا) گرم (يياي عدد باشد خون قلنياگر بالاتر از ا) 2/7 - 4/7(

  .رودي فرد به اغما متيعوض ني مختل شده و درصورت ادامه ايدو حالت سلامت
  
لبها دچار .  دو درجه تب داردشهي دندها داغ است و فرد انگار همري است ز5/8 ي بالاPHبالا باشد ) آتش( صفراي وقت-

  .سوزدي كبد خراب شده و از شدت حرارت پوست بدن مزند،يپوست سر شوره م.  و ترك استيخشك
  
  .كندي مي زدگخياس سرما و  احسشهي است و فرد هم6 ري زPH) خاك( در سودا-
  
 ي سردادي كه علت آن خوردن زشودي مجادي حال است و در مفاصل ايبالا باشد چشم ها پف كرده فرد ب) آب( اگر بلغم-

)  كردهيبدن انسان اقدام به خودكش. ( استافتهي شي در بدن افزادي سفي شد، گلبولهااديبلغم كه ) مثل ماست(هاست
 دفعه كي - خوردنخي آب -با غذا آب خوردن. شودي مدن در بياري بسيهايماريباعث بعدم استفاده درست از آب 

 ساعت بعد 5/2 ساعت قبل از غذا و مين. (ديآب را در سه مرحله و جرعه جرعه بخور. شودي ميماري آب باعث بدنيسركش
  )از غذا

  
 بعث تجمع آب در بافت ها شده ادي زميسد. د در بدن حالت تعادل باشديبا) خشك( دارميو مواد پتاس) تر( دارمي مواد سد-
 در ميپتاس. شودي بدن ميادي زي باعث دفع آبهامي پتاسيول. دي آي و ادرار بند مروديفشار خون بالا م) كنديبدن ورم م( 
  .شودي مافتي مغز بادام و موز به وفور - كاهو -اري جات است و بخصوص در ته خوهيم
  
  ) تند تند كار كردن- يقراريب (دشوي شد دهان تلخ مادي صفرا ز-1
  .شودي منيري شد دهان شادي خون ز-2
  )يحاليب(شودي شد دهان ترش مادي بلغم ز-3
  ) دني كابوس د-ادي زهي گر- يافسردگ(شودي شد دهان شور مادي سودا ز-4
  .دندي نامي مزاج ممي در بدن به حالت تعادل باشد كه در طب قددي اخلاط اربعه بانيا
   

  :اتيلبن
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 سرد و -خامه (، ) سردو تر( ريسرش(، ) سرد و تريلي خ-دوغ (، )  سردو تر-كره(، )  سردو تر-ريش(، )  سردو تر-ماست(
( ،)  سرد و تر- دهيماست چك( ، )  سرد و تريلي خ-قره قوروت(، )  سردو خشك-كشك ( ، )  سرد و خشك-ريپن(، ) تر

  ) سرد و تر-شور
 هستند نحوه مي كلسي برخوردارند مضر است چون داراي كه از مزاج سردي افراديه و برا فوق العاده سرد بوداتي لبنهيكل

  :كنمي مانياستفاده از آنها را ب
 امفاح و هي و بقني گرم پروتئ75 گرم كشك 100در .( باشدي را دارا مني و پروتئمي كلسنيشتري كشك بي مواد لبنني باز

 يي غذاكباري ي استفاده شود و هفته ايجو همراه با كشك مرغوب محل آش كباري ي هفته اشودي محيتوص)  استميكلس
 استخوان ي كه از پادرد و پوكي افرادي است بخصوص برايدي مفاري بسي مانند كله جوش كه غذاشودي مهيكه با كشك ته

  .ندي برند استفاده نمايرنج م
 فلفل ي كم-ي پونه كوه- نمك طعام-ريودر موس استفاده شود و پدهي است در صورت استفاده از ماست، از ماست چكبهتر
  . به آن اضافه شوداهيس
نان سنگلك .  شودلي در شب مازيو پ) نعناع( معطر جاتي ، بهتر است كه همراه با گردو و سبزري صورت استفاده از پندر

  )ي محلريپن(شودي مهي و گردو توصريتازه و برشته با پن
  

  ابتي د،ي خون،كمي،كبديويل كيهايماري بي براي غذائمي رژنيبهتر
  ...) وبوستي ،رفعي خون،خون سازهيبخاطر تصف(  ،كاهوشي باپوست ودانه هابي ،سي ااربوتهيخ:  وشامصبحانه

  پاچه گوسفند+ دوروزسوپ جوي هفته ا   رداني وشيرابي دوروزسي اهفته  :ناهار
  جو +ي چشم بلبلاي دوروزلوبي اهفته

  
  

  ست؟ي كبد چرب چيماري علائم ب
 كه " اسكني تيس" اي "يسونوگراف" اي يشگاهي آزماي عارضه بدون علامت است و پزشك در بررسني موارد اشتري بدر

  . شود  ي شود، متوجه آن م ي انجام مگريبه علل د
 ني است، به خصوص اي و راست شكم شاكي فوقاني هي و فشار در ناحيني و احساس سنگي به ندرت از ضعف و خستگفرد

  . كند  ي بروز مشتري شده باشد، بجادي اعي كه كبد چرب سرياردعلائم در مو
حساس " تنها علامت زي نيكيزي في نهيشود و در معا  ي نمدهي تب، لرز در كبد چرب د،ي تحمل، زردرقابلي غدي شددرد

   داشته استي فوق العاده اجي در لمس استونتا" كبديبودن لبه 
  
  

  )حفاظت از كل بدن(  كبد فيوظا
 غذا پس از جذب در B12 نيتامي ورهي ذخ- نيتي آهن بصورت فررهي ذخ- كوژني قند بصورت كلرهي ذخ-ي خوارگانهيب

 و مواد مضر در ابندي ي آن اجازه عبور مديخون به كبد وارد شده مواد مف.  شودي گردش خون وارد مستميروده ها به س
 ها وارد بدن روسي اگر كبد ناسالم باشد وي برد ولي منياز ب را ها روسي واي كربياگر كبد سالم باشد م. ماندي ميكبد باق

 كبد به سلولها قي از طري كافيي اگر مواد غذاراي داند زي السلام كبد را مركز غم مهيامام رضا عل.  شودي مماريشده و بدن ب
 بصورت بالا ير پزشكدرست كار نكردن كبد د.  شودي توانند درست كار كنند و شخص دچار غم و اندوه مينرسد آنها نم

)  دهدي مشي را افزامي آنزني فراوان اكي لاكتديخوردن ماست بخاطر اس(  شودينشان داده م) H.D.L (ميبودن آنز
  . شودي عفونت در آن است كه موجب غم و اندوه شخص مجادي مضر در كبد و ايي عامل هم تجمع مواد غذانيدوم
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   باشديرمي زيهايماري بشهي ري كبديناراحت: دكهيداني مايآ
 ي قهوه اي هار،لكهي واژن،بواسوز،برفكي صورت،آندومتري روي صفرا،زخم معده،لك حاملگسهيترك پا،سنگ ك

 دي شدرچشم،خارشي زياهي وسي سر،جوش صورت،گودي موزشي وريديصورت،شوره سر،سف
 معده،كمق دهان،ترش كردن  بودن بزايدي كبد،سرطان معده،اسميد،آنزيريسي گلي تر،نقرس،كلسترول،يپوست،زودانزال

   چشميدي سفيدچشم،زردي چشم،ضعف شدابت،شورهي د،يخون
   كرد؟دي زودرس موها چه بايدي درمان سفيبرا

  
   خواهدشدي استخوانيهايماري حالت موجب بني بلغم بربدن ماغلبه كرده  وادامه ادبودياگررنگ زبانمان سف

  
 ي شدن غذا،آروغ ترش،ضعف مثانه خواب آلودگرهضميست وپا،د دي بدن،سردي ونرميديسف:   غلبه بلغم بربدنعلائم

 يادوبافشار،سستي ادرارز،دفعي،كندذهني كم حواسيني بودن آب بقي شدن آب ازدهان هنگام خواب،رقياد،جاريز
 ادي قلب،سرفه زاد،،دردكمروگرده،طپشي زعده موزودترازموعد،دردمزشي وريدي سف،ينائي حس بودن،ضعف بي،بيحاليوب

 يدكرمهاي نفس،تولي،تنگ)نسونيپارك( پشت وگردن،پادردوزانودردكمردردگردن درد،لرزش اندامي هاچهي ماهيگرفتگ
 ددري سف،لكي مفصلسمي،رومات) پوستدشدنيسف( برصيماري روده بزرگ،ام اس،نقرس بي درانتهااكرمكيكدو

   شدن دهان وصورت،كجيچشم،فلج
  
  

 نوشابه خي  عدس آب دي  شور  برنج سف،قهوه،نسكافه،سركهيد،چايگوشت گاو،گوساله ،سف:   باشندي مضرميزهئي چچه
  ي  پرخوري  جو  سس  رب گوجه فرنگ،ماشيوي،عدس،قارچ،كيني زمبي ،سجاتي،ترشيسوپ جو آش جو  تمام موادلبن

 چيزوساندوي فري بخش غذاهاي سردي غذاهاهيل كي  قنادي كنده،كدوخورشتارپوستي ،خي جات ترش وكال،نارنگوهيم
   تنقلات مصنوعي آش رشته ماكاروننيريموشي همراه غذا لعيزودپزشده،گرمك،استفاده ازچندنوع غذا باهم ماشده،

  
 نيري شي هاوهيگوشت شتر،گوسفند،كبوتر،سار،گنجشك، بوقلمون كباب شده،همه م:  باشنديدمي مفيزهئي چچه
 فلفل ي جوزهندلين،زنجبي هل،دارچردلر،خير،موسيا،خلنجان،سورنجان،زعفران،سيره،زني زيرازي  بذرقدومه شدهيورس
 ،ترخون،مرزه،چغندريحان،جعفري،كرفس،نعناع،ر تازه  گندم،نخودموترشي،لييج،كدوحلواي  كلم،مارچوبه،هودي وسفاهيس

 ،تخم حاني رر،تخمي دال عدس ولپه  خاكشياكپسولي لوبيتياچي نخود گندم لوبدي  تره شودي وسفاهي ترب سجيشلغم هو
   خرما،چهارمغز،كنجد،اردهرهي عسل ش،بارهنگيزراي ش،قدومهيشربت

  
  

  يمضرات چا
 ي تومورهاجادي ا- هي سنگ كلجاديا) كياتي س- كمرسكي د- استخوان يدگيسائ( استخوان و مفاصل يهاي ناراحتانواع
 ميزينم. ( وجود دارد كه همه سرطان زا هستندنيپوكزانتي و هني فنل، كزانتي پلي در چا-شودي مي باعث كم خون- يمغز

  ي قلب و عروقي هاي ناراحتنواع اجاديا) شودي مي كند كه سلول سرطانيسلول را دفع م
  
  

  : جاتيمضرات ترش
 ي و حتدي ضعف شدجادي از افراد اي و در بعضي مفصلني بعي استخوان، رسوبات مايدگيي مداوم آن فرد را دچار سامصرف
 ،ي عصبي هايناراحت.  هاستيماري از باري كه علت بسشودي مي كاذب نموده و موجب پرخوري اشتهاجاديا.  گردديصرع م
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 استخوان، ي و آرتروز و پوكي استخواني هاي ناراحتسك،ي فتق دجادي عشر، اي مثل زخم معده و اثني گوارشي هايناراحت
   استجاتي ترشادي بدن و ضعف اعصاب از عوارض استفاده زيضعف عموم

  
   هاوهيفوائد پوست م

 ي ممي روده را تنظي فراوان است و حركات دودبري فيدارا.  ها در آن وجود داردنيتاميب است انواع وچون در معرض آفتا
  .كندي بخصوص تب خال مي پوستي هاي از ناراحتيريجلوگ) بوستيمانع . (كند

  
  ني الطلوعني در معرض آفتاب اسفوائد بچون

  
 بدن ميرياگر ما در معرض آن قرار بگ.  شودياطع م تشعشعات در جهان قبل از اذان صبح تا طلوع آفتاب سنيدتريمف

ت انواع ي قدم بزنعتي كه در طبي را كسب كرده و تا روز بعد از نشاط فراوان برخوردار است البته به شرطي مثبتيانرژ
 از يريجلوگ) بوستيمانع . ( كندي ممي روده را تنظي فراوان است و حركات دودبري فيدارا.  ها در آن وجود داردنيتاميو

  كندي بخصوص تب خال مي پوستي هايناراحت
  

  :  كبديماريعلامت ب
 از ادياستفاده ز: علت( مزاج بوستي تي بدن و در نهاي حرارت و گرم-ي به زردلي تما- زبان ي زرد- شدن دهان تلخ

   جات تندهي رب و ادو- سس - يچي ساندوي غذاها- ي جات قنادينيري ش- ي سرخ كردنيغذاها
  

  د؟؟؟يشناسي را مي چه درمانهادي مواجه بشي سوختگهياگه با 
 بلافاصله آب سرد هم ختنيضمنا ر)  بندهي شخصاتيازتجرب(  باشدي استفاده ازروغن كنجدمي درمان سوختگنيبهتر

  . كندي ميريازعوارض بدآن جلوگ
  . موثر استاري شود بسختهي ري موضع سوختگي آب سرد روقهي دق5بلافاصله و به مدت 

 محل ي روري خمكي و به شكل دي رنده كنيني زمبي سهي كه فورانهي اي سطحيهايراه معالجه در مواجه با سوختگ نيبهتر
  .ديقرار بده

  
  ي صبحگاهيدرد و كوفتگ

   ؟ميزي از رختخواب برخمي تواني مي كند و به سختي ، بدنمان درد ممي شوي مداري ؟ چرا صبح ها كه از خواب بسوال
  

  : مشكل برطرف شود ني  ادي خواهياگر م. ان نادرست است  امهيچون تغذ : جواب
  
   .دي نخوري گوشتي  را با غذاهاري دوغ  و ش- ماست -1
  
   .دي و پوست گوجه ها را بكندي ها را با پوست خرد كناري در زمان درست كردن سالاد خ-2
  
   .دي و نوشابه را حداقل برسانتزاي پ- كالباس - سي سوس- ي مصرف ماكارون-3
  
   .دي ، پفك و تقلات صرفه نظر كنپسي از خوردن چ-4

  كنهي احساس سرما مشهي كه هميدر مورد كس
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  شهي سردشون ميلي ادمها خي بعضي چيبرا
   هاپاسخ

 مصرف گوشت گوسفند و جگر نصورتيدر ا.  در بدن باشديواني مشكل ممكن است در اثر ضعف روح حني الي از دلايكي
 ساده خدمت شما ياما دو دارو.  انجام شودستيبا ي جات مي و كلاً سرداريو و ماست و خآن و حذف گوشت گوساله و گا

  .دي خبر نگذاري بخش بود ما رو بجهي اگه نتكنم يعرض م
 دم قهي دق10 ي مانند چابي سنبل الطي گاوزبان را با كمي سه ساعت مانده به خواب دو قاشق غذاخوراي هر شب دو -1
  )ي عمانمويبدون ل. (دي موده مصرف نمائنيري سپس صاف نموده و شديكن
  .دي نمائلي نموده منيري و شدي آب بجوشانواني را داخل نصف لني دو بند انگشت دارچ-2
  

   كننده خون هي كه تصفياتيعرق
   بارامتحان كرده امني راخودمن چندني گردانداي برميعي زودخون رابه حالت طبيليدم كرده زرشك خ

  . باشدي موثرميليزخي كرده آلبالونضمنادم
 مصرف ي برانصورتي اري كنم در غي تا راهنمائدي بفرمائدي خواهي جوش صورت مي خون رو براي مصفاياگه داروها

 به داروها ازي بر طرف شدن مشكل نيممكن از برا.  مورد مصرف مشخص شوددي كننده خون حتما باهي تصفيداروها
  .دينداشته باش

 ،مغزهستهي فروت،گردو،گلابپيبه،انگور،گر-تناب از خوردن آب جوشاج-وانيآب خنك روزانه شش ل
   ،عسل،كاهو،عناب،توتيهلو،نارنگ

  
 وهي مني خون شده و اهي باعث تصفيي از هر ماده غذاشيمصرف پرتقال ب.  خون استهي عامل تصفنيمصرف پرتقال بهتر

 ني از ابتلا به تصلب شرائيريشگيو در درمان و پپرتقال مانع رسوب خون در جدار رگها شده .  استدي امراض مفهي كليبرا
 وهي مني مصرف ان،ي كند، همچني ميريشگي خون پي ترشبالارفتن از يري پنيمصرف پرتقال در سن.   استدي مفاريبس
 يماري بني و موجب درمان ابوستي ضد تي خاصيمصرف عصاره پوست پرتقال  دارا.   است دي مفابتي به داني مبتلايبرا

  شلغم    است
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   مزه دهانقي درد ازطرصيتشخ
  

 ني وكبد ازدست چنهي كنند معده،كلي حال اعضاءمهم بدن رانمتي است متاسفانه رعانيري كه مزه دهانشان شيافراد
 منوال ادامه دهند متاسفانه به ني اندازنداگر بهمي به زحمت مزي كنندوروده هاراني مي ازحد پرخورشي گله دارندبيافراد
   مبتلا خواهندشدي خونيهايماريانواع ب

  
 هي بودن آب دهان،قرمزبودن زبان،خارش بدن،جوش درناحظي حواس،غلي زدن،كنددن،چرتي كشازهي سر،خمينيسنگ

  . باشندي مي افرادني ازعلائم مشخصه چن،عجله،اضطربي آمدن ازلثه ها، كسالت وخمودگ،خونيشانيپ
  

 عياد،ماي زخ،گوشتي ،آبي،پرخوري نشاسته ايارشور،غذاهاي،ختهي جات تند،كلم لهين،ادويري سرخ كرده،چرب،شيغذاها
   باشنديمضر م.... وپسيچ،چياد،سس،رب،بادمجان،ساندوي مرغ ز،ماست،تخميهمراه غذا،چا

  
 مثل يعي طبجاتيترش)،اسفرزهيرازي مل،قدومه شحان،تخمي رر،تخميخاكش( بصورت ناشتاني ملي آب،بذرهاواني لشش

  شاه توت،
  

 جات هم وهيجات،مي ازغذا،جوانه ها،سبزتون،سالادقبلي نارنج،مركبات،سوپ جو،نان جو،روغن زموترش،آبي ،لزرشك
   هستندديمف
  
  

 چوجهي دارند به هتينوزي كه سي كسانستنديدني مغزمفي بخش براي سرديمزاج مغز سردوتربوده وغذاها
 بمدت ختهي ري بابونه رادرظرفي قاشق غذاخوركي درمان آن يبرا.نوشابه استفاده كنند_خيآب _دوغ_دازماستينبا
  دي استفاده كنقهيدق5 دت قطره بمكي قهي دقكي هرلي ذيني وازقطره بدهي درازكشدسپسي بخوردهقهيدق15

  دي عسل هم بزني قاشق غداخوركي جوشانده باينصف استكان عرق نعناع خوب راكم: قطرههيطرز ته
  
  

 مواظب مغزواطراف يلي خيستي بايربدن شماغلبه كرده م شده وبلغم بتوني شماسردميدبگويدرخصوص مزه دهان شمابا
 دست ي بدن،سرديديسف: مزاجهاعبارتندازيعلائم بلغم. كنندي هاتون هم تنبل شده وخوب كار نمدضمنارودهيآن باش
 بودن آب قي شدن آب ازدهان هنگام خواب،رقياد،جاري زي شدن غذا،عارق ترش،ضعف مثانه،خواب آلودگرهضميوپا،د

 موزودترازموعد،دردمعده زشي،ريحالي وبي،سستي خوردن نارنگادوبافشاردرموقعي ادرارز،دفعي،كندذهنيوش،فرامينيب
 ي اندام،تنگزانودرد،لرزش پشت وگردن،پادردوي هاچهي ماهياد،گرفتگي كردن،دردكمروگرده،طپش قلب،سرفه زاد،قولنجيز

   داخل چشم،لكي مفصلسمي،نقرس،رومات) پوستدشدنيسف( برسيمارينفس،ب
  

 بي ،سجاتي،قهوه،نسكافه،ماست،ترشيد،چايگوشت گاو،گوساله ،سف:ديزي بپرهيزهائي چه چواماازخوردن
 چيزوساندوي فري كنده،غذاهاارپوستي ،خي جات ترش وكال،نارنگوهي،ميوي،عدس،قارچ،كينيزم

  نيريموشيشده،زودپزشده،گرمك،ل
  

 لين،زنجبي،هل،دارچگوشت شتر،گوسفند،كبوتر،سار،گنجشك:ميشتربخوري رابيزهائي چوچه
  موترشي،لييج،كدوحلواير،خردل،كلم،مارچوبه،هوير،موسيا،خلنجان،سورنجان،زعفران،سيره،زنيز

  يرازي ش،ترخون،مرزه،بذرقدومهيحان،جعفري،كرفس،نعناع،ريتازه،گندم،نخود،جوزهند
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  يعي جسم و روح به روش طبياكسازپ

  
   هاپاسخ

  
   ورزش در طول هفته  و داشتن نرمش وييماي روز كوه پكي ي اهفته

  
   روز روزه گرفتن كي ي اهفته

   
   يني چ،ي سفال،ي از ظروف لعاباستفاده

   
  ي چاي ازشربت عسل بجااستفاده

  
   درروزبيتاس3 خوردن

   
  . بلافاصله بعد از غذاي چادني هنگام غذا خوردن و ننوشعاتي نكردن از هرگونه مااستفاده

  
  .دي سالم و تندرست بمانشهي تا همدي خود سازشهي را پي و ساده خوري خوركم

   
  ) واني ل8 تا 6( در طول روز در حد معقول عاتي از مااستفاده

   
  . به مقدار كم استفاده شودني ملي بذرهاري سااي و ري است هر روز صبح از خاكشبهتر

  
  
   چرت زدنيماريب
   

 از آن را به كف ي آور است بخورد و مقداريكه ق ني فاروق اللماري است كه بني ايماري بني اي از درمانهايكي : حاتيتوض
   گرم استمي ضماد كند و مقدار خوراك آن دو و نيشانيدست و پا و پ

   
 باشد خواب و اگر نباشد رهي مغز است اگر بلغم چي امتزاج بلغم و صفراء در قسمت قداميماري بنيسبب ا : يماري بعلت

   استيداريب
   

 ماندي ، چشمش باز مديگراي مي ، رنگ رخساره او به سبزفتدي مغز به رو بينيد به علت سنگ دوست دارماريب : يماري بعلائم
  دي آي ادرار و مدفوعش بند مي و گاهشوديو بسته نم

  صرع
  

 دي ها باي گردو بخورد و از سرددي كه صرع دارد نبايكس. شوندي كه طبع سرد دارند اگر ماست بخورند دچار صرع ميكسان
  .اجتناب كند
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  :گرني و مسردرد

  
 - ي چا- ريپن( گوارش استگرنيمنشا م.  استادي بودن الكل در روده است كه بخاطر مصرف قند و شكر زادي آن زعلت

  )دي نخوري سرخ كردن- ينيريش
   
   

  
  : پروستاتي آوردن فشار خون و رفع ناراحتنييپا
 خون را يفشار خون و چرب)  مكهيچا(تمبر گجراتدم كرده .  استدي مفاري با عسل بسيموعماني كرده گل گاوزبان و لدم

  .دهديبه مرور كاهش م
   

  .كندي ميري از آن جلوگواسي رشربت    :ي فصلي هايآلرژ
   

  
  . استدي مفاهي سي آلوشربت   :ي افسردگرفع

   
  

  : كبد و روده ها از مواد زائديپاكساز
  

  . استدي مفاري آلو بخارا بسشربت
   

  
  :ييناي بتي تقو،ي كم خونرفع

  
 لي و خنك مي و به آرامديزيدر مخلوط كن بر) دهيزردآلو رس+ شربت عسل ( است و شربت انبه دي مفاري زردآلو بسشربت

.ديكن



 ١٣١

  اهميوه خواص 
  :پرتقال
   آهن ، آهك ، ي   ب، ث و داراينهايتامي زمستان است پرتغال سرشاراز ووهي شاه مپرتغال
   ي است ،ولدي   آ   درپرتغال ناپدنيتاميو.  مس است  ،مي ، سدمي ، پتاسميزي ، فسفر، منميكلس
   زرد رنگ است كه البته ي كاروتن ماده ادي داني كاروتن وجود دارد و چنانچه موهي مني ادر
   ماده نيا.   ماده را دارند ني هم اگري دي هاوهي از مي كشف كرده اند و بعضجي را در هوآن
   ي   آ  منيتامي كبد مخلوط شده  و دركبد وريبا عص خورده شود ي است كه وقتينيتامي از وپر

   ، كي مالدي آنها اسني است كه مهمتري مختلفيدهاي اسي فرستد پرتغال داراي و به خون مسازد
  .  كم است يلي در پرتغال خكيتري سدي اسي باشد ولي مكيتري ندي اس" مخصوصاكي تارتردياس
       

  :  خواص خربزه
 و ياتي آن حي است كه هر ده تاتي ده شخصيخربزه در نفس خود  دارا:  فرمودند نيرد خربزه چندر مو)ع (ني المومنريام
.  معطر است راي است زحاني ر-3. است يدني نوشيعني شراب است -2.  است ي خوردنيعنيطعام است  -1:  است يزيغر
 -7. روده ها موثر است هي در تصفيطم همچون خ-6. است دي مفن اشنااهي همچون گ-5. است نيري شراي حلوا است ، ز-4

 ي و مثانه را مدي افزاي باه را مي دوا قوي به جا-9. نان خورش مردم است -8.  درآن است ي  خواص سبزراي زستيسبز
  .ستي نيماري درد و بچي در خربزه ه-10.  اندازد ي ماني و ادرار را به جرديشو

  
       

  :خواص خرما
 باشد ، در ي مظي كند و مولد خون غلي مزي تن را حاصلخني سازد زميدن راگرم و فعال م است ، بيادي زدي خرما فوادر

خرما .  است دي ادرار مفي مجارجاتي وتهيوي خشك و التهابات ري درمان سرفه يالتهابات روده ومعده سودمند وبرا
 ميزي است و به علت داشتن منيلاح معدن  و اميدينوئي و مواد آلبومز    ب، ث، و قند وسلولينهايتامي وي ودارارالغذايكث

  .ضد سرطان است 
   ني است كه خوردن آن سوء هاضمه را از بري  مناطق گرمسي هاوهي مني از بهتريكي خرما
   خرما ي است ولدي مفاري اطفال بسي هي تغذي باشد  كه براي مي مقويي حال غذاني ودر عبرده
   ي غذا براني است و بهتري و مغذدي مفاريست بس خوردن خرما با مازين.   خورد ادي زدي نبارا

  . كم خون خرما است افراد
       

  :بيخواص س
   يي پاك كردن سم وقدرت غذاتي خاصراي معجزه گر است ، زي هاوهي مني از بهتريكي بيس

   كندو ترشحات غدد بزاق و معدهي را حل مكي اوردي اسيياي به علت داشتن مواد قلبيس . دارد
 ، ي ،مجاري ،معده اي كبديهايماري بي براني و همچنكوستي ني مرض چاقي معالجه يبرا.  سازد يمتعادل م مساعد و را

  . باشد ي درد موثر منهيادرار و س
) ورم امعاء (  وامعاء ي و اسهال خوني ،اسهالي امراض حصبه اي كند براي متي علت داشتن فسفر اعصاب و مغز را تقوبه
   كند و از ي معالجه ميرا به خوباسهال .  نافع است اريبس
  .  كند ي معده را منظم مبي ترتني مانع سوء هاضمه شده و به ايطرف
  .دي نماي را دفع مهي كلي شود ،سنگهاي مزي تجوادي به امراض مفاصل زاني  مبتلاي برابيس
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  :يخواص گلاب
  

   ي قلب  وپاكيروي موجب نزي بخشد و ني و  دل را و آرامش مكوي صورت را ني گلابخوردن
   قلب است و دماغ و فرح بخش است روح و اعضاء ي  مفرح و مقوي گلابنديگو.   است دل
    في است ، درد مثانه را تخفني مدروملي كند گلابيمنظم م)  و مثانه هيمانند كل(  را  يدرون

  .  موجود است ي كه در گلابمي پتاسيتانن و املاح معدن.  دهد يم
   كه مبتلا به ي كساني جهت براني كند به همي باشد حل ماديه هر اندازه كه ز را بكي اوردياس
 كه مبتلا به فشار خون هستند اگر به طور مرتب ي باشد و كساني مدي مفاري و نقرس ودرد مفاصل هستند بسسميرمات
   خواهند برد يي گرانبهاجي شده و نتاهي بخورند خون آنها تصفيگلاب
   آنها با پوست خورددي است وبايشتري بنيامتي وي داراي ست گلابپو
  
   
   
      

  :خواص نارنج
  

   ي دارد ، برگش داراادي نافع است كه در طب مصرف زاري از مركبا ت بسگري ديكي نارنج
   اثر ي تلخ است دم كرده برگ آن داراي مطبوع دارد ، طعم آن كمي است  و عطردهي پسندييبو

   است ، كوي ني خوشبو و طعمي عطريبهار نارنج دارا.  د  بري مني بوده و تشنج را از بمحلل
   معطر كردن شربتها در داروخانه ها ي تشنج بوده  و درمان سكسكه است آب مقطر آن براضد
  .  رود ي به كار ماديز

   يپوست نارنج دارا.  است ي خوابي كند و درمان بي متي مقطر بهار نارنج اعصاب را تقوآب
   ث ، ب ، د ، بوده و خواص ينهايتامي ويآب نارنج دارا.  غذاها مصرف دارد يل پوست آن در بعض است و خلاي طبمصارف

  . را داردمويآبل
       

  :جي خواص هو
 ا ست ي قنديو دارا.   استگري دياتي  آهن ، منگنز وچند فلزحي  آ ، ب ، د ، ث ، ب ، ا ست دارانيتامي سرشار از وجيهو

   . است ي ندارد و مقويند ضرر به مرض قاني مبتلايكه برا
   آ وردن نيي معده و پا ي دردهاي كند و براي و قشنگ مفي آن پوست را نرم و لطخوردن

   زده باشند عامل موي كه به آن آبلازي و پجي هوي جوشانده زي باشد و ني مي مسكن خوبتب
  .  استي درمان امراض عصبي برايموثر
   و كمبود ي كم خوني در رشد دارد و براييكوي نرياث  آ، ب، د، تينهايتامي علت داشتن وبه
   ني كند و همچني را درمان ميوي و كليي و صفراي شده است امراض كبدهي توصادي زنيتاميو
  . باشد ي موثر مزي نسي آپاند يماري رفع قولنج و بدر
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  :ري  خواص انج
  صحت در بدن است ، هم انبساط تن ، در معالجه  دراطعام ، هم ي لذت كاهست ،هم خوشريانج
   سي سفليماريعربها ب.   است دي مفاري است ودر مورد سل و سرطان بسدي خون مفهي و تصفكبد
   .  گرددي معالجه مگري ديزهاي و بادام و امساك از چري با خوردن انجرا
 چشم و معده مضّر است و مصلح ي افراط آن براي  ول. مبرد نافع است يماري  و سرفه و بنهي درد سي گرم و تر و براريانج

     آ ، ب، ث، ينهايتامي سرشار از وريانج.  آن كرفس است 
   ي بجوشانند ، جوشا نده اري باشد ، اگر در شي ممي ، قند ، آهن ، كلستهي  ازي مواد چربي داراو

  .  دندان سودمند است ي تورم لثه هاي  آن براي كه غرغره است
  
   
   
      

  »شقاقل   «
  ندي گوي مزي ن»ي بزشيزردك ر« و »يگيزردك ر« به آن ي باشد كه در فارسي م»ييزردك صحرا« آن گرينام د* 
زردك « آورند جدارآن چسبنده و پر رنگ است؛ انتخاب عنوان ي كه آن را از خاك در مي شقاقل پرگره بوده و زمانشهير
 باشد ي انگشت و دراز مكي يبه كلفت.  رنگ است دي بوده و سفكنواختي شقاقل شهيمغز و ر.  است لي دلني به هم»يگير

 برگها از هم مانند ني و چون ادي روي مي هر گره برگي بوده و بر روادي گره زي آن دارايساقه ها.  دارد نيري شيو طعم
   داده اند»ي بزشير«  بز فاصله دارند به آن لقب شير

   باشدي درختان متراكم مري زشتري و بدي روي اماكن مرطوب مري و ساراني شمال اي گرم و تر بوده و در نواحعتي طبيدارا
  
   باشدي ها مهي كبد و كليمقو-1
   كندي بلغم و رطوبات را دفع م-2
   شودي استفاده ميي و داروي گره دار آن در صنعت غذاسازي هاشهي از ر-3
   ادرار آور مؤثرتر است ي داروهاني بهتر شده باشد ازهي تهي فرنگازي و پازي كه از شقاقل و پي سوپ-4
   استسمي انواع روماتة كنندمبرطرفي هرگاه برگ شقاقل را به سوپ فوق اضافه كن-5
  
   كندي شقاقل اشتها را كم م-1
 اي آن ي مربااي و دي عسل بخوري كه شقاقل را با مقداري ، در صورتدي نماي سردرد مدي افراد گرم مزاج تولي دربعض-2

   كندي نميي سردرد و كم اشتهاجادي ادي كنهيهعسل را ت
 ، هضم آن آسان شده و به ديايدرب چنانچه با شكر و عسل به صورت مربا ي باشد ولي مرهضمي و دني آن سنگشهي ر-3

  شودي خورده ميراحت
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  »شاه توت  «
  ن ،  ، آهي ، چربنيي پروتني و همچنC- ،ثB2-2، بB1-1 ، بA- آي هانيتامي شامل و-1

  باشدي از جمله تانن مي واملاح معدني ،گلوكز، مواد قندميكلس
  بردي مني را از بي سرد دارد و صفرا و گرميعتي ط-2
   باشدي بخش مروي و ني مغذي اوهي م-3
  كندي مهي مصرف آن خون را تصف-4
  دارد) قابض( آن اثر ضد اسهال دهي نرسةوي م-5
  بردي مني را از ببوستي است ومانند مسهل عمل كرده و ني ملدي آن را بخوردهي اگر صبح ناشتا رس-6
   استدي مفي فكريتهاي از فعالي ناشيدر رفع خستگ» C-ث«و » A-آ «ي هانيتامي به علت دارا بودن و-7
   كندي مي خوش طعم ، بدن را ضد عفونوهي مني مصرف ا-8
  ان ، درد گلو ،  ، ورم دهني درمان برفك ، آنژي غرغره كردن آب شاه توت نارس برا-9

   استديو التهاب مخاط دهان مف)  دهانيجوشها (آفت
  
  گرددي طعم ترش آن سبب رفع عطش م-10
 ني انگشتان و كف پا را از بني و ترك بي جلدي تواند تركهاي ميعي مخلوط با سركه طباي و يي ضماد شاه توت به تنها-11
   برديم

   ،دي دو استكان بخوراي كي به مقدار  آن را هر روزدهي كاملا نرسوهي مرهي اگر ش-12
   كندي را درمان مي خوني ساده و بعضاً اسهال هاي هااسهال

   و هر صبح دي گرم آب بجوشان250 درخت شاه توت را در ةشي گرم پوست ر15 اگر -13
   استدي دفع كرم و انگل روده مفي برادي كنلي مناشتا

  دي آب مصرف كنتري لكي گرم برگ درخت شاه توت در 80 تا 40 ة جوشانددي تواني متناوب مي درمان تبهاي برا-14
 داده و ني باشد ، تسكدي آب درد دندان را هر قدر كه شدتري لكي گرم در 60 برگ درخت شاه توت به مقدار ة جوشاند-15

  ختي ررونيپس ب در دهان نگاه داشت سي در چند نوبت جوشانده را به صورت گرم مدتدي منظور باني اي كند ؛ برايآرام م
   استدي آتش مفي و سوختگي پوستي زخم هاامي جهت التتوني برگ درخت شاه توت با روغن زةديي مرهم و ضماد سا-16
   استدي درمان گزش حشرات مفي درخت آن براة ضماد برگ له شد-17

   :توجه
   كندي گاز و نفخ مدي ، تولدي اگر شاه توت را با شكم پر بخور-1
  كندي اسهال مدي تولدي مانند ماست بخوريي غذايا رو اگر شاه توت ر-2
  دي نكنلي ترش مي هاي بعد از خوردن شاه توت ، غذا و خوراك-3
  بردي مني آن را از بةوي برگ شاه توت ، رنگ حاصل از مدني مال-4
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   خونكلسترول

  .شود    مي كساني كه كلسترول خون دارند، اگر شبي دو گردو بخورند مشكل كلسترول آنها رفع-
  .چند عدد سيب با پوست و دانه بخوريد، ورزش و راهپيمايي نماييد   خون،روزي   كلسترول    براي رفع-
  
گرم، گلاب نصف استكان، سركه 100قروت     گرم، قره250تمبر هندي يك بسته، زرشك آبگيري  :  پائين آوردن چربي بالا-

زرشك آبگيري را در يك ليتر آب ريخته، . ل نموده و صاف كنيدتمبر هندي را در دو ليوان آب ح. سيب يك ليوان
قروت را در آن     هندي و زرشك را با هم مخلوط نموده، قرهبرآبهاي تم. بجوشانيد تا آب آن نصف شده و سپس صاف كنيد

 در يك ليوان آب روزي سه بار و هر بار يك قاشق غذاخوري از اين مخلوط را. حل نموده و گلاب و سركه به آن اضافه كنيد
 آن زنيان نيز همراهاگر فردي ناراحتي معده دارد، به .   ساعت بعد از غذا ، آرام آرام ميل كنيد5/2خنك حل نموده و  

  .آيد، اين مخلوط بسيار مفيد است   افرادي كه به هيچ وجه چربي آنها پايين نمي. مصرف كند
  

  : عفونت شديددرمان
  
  

هردو .   ساعت غذاي شما فقط شربت  عسل بايخ به همراه سيب باشد72  تا  48تيد، بين   بيماري عفوني شديدي گرفاگر
  .ساعت به دو ساعت، ابتدا شربت و دو ساعت بعد سيب  به همين ترتيب و هيچ چيز ديگري نخوريد

  
  : ديابتدرمان

  
گرم،نارنج  25الملك     گرم، عدس50قات     گرم، قره100گرم، بذر شنبليله  50گرم، ليمو عماني با پوست و دانه  50 كلغوره  

همه مواد . ها را جدا نموده، خشك كنيد   نارنجها را از وسط بريده، پوست و دانه. گرم50گرم، ريشه باباآدم  50عدد، گزنه  2
ن آب روزي سه مرتبه و هربار يك قاشق مرباخوري از اين مخلوط را در يك استكا.  نماييدوطرا آسياب نموده و با هم مخل

رژيم غذايي براي . نمايند   اين نسخه براي افرادي است كه انسولين مصرف مي. ولرم ريخته، هم زده و قبل از غذا بخوريد
  4  تا  3همچنين روزي  . روز يك وعده غذاي پخته به همراه سالاد، و دو وعده ديگر غذاي خام بخورند   اين افراد، در شبانه

  .قاشق مرباخوري عسل بخورند
   نظر 4 نظر 4  |  توسط رضا  21:16ساعت 1386نوشته شده در  جمعه هجدهم آبان + 

  آموزش
  
شود، به علت خوردن غذاهاي سديم دار است كه براي رفع آن بايد غذاهاي پتاسيم   اگر ادرار خوب دفع نمي:دفع ادرار -

  .كند  چشمهايشان ورم ميچنين افرادي دست و پا و زير.دار مانند ته خيار، موز، كاهو و بادام خورد
  
  .خوابد، طبعي سرد و بلغمي دارد، غذاهاي گرمي بخورد  كسي كه زياد مي-
  
اگر كسي دچار اسهال خوني ،خونريزي از مدفوع دارد، سه روز غذا فقط آب و عسل و خاكشير : درمان اسهال خوني -

  .شود بخورد، مشكل حل مي
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  رفع موهاي خشن
  .دن عصبي نشويد براي رفع موهي خشن در ب-
  
  .آيد  اگر غذاهاي تبليغي نخوريد، هرگز آلرژي به سراغ شما نمي-
  
  

  هاي اعصاب و لرزش دست ناراحتي
  . هاي اعصاب و لرزش دست، چاي، قهوه و نسكافه مطلقا نخوريد  براي ناراحتي-
  
ازه و دو ليوان شير بادام روزي حداقل دو ليوان آب سيب با ليمو ترش ت. غذاهاي سردي بخش نخورند: رفع وسواس -

  .استفاده نمايند
  
  .حرص خوردن بيش از حد، حساس و زود رنج بودن و عصبي شدن و خوردن غذاهاي سردي بخش: اس  منشا ام -
  

  سرماخوردگي
  . براي جلوگيري از سرماخوردگي،بدن بايد به مرور خنك شود و ناگهاني سرد نشود

  
  .خورد    سرما هم نمي فرد اگر غذاي خود را اصلاح كند، حتي-
  
بهترين چيز استفاده از بذرهاي ملين به همراه عسل كه به صورت شربت در آمده است، :  سرماخوردگي تارهاي صوتي-

  .  ساعت غذاي پخته، شور و چرب نخوريد48آنرا به صورت جرعه جرعه بنوشيد و تا  .باشد   مي
  
  . براي رفع سينوزيت، ماست و ترشي نخوريد-
  .پايين آوردن تب از هلو و يا برگه هلو استفاده كنيد براي -
  .باشد   الريه، به علت فعاليت شديد ، عرق زياد و خوردن باد سرد مي    ذات-
  .تركيب سيب و عسل، نوعي آنتي بيوتيك است. شود   سيب و عسل ميل كنيد، تا سه روز رفع مي:  سرماخوردگي شديد-
  
  ساعت در آب خيس نموده، آب آنرا در ليواني ريخته و با عسل شيرين 24 را به مدت  نخود سفيد:  رفع اختلالات حنجره-

سپس بگذاريد نخودها جوانه .   ساعت بعد آب آنرا با عسل بخوريد24مجددا بر روي نخودها آب ريخته و  . نموده بخوريد
وانند ، براي باز شدن حنجره همين روش را خ    كه مداحي و يا آواز ميفراديا. شود   زده و آنها را بخوريد، مشكل حل مي

  .انجام دهند
  
يك ليوان شربت آب و عسل را تهيه نموده، سه جرعه آنرا قرقره نموده و بيرون بريزيد و مابقي را :  درمان عفونت گلو-

  .  ساعت هم چيزي نخوريد2يكبار صبح ناشتا و يكبار شب و تا  . بنوشيد
  
  . شيرين بيان كه زرد رنگ باشد را با يك  ليوان آب دم كرده و در طول روز بخورند  گرم پودر ريشه100:  رفع سرفه-
  
  . كساني كه سرفه آنها كهنه شده، علاوه بر دم كرده شيرين بيان، از بذرهاي ملين نيز استفاده كنند-
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  مزاجها

  .مواد سديم دار تر هستند و مواد پتاسيم دار خشك-
  
  .شود    بازي گرم گفته مي به حالت اسيدي سرد و به حالت-
  
  .صفرا، سودا، بلغم و خون:  عناصر اربعه-
  
  .آب، خاك، هوا و آتش: عناصر تشكيل دهنده زمين-
  
  گرم و خشك=آتش= صفرا-
  
  سرد و خشك=خاك= سودا-
  
  سرد و تر=آب= بلغم-
  
  گرم وتر=هوا= خون-
  
  . و اخلاط بدن از آنها ساخته شده است بدن انسان از عناصر اربعه تشكيل شده است كه در مجموع، اندامها-
  
  .ماند    اگرصفرا،خون،بلغم وسودا به حالت تعادل دربدن باشد، مزاج متعادل بوده وشخص سالم مي-
  
  :كند    در حالتهايي مزاجهايي غلبه مي-
  

  .گويند شخص صفراوي مزاج شده است    صفرا غلبه كند، مياگر
  

  .سودابي مزاج شده استگويند شخص     سودا غلبه كند، مياگر
  

  .گويند شخص بلغمي مزاج شده است    بلغم غلبه كند، مياگر
  

  .گويند شخص دموي مزاج شده است    خون غلبه كند، مياگر
  
تلخي دهان،تشنگي و عطش، سوزش جگر، زبري و خشكي پوست دست و صورت، زردي سفيدي : هاي غلبه صفرا    نشانه-

 شدن، ناراحتي معده، كم اشتهايي، حالت تهوع، زياد ترش كردن كه همراه آن گلو چشم، كدر شدن رنگ ادرار، عصبي
 چشم در هنگام بلند شدن، سرگيجه، خشكي پوست و نسوزد، سردرد، شقيقه درد و نبض زدن، تاريكي و سياهي رفت   مي

  درجه تب 2معمولا  (ترك خوردن پوست، خشك شدن لبها،سوختگي و پوست پوست شدن  دور پلكها،گرمي بدن
( ، ديدن خوابهاي هولناك)شود   جايي كه مري به معده متصل مي( ،گرمي زير دنده راست، جوشش دريچه معده)دارند

اي در پوست، ريزش تكه تكه موها، علاقه زياد به خوردن    هاي سفيد و قهوه   ، شوره سر، وجود لكه)ديخصوصا افتادن از بلن
  .گير    بهانهآب يخ و يخ، يبوست مزاج، تند خو، 
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كش (شيريني دهان، سنگيني سر و خميازه كشيدن،چرت زدن، كندي حواس، لزج بودن آب دهان : هاي غلبه خون    نشانه-

، قرمزي شديد زبان، خارش در بدن، دمل و جوش در قسمت پيشاني و پشت در قسمت )آمدن در هنگام انداختن آب دهان
  .ها، كسالت و خمودگي زياد    مضطرب، خونريزي از لثهو انداخته، عجول هاي گل   گرده، نبض بالا، داغي بدن، لپ

  
ترشي دهان، سفيدي بدن، پوستي شل و ول و آبكي، زود سفيد شدن موها، سردي دست و : هاي غلبه بلغم    نشانه-
لودگي و زياد ، خواب آ)توقف زياد غذا در معده و آروق زدن ترش( ، دير هضم شدن غذا)هميشه دست و پا سرد است(پا

، فراموشي و كند ذهني، كم حواسي، )ترشح زياد بيني(يخوابيدن، جاري شدن آب از دهان در خواب، رقيق بودن آب بين
درد كمر و ( زيادي دفع ادرار، سستي و بي حالي، دفع ادرار با فشار زياد، ريزش مو زودتر از موعد مقرر، درد معده، قلنج

 پيسي، نقرس، تنگي اريهاي پشت و گردن، زانو درد و پا درد، بيماري پاركينسون، بيم   ي ماهيچه، گرفتگ)ها    و شانه     گرده
  . اي در چشم   هاي قهوه   ، سرفه زياد، ضعف مثانه، لك)به خصوص در هنگام برخواستن از خواب( نفس، طپش قلب

  
بيش از حد بدن، لاغري، پژمردگي جسم و شوري دهان، حرص خوردن زياد، خستگي و كوفتگي : هاي غلبه سودا    نشانه-

زند،    گي مي   نشاطي، يبوست شديد مزاج، خودخوري شديد، داشتن سوزش هنگام دفع ادرار، ادرار به سياهي و تير   روح، بي
گي رنگ صورت و پوست،     و سياهي رفتن چشم در مواقع مختلف، تيرتاريكيتهوع زياد، سياه بودن مدفوع، بوي بد دهان، 

، شب كوري، سوزش معده، فكر زياد بدون دليل، )ديدن چيزهاي عجيب و غريب و غير واقعي( يدن كابوس در خوابد
 و معده، ه، خشكي پوست، قلنج رود)خورد   كه بر اثر آن پوست ترك مي( هاي سياه در بدن، خارش شديد پوست   لكه

  . فراموشي
  

  :دشو    غذاهايي كه باعث تحريك و تغيير مزاجها مي-
  
  .كند    غذاهاي چرب و شيرين صفرا را زياد مي-
  
  .كند    غذاهاي مانده و بيات، شور و نمك سود ، سودا را زياد مي-
  
  .كند    غذاهاي سردي بخش، لبنيات ، ترشي و سركه بلغم را زياد مي-
  
  .كند    پرخوري خون را زياد مي-
   نظرات وي نظرات آرشوي  آرش|  توسط رضا  12:44ساعت 1386نوشته شده در  پنجشنبه نوزدهم مهر + 



 ١٣٩

  معده
دارند، و براي سالم نگه داشتن آنها، بايد معده را سالم    خواهند هميشه شاد باشند، كبد و كليه را سالم نگه    كساني كه مي

  . نگه داشت
  
  
  .استفاده نماييدصحيح     غذاكم بخوريد، غذا راخوب بجويد وآب را به روشمعده،   ناراحتي   براي رفع -
  
  .شود   بردو باعث زخم معده مي    نمك زياد ،موسين معده را از بين مي-
  
  . براي درمان زخم  اثني عشر،روزي سه قاشق عسل با موم بخوريد:زخم اثني عشر -
  
يخوري بعد از براي رفع نفخ معده، زنيان را آسياب نموده، يك قاشق چا.شود   مواد شيرين باعث نفخ معده مي:  نفخ معده-

  .به علت تلخي، زنيان را در كپسول بريزيد و بخوريد. غذا بخوريد
  
  .شود    دوبار انگشت را در نمك زده و بچشيد، مشكل در يك دقيقه برطرف ميبراي رفع نفخ و ترشي معده، -
  
كنند، دچار    ر استفاده ميكردني، پني   جات قنادي، سرخ    كساني كه ماكاروني، چاي، شيرينيمنشا ميگرن گوارشي است، -

  .كنند   اين مواد در روده بزرگ به الكل تبديل شده و ايجاد سر درد مي. شوند   سردرد مي
  
  . كساني كه ميگرن دارند، شيريني،مواد شيرين و چاي شيرين نخورند-
  
  .هايي كه در درس خواندن كند هستند، ناراحتي گوارشي دارند    بچه-
  
  . بخوريد و بين غذا فقط ميوه بخوريد در روزسه وعده غذا-
  
  . براي جلوگيري از چاق شدن ، سالاد را قبل از غذا بخوريد-
  
  .  آن را خالي نگهداريد3/1  معده را پر كنيد و  3/2 هميشه  -
  
و به بعد از غذا دراز كشيده، دستها را زير سر گذاشته و پاي راست را روي پاي چپ قرار دهيد :  استراحت بعد از غذا-

با اين كار .  دقيقه بدن را آرام نموده و به چيزي فكر نكنيد، نفس عميق بكشيد و سعي كنيد خوابتان نبرد10همين صورت  
  .دهد   احساس سبكي به شما دست مي

  
 بيماري آسم كودكان وجود ندارد، بلكه ناراحتي معده دارند و براي رفع آن، غذاهاي تبليغي، ماست، شير و آب با غذا -

  .نخورند
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  كبد
  . كبد در سمت راست بدن، زير دنده قرار دارد، و مركز ثقل بدن است
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تند، غذاهاي جات     غذاهاي فريز شده،زودپز شده، ترشيجات، رب، سس، نمك زياد، چاي، ادويه:غذاهاي مضر براي كبد -

كردني، تخم    ،گوشت زياد، سرخ...)پفك، چيپس، شكلات،بيسكويت(جات قنادي، پيتزا، غذاهاي تبليغي   ساندويچي، شيريني
  . ماست، خوردن مايعات همراه غذاغ،مرغ، غذاهاي چرب و پر حجم، سير داغ، پياز دا

  
اي يكبار به    ، ليمو ترش تازه، سوپ جو هفته)ها   ويج، جوانهكاهو، خيار، ه(جات، سالاد    آب، ميوه:غذاهاي مفيد براي كبد  -

، ...)زرشك، شاتوت،(   قاشق عسل بصورت شربت عسل، استفاده از ترشيجات طبيعي3  تا  2همراه آلو بخارا، استفاده  
  . زيتون ،عناب، بالهنگ و خاكشيروغنانواع مركبات، توت فرنگي، هويج، ر

  
  . هاي حيواني پرهيز كنند   كردني و فرآورده   دارد تا چهل روز از خوردن غذاهاي سرخ كساني كه كبد آنها مشكل -
  
درهم كشيده، چهره رنگ و    حالي، چهره    اگر كبد دچار اشكال شود، فرد دچار افسردگي، نگراني، اضطراب، خمودگي، بي-

  . شود   گيري مي   رو پريده، چهره تيره، ديدن كابوس و گوشه
  
  .شبها به سمت راست بخوابيد هميشه -
  
  .موو وجود لك در صورت    از علائم اشكال در كبد، يبوست و پف كردن زيرچشم پس ازبيدارشدن، ريزش-
  
  .زند   خال مي   به علت كمبود ويتامين در بدن، و يك شوك عصبي، كبد دچار مشكل شده و فرد تب: تب خال-
  
  . د است دم كرده پوست سيب براي تب خال بسيار مفي-
  
  . اكثر بيماريهاي پوستي در ارتباط با كبد است-
  
  .شود    غذا را سرخ نكنيد كه باعث فشار بر كبد و عصبي شدن شما مي-
  
  . شاتوت بهترين دارو براي انواع هپاتيت است-
  
 نارنج، آب تركيبي از آب ليمو شيرين، آب ليمو ترش، آب:  يك نوشيدني مفيد براي كساني كه كبد آنها مشكل دارد-

  .يك ليوان آب سيب با آب يك عدد ليمو ترش تازه: توانند ترشيجات بخورند   اگر كساني نمي. پرتقال و آب سيب
  
  . هويج، روغن زيتون، ليمو ترش تازه و توت فرنگي:بهترين دارو براي كبد -
  
كنيم، ليمو     پز نموده و سپس رنده ميپوره كدو حلوايي و هويج، كدو حلوايي و هويج را بخار:  يك غذاي مفيد براي كبد-

  .شود   نماييم، پوره آماده مي   ترش تازه و عسل را به آن اضافه مي
  
  .هايي كه ناآرام و عصبي هستند، مفيد است    اين پوره براي بچه-
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ين آوردن آن، انار كند، براي پائ    اضطراب، ناراحتي، ترس و عصبانيت آنزيمهاي كبد را بالا برده و شخص را بيمار مي-
  .بهترين درمان است

  
  .غذا را خوب بجوند و با غذا ماست و آب نخورند. شوند    افراد لاغر مشكل كبدي دارند، اگر بر طرف شود چاق مي-
  
 نشانه ناراحتي كبدي است، براي رفع آن، پوست را بايد با روغن كنجد ماساژ داد و غذاهاي موافق مزاج :قارچ پوستي -

  .خورد
  
شود و يا از سردي، كساني كه ناراحتي كبدي دارند و يا صفراي بالايي دارند بر    يا از گرمي ايجاد مي:  ناراحتيهاي پوستي-

شوند، پوست خشك شده ،    زند ولي كساني كه از سردي دچار ناراحتي پوستي مي   روي كتف آنها و يا پشت كتف جوش مي
  .آيد    ميونخورد و خ   خارش زيادي داشته و ترك مي

  
خورشت آلو، اسفناج، سيرابي، انار، پاچه گوسفند، زرشك و عناب استفاده .  نشانه اشكال در كبد است:ترك پاشنه پا -

  .شود
   نظرات وي نظرات آرشوي  آرش|  توسط رضا  10:34ساعت 1386نوشته شده در  سه شنبه دهم مهر + 
  هيكل
  .رنگ مو است يكي از عوامل مهم آسيب رساننده به كليه -
  
  
جات قنادي،غذاهاي تبليغي، غذاهاي رستورانها، نوشابه، ماست،     غذاهاي ساندويچي، شيريني:غذاهاي مضر براي كليه -

  .وآب يخ) خصوصا آنتي بيوتيك جنتامايسين( چاي، انواع دارو
  
( ليمو ترش تازه، انجير، عسل، خيار، مغز بادام خام، ) با پوست و دانه( آب، كاهو، سيب درختي:  غذاهاي مفيد براي كليه-

  ).خيار درختي استفاده نكنيد
  
  .گردد   ها مي    استفاده زياد از آنتي بيوتيكها باعث از كار افتادگي كليه-
  
  . علامت اشكال در كليه ضعف و خستگي است-
  
  .گردد   ها و كبد مي    آب يخ باعث ايجاد شوك در كليه-
  
  .م دماي بدن باشد غذاهايي استفاده كنيد كه ه-
  
  .اندازد،چاي است    اولين چيزي كه كليه را از كار مي-
  
  .باشد   ها بسيار مضر مي    سرماخوردگي و فشار رواني براي كليه-
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  .دهد    هندوانه كليه، حالب،مثانه و پروستات را شستشو مي-  :هندوانه -
  
  .دانه بخورند كساني كه مشكل پروستات دارند ،هندوانه را با پوست و -
  
  . كساني كه ديابت دارند، در سالاد پوست هندوانه رنده كرده ،مصرف نمايند-
  
  .شود    نفخ معده بعد از خوردن هندوانه با خوردن كمي از پوست آن بر طرف مي-
  
  .استدهد و براي نفخ معده و كساني كه ديابت دارند بسيار مفيد     پوست هندوانه كار رانيتيدين را انجام مي-
  

  .كند    خربزه آلرژي ايجاد نمي-  :خربزه
  
دهد، مغز آن غذاست، پوشالش    پوست آن شستشو مي.  خربزه بهترين دارو براي سيستم كليه، مثانه و مجاري ادرار است-

  .هاي آن بسيار مفيد است   سنگ شكن است و دانه
 نموده و آسياب كرده و استفاده نمايند، بسيار مفيد هاي خربزه و پوست آنرا خشك    كساني كه سنگ كليه دارند، دانه-

  .است
  .شود، بسيار مفيد است    پوست خربزه ادرار آور است و براي كساني كه مايعات بدن آنها خوب دفع نمي-
  
  .دهد    مغز خربزه بهترين غذا براي كساني است كه طبع سردي دارند و بيماريها را مشخص كرده و نشان مي-
  .شود   با رژيم خربزه در يك هفته ، سنگهاي كليه دفع مي. بزه براي شكستن سنگ كليه،بسيار مفيد است پوشال خر-
  

  گوش درد
اگر . گيرد     ساعت، آرام مي3  تا  2گذاريد، در عرض      آب پياز را روي پنبه ريخته و در گوش مي:رفع گوش درد اطفال -

  .شود   ريزيد و درد ساكت مي   را گرم نموده و در گوش ميدرد ساكت نشد، يك قاشق چايخوري روغن زيتون 
  
شوند به علت غلظت خون است، كه بايد از خوردن نوشابه با غذا، آب    كساني كه دچار وزوز در گوش مي:رفع وزوز گوش -

فع وزوز گوش، سه براي ر. بپرهيزند...) پفك، شكلات، ماكاروني، پيتزا، ساندويچها و( يخ و غذاهاي چرب و غذاهاي تبليغي
 شش ليوان  آب كه در هر ليوان يك قاشق آب ليمو ترش تازه باشد، را به روزيروز ماست و چاي و موارد فوق را نخورند و 

  .روش صحيح استفاده نمايند
  

 اگر بر اثر ناراحتي اعصاب، گوش آسيب ببيند و صدا دهد، براي رفع آن ، ماست و چاي و غذاهاي : رفع صداي گوش-
  .يغي نخوريد و روزي شش ليوان آب به روش صحيح نوشيده، غذا را خوب بجويد و پرخوري نكنيدتبل
  . از گوش پاك كن استفاده نكنيد وگوش را با مواد شيميايي شستشو ندهيد-
  . قبل ازحمام، يك قطره روغن بادام تلخ در گوش چكانده و يكساعت بعد پاك كنيد-
  .عه را نخوريد، غذاهاي ممنوبراي رفع خارش گوش -
  . گرفتگي دو گوش، به علت عصبي بودن، غلظت خون، چربي خون يا يبوست است-
  
  ينيب
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نصف استكان عرق نعنا و يك قاشق مربا خوري عسل ، به شكل محلول در آيد، محلول را در :  گرفتگي مخاط بينيرفع
ني، پنج قطره، هر قطره به فاصله يك دقيقه در هنگام گرفتگي مخاط بي. ظرفي در بسته كه داراي قطره چكان است بريزيد

  . هم كه سينوزيت دارند ،اين محلول مفيد استيبراي كسان. شود   در بيني ريخته، مخاط بيني باز مي
  

  چشم
داراي ... تمام گياهاني كه داراي رنگ زرد هستند،مانند هويج، كدوتنبل،گوجه فرنگي، و.  ويتامين آ براي چشم مفيد است

  .باشند    مياين ويتامين
  
  
در آب جوشيده چند قطره آب ليمو ترش ريخته و چشم را با آن .  بهترين دارو براي چشم، آب ليمو ترش تازه است-

  .شستشو دهيد
  

،ماكاروني، غذاهاي ...)پفك،چيپس،( چاي،ماست، آب خوردن بين غذا، تنقلات: غذاهاي مضر براي چشم-
  .هاي قنادي   ساندويچي،شيريني

  
اي يكبار، خوردن سالاد قبل      ليوان آب در روز به روش صحيح،سوپ جو هفته6 نوشيدن  : مفيد براي چشمغذاهاي -

  .  عددسيب باپوست ودانه، جويدن خوب غذا، كم خوردن گوشت3ازغذا، خوردن
  
دهد و اينطور    شوند و دهانشان بو مي   هايي كه يبوست دارند ، عينكي مي   بچه.  يبوست بدترين چيز براي چشم است-

  .قرار،ناآرام و عصبي هستند   ها اكثرا بي   بچه
  

  .مايعاتي را بخوريد كه رنگ ادرار را تغيير ندهند
  
  
شود، سه روز چاي نخورند و به جاي آن به روش صحيح آب بنوشند، چنين    كساني كه كف پاي آنها داغ مي: داغي كف پا-

  .باشند   افرادي دچار يبوست مي
  
   

  .شود   استخوان از زانو درد شروع مي پوكي -
  
  . كلسيم را با فسفر مصرف كنيد، مثلا پنير با گردو- 

  
  .  پنير را در شب استفاده كنيد نه صبح-
  
  . به جاي پنير پاستوريزه، از پنير محلي كه مطمئن است ، استفاده نماييد-
  
  . ه همراه نعنا يا پونه و پياز بدهيدها درشب امتحان پنير باگردو ب    براي بالارفتن ضريب هوشي بچه-
  
  . هميشه در شب، در تاريكي مطلق بخوابيد و از چراغ خواب استفاده نكنيد-
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  . كساني كه پوستي تيره و جوش صورت دارند ،با غذا پياز بخورند-
  
  .شود    پياز داراي گوگرد است و باعث رقيق شدن خون و افزايش هوش مي-
  
  .شوند، به هيچ وجه عدس نخورند   ي مي كساني كه دچار افسردگ-
  
  .شود    سوسيس و كالباس باعث افسردگي و پريشاني در خواب مي-
  
  .شود    خوردن زياد كشك باعث خرابي پوست مي-
  
شير بادام محتوي مغز بادام، آب و .  و براي داشتن پوستي سالم و شاداب،شير بادام بنوشيدبراي جلوگيري از ريزش مو -

  .باشد   عسل مي
  
  .چشم،گوش و بيني:  براي سه عضو بدن هيچگاه دارو استفاده نكنيد- 
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  ماست

رت و ريزش ها، زود انزالي آقايان، درد شديد دوران عادت خانمها، عصبي شدن، لك صو   شب ادراري بچه:  مضرات ماست
مو، ساييدگي استخوان، بيماري سرع،آرتروز، روماتيسم، كم كردن سيستم ايمني بدن و يبوست، ناراحتي 

  .مو، موخوره، عرق دست و پا   عصبي،افسردگي،ريزش
  
  
  . به جاي ماست از سالاد استفاده كنيد-
  
البته،ماستي كه از . نماييد و بخوريد ماست را بصورت ماست چكيده، به همراه پونه كوهي، موسير و كاكوتي اضافه -

  .حيواني كه در صحرا تغذيه كرده، تهيه شده باشد
  
  .شوند   هايي كه به ماست علاقه زيادي دارند، مطلقا ماست ندهيد،دچار ناراحتيهاي مغزي مي    بچه-
  
  .كند، چاي و ماست نخورند    كساني كه دست و پا آنها عرق مي-
  
  .ها ماست و ترشي نخورند    ،بچه براي رفع ترس و اضطراب-
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   و دنداندهان
  .شود   باعث بروز لوزه سوم و خرابي دندانها مي...  خوردن شكلات،پفك و چيپس،بيسكويت و -
  
  
  

  : رفع عفونت و دندان درد-
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هاي حيواني، پرهيز كنيد و روزي يك تا سه حبه سير را، بسته به سن افراد، به اندازه عدس خوب ريز    رده از خوردن فرآو
  .  ساعت بعد از غذا، بدون جويدن با آب ببلعيد5/2كرده، 

  
ندانها را ها را كم استفاده نموده و روزي چند بار ، با انگشت به نمك زده و د   سردي:  جلوگيري از ابتلا به عفونت دندان-

  .ماساژ دهيد
  

  : براي درمان آفت دهان-
توانيد، عسل را روي    و يا مي.  از غذاهاي ممنوعه پرهيز نماييد. عسل را روي آفت ماليده و روزي چند عدد سيب بخوريد

يدن درد اگر آفت در دهان زياد است و جو. سيب ماليده و آنرا به صورتي كه مدت زيادي در دهان بماند، جويده و بخوريد
  . در آب سيب ، عسل ريخته، و آنرا جرعه جرعه بنوشيد، بطوريكه براي مدتي ، در دهان نگهداريدوانيدت   آور است ، مي

  
  :  خمير دندان-

ذغالها را آسياب نموده والك كرده و به آن نمك اضافه . پوست چوبي بادام را بر روي توري و شعله قرار داده و ذغال نماييد
  .شود   اك زدن با اين ماده، دندانها سفيد و براق شده و هيچگاه خراب نميمسو. نماييد

  
     :  تركهاي روي زبان-

  .شود، كه براي رفع آن ترشي را حذف و غذاهاي لعابدار و ژلاتيني استفاده نماييد   به علت ترشي زياد ايجاد مي
  

  توصيه ها
در هنگام سلامت . دهد   شوند كه بيماري را شدت مي   مند مي    علاقهشوند، خودبخود به غذاهايي    كه دچار بيماري ميكساني

  .بدن آنچه را كه هوس كرد بخوريد ولي در هنگام كسالت هر چه بدن هوس كرد، عكس آنرا عمل نماييد
  
  .شود   گوشت باعث درد زياد در بيمار مي. هاي حيواني استفاده نكنند    افراد بيمار از فرآورده-
  
  . پتاسيم در ته خيار است و براي اينكه تلخي آن مشخص نباشد ،خيار را از ته بخوريد بيشترين-
  
  .شود، از خوردن آنها جدا پرهيز نماييد   در بال و پوست آن جمع مي    هورمونهاي تزريق شده به مرغ-
  
  .شود    و باعث كاركرد خوب روده مي كرده      جلوگيري      گوارشي     بيماريهاي    خوردن انجير و زيتون، از ابتلا به -
  
  . انجير و زيتون را در برنامه غذايي خود بگنجانيد تا هيچگاه بيمار نشويد-
  
  .باشد   شود و درمان آن خوردن انجير مي    خوردن نوشابه و آب يخ با غذا باعث قلنج روده مي-
  
  .هاي در حال رشد، كشمش و مويز بدهيد    به بچه-
  
  .باشد   هاي حيواني مناسب نمي   طان غذاهاي گياهي بهترين است و استفاده از فرآورده براي رفع سر-
  
  .شيريني،چاي و سرخ كردني: ها، غذاهاي زير را حذف كنيد    براي رشد بچه-
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  .شود    دير خوابيدن در شب و دير بيدار شدن در روز، باعث كوتاهي عمر مي-
  
  .آب گوشت، شكلات، بلادونا، خون و آگار : كنند   مواد زير استفاده مي در آزمايشگاه براي كشت ميكروب از -
  
  .قنادي و ساندويچي:  از دو مكان هرگز خريد نكنيد-
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  :بوستي صيتشخ
ممكن است فردي .باشد    نمايد،در صورت توقف بيشتر، فرد دچار يبوست مي  ساعت در معده توقف24 غذا نبايد بيشتر از  

براي تشخيص يبوست، . روزانه يكبار دفع داشته باشد ولي بصورت خيلي سفت باشد كه در آنصورت آنهم، يبوست است
فرد دچار يبوست  دفع شد فرد يبوست ندارد، ولي بيش از آن اعت  س24يك حبه سير را پوست گرفته و بلعيده، اگر تا  

  .باشد   مي
  
  

  .آيد كه يبوست دارند    به سراغ كساني ميانگل
  

  .جات ضد انگل است    همه ميوهدانه
  

  .باشد    بد دهان نشانه يبوست ميبوي
  

  .  كه پرخاشگر هستند، يبوست دارندهايي   بچه
  

  .  بار و سوپ جو با پاچه گوسفند مفيد است2اي       بار، سيرابي هفته2اي     خورشت آلو با اسفناج هفته:  يبوسترفع
  

  . شوند، بهترين چيز برايشان شيرخشت، ترانجبين و انگبين است     سالي كه دچار يبوست مي2 زير  هاي   بچه
  

  .  رفع يبوست از انجير استفاده نماييدبراي
  
  .باشد    الامراض و منشا تمام بيماريها، سرماخوردگي و يبوست ميام
  

   شدنچاق
 ي كه درباره ي و مطالبدي گفتم بخورنيگزي جايي كه در بخش مواد غذايي است كه مواد غذاي چاق شدن فقط كافي     برا 

 چاق ي است برادي مفيلي بادام كه خري شنيهم. ستي سخت نادي ؛زدي و عمل كنديروش غذا خوردن در وبلاگ نوشتم بخون
 عسل ي خوب سه تا قاشق غذا خور500=10*50. كنمي حساب مونت دارد الان براي كالر650 خوب است چون يليشدن خ

   .ي كالر650 شهي روهم رفته م150=50*3: شهيم
  
  
  
   دم كردهكي نوشابه و كي
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  :يائسگي قبل از ي از استركتوميري جلوگي دارند و برايني كه لكه بيي خانم هاي برانوشابه
 دو تا سه ي دارند روزدي شدي هايزي كه خونري كسان!نيهم.  عسلي قاشق غذاخوركي به همراه جي آب هوواني لكي
البته خود . ديزي شده در آن برسي خري خاكشي  قاشق غذاخور2  ديتواني نكند مجادي ابوستي نكهي ايبرا.  كنندلي موانيل

  .كندي ميري جلوگبوستيعسل هم از 
  : هستنددي شدي دردهاي داراودي كه در هنگام پريي خانم هاي كرده برادم
  
 و دي دم كنقهي  دق30 به مدت  يني چي آب در قورواني  ل3 را به همراه  ي قاشق پونه كوهكي و ي كوهشني قاشق از آوكي

  .كندي فروكش معيدرد سر. دي كنليگرم گرم با عسل آن را م
  

  ديروئي تيماري بدرمان
  

   .دي گفته بخور32 تا 24 ي هيا ابس ، ي مباركه ي كه خداوند در سوره يي ، همان غذاهادي پخته نخوري روز غذا15
  

 يي روش غذاني كنه به اي كه شروع مي كنه روزتي رعاقي دقي نرمال است ، اگر كسزي همه چدي دهشي روز ازما15 از بعد
  . قرص بخورد دي كه كامل انجام بده اگر انجام نداد باي بده به شرطشي روز ازما15 تواند قرص را قطع كند بعد از يم
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  نكي ، رشد قد ، برداشتن عي خوابپر
 ، خوب هم دي غذا را اول سالادش را بخوراي . دي خورده ماست نخورهي)  بزرگتراي حتكنهي نميفرق( بچه ها ي پر خوابيبرا
   . دي نكنيپرخور . ديبجو

  
   .دي استفاده نكنادي زي گوشتنيپروتئ.  باشه ياهي غذاتون گشتري رشد قد ، بي  برا

  
.  را بزارند كنار نكي دو تا سه بار معده شون و روده شون  كار كنه تا عي كنند  كه روزي عرض كنم  كه سعنكي عي  برا

 رابي بار سكي ي هفته ااي.  باشه نيون ا غذاششتري ، اسفناج ، بزيمثلا سوپ جو بخورند  ، پاچه گوسفند ، آلو بخارا ، گشن
نصف استكان آب .  تو چشمشون زني درست كنند  برگمي كه ميزي چنيبعد ا.   استفاده بكنند ، ورزش بكنند ردونيش

   .ديزيري تو چشمشون ، چند قطره تو چشم مزنيهر روز چند بار بر.  ترش تازه موي  خنك شده  ، ده قطره آب لدهيجوش
  
   .دي كار را بكنني دو بار ايروز  . ديكني مادي محلول را زني امويل مرور آب به
  

   و درمان انانگل
  .  جات ضد انگلند وهي ، تمام دانه مزاني قرآن بگم خدمت شما عزيهاي هم از شگفتي جالبزي چهي

 كرمك ايها دچار كرم كدو   از بزرگتري بعضاي نه ، اكثر بچه ها  اي حرف من درسته ني بدونند اقاي دقخواهندي كه ميياونها
 ننديبي خام بخورند ، صبح مي مغز تخم كدوي سه تا قاشق غذاخوراي شب دو تا نهايا.  كوچولو هست زي ريكرمها . شونديم

   .                                شودي انگلها دفع منيتمام ا
  
 ، تا آخر عمرتون دي را با هسته بخوروهاي منياگر شما ا.  همه ضد انگلند نهايا...  و بي هسته پرتغال ، هسته سني تمام او
   .دينيبي دونه انگل نمهي

  
   و درمان انآسم
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 ان شهيمعده و روده شون درست بشه ، آسمشون خوب م.  معده دارند ي كه آسم دارند ، ناراحتيي آسم هم ، اونهاي برا
  . شاء االله 

   . ني ، ورزش هم بكنني كه گفتم غذا بخوري دور شكم به همون روشي چربيبرا
 را با سسش تزاي داره ؟   پي ، اشكالنيبله دونش را هم بخور !  ني را با پوستش و دونش بخوربي روز هم چندتا سدر
   .نيخوريم
  
   و درمان انتينوزيس
تفاده   را اسشوندي مغي كه تبليي غذاهاني ، اني نخورييماست و چا . دي انجام بدهگمي كه ميزي چني اتينوزي سيبرا
 ، يني به نام قطره بشهي درست ميمحلول. دي عسل مخلوط بكني قاشق مرباخوركينصف استكان عرق نعناء را با  . دينكن

   . ديدقت فرمود
  

 بخورند ، كيوتي بي كنند ، آنتي آنكه برند جراحي دارند ، به جاتينوزي كه سيي دارند و اونهايني كه التهاب مخاط بيياونها
 كي كاسه  آب جوش به مدت ي توزنديري  گل بابونه را مي قاشق غذاخوركي  نديĤي ، مزهي را به هم برشوني گوارشستميس

 قطره كي  ، يني قطره بني  ، پنج تا  از اخوابندي تا نرم بشه  ، بعد به پشت مدهندي مر بخونوي ، اجوشهي آرام آرام  منيربع ا
 صبر قهي دقكي دونه تو اون ، دوباره هي و ني دونه تو اهيدوباره  . ديبر كن صقهي دقهي  ، يني قطره تو اون بكي و يني بنيتو ا
  .  تا پنج قطره ديكنيم

     .      ديدهي  ماساژ متوني با روغن زديĤئي شد ، مجادي  اتونيشوني  و پنوسهاي سني تو ادي درد شدديدي داگر
   .ني پائديĤي و مشهي مريتها سراز عفوننيا  . شهي دردها كم مني ، اديكني كه استفاده مي هر بارو

   و درمان انعفونت
 هاي و باكترروسهاي به وشگاهي است كه گفتم در آزمايي راه نخوردن  اون پنج مورد غذاهاني مقابله با عفونت  بهتريبرا
   . رهي منيب باشه از ي ، هر نوع  عفونتديشما اول سه روز  ، نشد هفت روز ، شما فقط آب و عسل  استفاده بكن . دهنديم

 كه بوده يي عفونتهايعني .  دي نخوريزي چني هفت روز به جز ايعني  ، دي بكنلي ، آرام آرام مخي ترش و موي و عسل و لآب
  . نبوده و حل شده يسه روزه كه من گفتم انجام دادند به لطف خدا مسئله ا

  
در طول روز .   كرده ، غذاشون آب و عسل باشه  درمان كنند ، مثلا دندونشان الآن آب سهعي سرخواهندي را اگر معفونت

 آب و واني لكي ، ري حبه سكيبا  . كنندي به اندازه  ماش  خورد مزي را كه جوانه نزده باشه ، رريهم سه تا دونه حبه  س
   رهي مني و عفونتشون از بخوابهي   آب سه شون مني اعيسر . خورنديعسل م
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   و درمان انيالرژ
 !                                  شوندي ميدچار آلرژ ) شهي مغي تبلوني كه از تلوزييمنظور غذاها ( يغي تبلي غذاهااي خورندي كه ماست ميياونها
 بوده كه  سه روزه درمان ي آلرژگمي كه من منيا.  راحته يلي درمانش خديني را بگم خدمت شما ، ببي آلرژزمي مكانمن

  . درمان شدند عير سيلي ها خي آلرژنيشده ، بدتر
  
 را من يحالا اصلا علت آلرژ . شهي شما باز مي از درها به سويلي ، خدي اگر توجه كنگمي كه من ميزي چني ازاني  عزدينيبب
  . شما ي براگميم
 آنها مقدر كرده ، ي كه خداوند برايزي مخلوقات همون چهيبق . مي از مخلوقات ما هستيكي در جهان خلقت زاني عزدينيبب
   .خورهي نميزي بره گوشت بري و جلوخورهي نميزي گربه علف بري شما اگر جلويعني .خورنديون را مهم
 شما در مورد ي برازنمي مثال جالب مهي . خورهي مزي انسان هست همه چكنهي دراز ممشي را از گلشي كه پاي موجودتنها

 كه كشمش خوار ي كرمكي شما ستي طور نني انسان اي ولكنندي مهي همه مخلوقات بر طبق فطرت خودشون تغذنكهيا
 ديزي بريزابي  بعد كشمش تني كرم غذا ندني سه روز به اهي اشم . خورهي را مي ، كشمش آفتابديهست را از كشمش جدا كن

 ميري كه ما فقط منجاستيجالب ا . خورهي هست نميزابي تنهيبي ، مكنهي بو مدي آيم . رهيمي مي از گرسنگنيجلوش ، ا
   .گهي ددي توحشهيم نيا . دارهي كرم  قدم برنمني خودش ازهي بر خلاف فطرت و غرنكهي ايچرا ؟ برا !  ميخوري را ماهيزابيت

 ينجوري بدن ما اياما سلولها. ميري مون  هست را همون راه را مزهي برخلاف  فطرت و غريهر چ . ميكني ما چه كار محالا
 هي ديريشما م.  كرده دوست داره بخوره نيي تعشي كه خدا براييزهاي چ هستند كه اونيي ما سلولهايسلولها . ستندين
 هي (ري پلومبينيري شهي ، يخوري نوشابه  بعدش هم مهي ، عرض كنم يخوري دوغ هم بعدش مواني لهي ، ديخوري متزايپ
 ، دي شديكه دچار آلرژ دينيبيبعد م.  هست بتاي وا مصگهي دديخوريكه اون را هم م)  و خامهي بستني هاهي تو  ماينيريش

  چرا ؟
 غذا را ني كه شما ايوقت. فاصله داره ) كرونيم(متريلي و پنج تا پنجاه هزارم مستي بني برگشي با موي گفتم كه هر سلول

حالا از  . شودي ، وارد كبد مشودي وارد خون متي ، نهاشودي ، وارد لنف مشهي معده وارد روده مقي غذا از طرني ، انيخوريم
 ، سس و كچاپ ري ، پلمبتزايپ  . خورهي غذا بدرد نمني كه اننيبيسلولها م.  را بده لها سلوي بره غذاخواديرج شده  مكبد خا
   ؟ كنندي چه كار مندي آيم! توشه 
          
 ني ، به اكنهي مجادي دور خودش اي حصارهي . كنهي  و دور خودش را احاطه مكنهي ماده از خودش ترشح مهي سلول

   .شهي طرفش ، چون مسموم مادي غذاها نني كه اكنهي مجادي انيستاميسلول ه . نيستامي  هنديگويم
 يبله  آنت!  را بخور نيستامي هي دو تا آنتني نداره ، اي  خوب كارگهي  به پزشك ، مديكني  مراجعه مديري شما مبعد
   .كنهيباب پزشك معجزه م. حالت خوب شده !  ، به دينيبي ، منيخوري را منيستاميه
 در واقع كار سلول خودت را مختل نيستامي هيشما با خوردن آنت. معجزه نشده .  شما فلج شده يدر واقع سلولها . نه

  .  فلج شده گهي دنيا.  كنه دي تولنيستامي هتونهي نمگهي دنيا . يكرد
 ي غذاهاشيكيت ،  ماست هسشيكي.  را نخور شهي مدي تولنيستامي كه هيي ؟ غذاهاهي خوب درمانش چميگي مما

با غذات چه خبره .  هست ادي نمك زشيكي هست ، ي نون خامه اشيكي هست  ، ري پولمبني همشيكي هست ، يچيساندو
   ؟ يخوري مارشوري خنقدريا

  
  ، درست كه ميكني مجادي اي در واقع با بدن خودمون رابطه درستميĤئيما م.  هست ني ايپس علت آلرژ . دي فرموددقت

  تو بدنمون كنهي مجادي انيستامي كه هيياون غذاها . ميداري علت را بر مميĤئيما م . گهي  درهي مني از بيآلرژ شد  جاديا
  . هست ني درمانش ااه رنيبهتر . شهي درمان مي و آلرژميزيرينم
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  يي شنوايي ناشنوااي كم مشكل
اگر .  بكنم ي براش كارتونمي نميكي باشد  من ي زاداگر مادر.  بوده ي مادرزاداي حالت دارد  اگر بعدا عارض شده باشد  دو

   .شهيبعد از تولد عارض شده باشد  م
  
  
 شهي مغي كه تبلييغذاها. غلظت خونش  را برطرف كنند .   او را برطرف  كنند  بوستي  انجام بدهند  دي كه بايزي چنياول

   .يوي دونه كهي اي  تا   آلوبخارا  را بخورند 15  ي  ال10مرتب در روز  . را نخورن 
  
  

   دم كردههي و نوشابه
  :يائسگي قبل از ي از استركتوميري جلوگي دارند و برايني كه لكه بيي خانم هاي برانوشابه

  
  
 دو تا سه ي دارند روزدي شدي هايزي كه خونريكسان! نيهم.  عسلي قاشق غذاخوركي به همراه جي آب هوواني لكي
البته خود . ديزي شده در آن برسي خري خاكشي  قاشق غذاخور2  ديتواني نكند مجادي ابوستي نكهي ايبرا.  كنندلي موانيل

  .كندي ميري جلوگبوستيعسل هم از 
  : هستنددي شدي دردهاي داراودي كه در هنگام پريي خانم هاي كرده برادم
  
 و دي دم كنقهي  دق30ه مدت   بيني چي آب در قورواني  ل3 را به همراه  ي قاشق پونه كوهكي و ي كوهشني قاشق از آوكي

  .كندي فروكش معيدرد سر. دي كنليگرم گرم با عسل آن را م
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   هايماري بيشفا... عسلشربت
  ...  تمام انسانهاي قرآن گفته شده كه عسل شفاست برادر
  
  
بعد دو تا !!! ميچلوني اون مي تازه رو توموترشي لكي و بعد ميكني عسل به اون اضافه مي قاشق غذاخوركي. ب آواني لكي

  .ميندازي مواني لي توخيقالب 
  
 قاشق عسل رو كي و ديزي برواني ليتو) مثل آب لوله(  آب ولرم ي اول كمدي شربت رو راحت درست كنني انكهي ايبرا
. دي بذارديزي برديخواي كه بعد ميخي و موترشي ليالبته جا برا.  پر شودواني تا لديزيك بربعد آب خن. دي اون حل كنيتو

چون . دي به شربت اضافه كندي رو قاچ كردموترشي و تا لدي استفاده نكنموي و از آبلدي تازه استفاده كنموترشيحتماْ ل
  ! فرارهاري در مجاورت هوا بسC نيتاميو
  
 شربت ني در عرض سه روز با اهايماري از بيلي و خرقاني. عفونت معده! كنهي رو درمان ماهيماري از بياري شربت بسنيا

  . دي مصرف نكنيگري دزي شربت باشد و چني شما فقط همي سه روز غذاستيفقط كاف. شونديدرمان م
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  و درمان آن ) ام اس (MS يماريب
  
  . فريند طب قرآني يكي از طبهاي موجود در جهان است كه شگفتي مي آ¤
  
  .  در اين طب بسياري از جراحي ها نياز نبوده و با يك رژيم غذائي مناسب بيماري بهبودي خواهد يافت¤
  
  .  داروهاي اين طب همان موادغذائي روزمره زندگي است و هيچگونه عوارض جانبي نخواهند داشت¤
  
   است ي خانوم گذاشته شده است كه كاملاْ واقعي پست به درخواست شادنيا

  
  . كه درمان شدند حتماْ به ما خبر بدني خواهم وقتي خانوم مي شاداز
  
  

 دونم يم.  از مردم به اون دچار هستن ياري هست و بسعي هم شايلي بپردازم كه خيماري بكي ي خوام به معرفي مامروز
 كه يماري بهي. هست )  م اس ا    ( MS  يماري بنياسم ا . ديدي اسمش رو نشني تا حالا حتزاني از شما عزياديكه تعداد ز

 ي و اساس علمهي پاي گوناگون و باتي نظراي علت اون رو كشف نكرده و متاسفانه پزشكان متخصص دنيتا حالا علم پزشك
 ي دولت برادي كه سالانه پنجاه درصد  سوبسگمي نكته رو مني   فقط همتي اهميبرا.  كردند اني بيماري بنيدر مورد ا

  . هست يماري بني  همشيكي كه رهيگي خاص تعلق مي داروواردات دارو  به دو
  

 يادياونجا   اطلاعات ز . دي بزني طب قرآنتي به ساي سرهي  ديخواست) ام اس (MS يماري در مورد بيشتري اطلاعات باگه
   . دي مشاهده كنديتوني و درمان اون ميماري بنيدر مورد ا
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   دارندي كه شب ادراريي هابچه

  
 ي مي ، بچه اگر ماست بخورد شب ادراردي ، شب ها بهشون ماست نددي بهشون ندي دارند سردي كه شب ادراريي هابچه
 خوابد ي ساعت م4 خورد يت م ماسي كسي وقتديد.  كندي را كم متشاني انسان را فعالي مغزيچرا؟ چون نورون ها. رديگ

 شود ي ملي بچه تبدني ازاني عزدي ماست بدهادي خونه ، اگر زي ، فردا درس هم نمدي دي، خوب به بچه تون چرا ماست م
 ي فعال شد نه درس مشي كه پي گم ، بچه اي مي فهمن من چي خوندن مي كه روان شناسييان ها.  فعالشيبه بچه پ

 هم ي علملي دهد ، دلاي كار را انجام مني و ماست ايچرا؟ چون بستن. رودي هم بالا موارير و د كنه و از ديخونه نه كار م
  . بهتون بگمي درس پزشكدي است ، من اگر بخواهم بگم بااديفوق العاده ز

  
ا  است، سه ساعت قبل از غذا سه تا چهار خرما چنتني درمان شوند درمانش ادي دارند باي كه شب ادراريي بچه هاخوب

 ي خرما به بچه مني اي پاشند روي را مني دارچي خوريي نصف قاشق چاكي لي پودر نارگي قاشق مربا خوركيمغز بادام 
 ي نمي بچه شب ادرارني اگهي دي برند بچه را دستشوي خوره سه ساعت قبل از خواب موقع خواب هم ميدهند و بعد م
  .ستيت كه براش مهم ن از خود بچه اسگهي نداد دجهياگه نت. كنه، ان شااالله
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  بوستي درمان
  

 ساعت قبل از غذا مي ند،ي ، دو قاشق كمتر بخوردي بجوتاتي است كه غذا را دو برابر دندان هاني بهترش ابوستي درمان 
  .دي اب بنوشواني لكي بعد از غذا هم مي ، دو ساعت و ندي اب بنوشواني لكي

  
 نيو ا.  شودي از زمان عمرتان محسوب نمدي كني كه صرف نشتن بر سفره ميزمان:  هم بگم كه امام صادق فرموده اندنيا
  .دي داشتند كه غذا را خوب بجودي تاكاري هم بگم كه ائمه ما بسيكي

   نمكي وضررهاديفوا
  

. ديش داشته بايادگاري را از ما به عنوان ني دارم با نمك اي درمانكيما .دي غذا نمك بخوري فرموده اند ابتدا و انتهامعصوم
 معده از ي ترشقهي شوند دو بار انگشت صد بابه را بزنند به نمك و بچشند كمتر از دو دقي معده مي كه دچار ترشيكسان

   شما يول.  خواهد رفتنيب
  
 ي خورد همراه غذا كي شور مي خورد معصوم كي مارشوري سه تا چهار تا خي معصوم كدي خوري مارشوري خ3  دي رويم

 به دي زني ابتدا غذا كه انگشت ممي گي ما مكنه؟يحالا نمك چكار م.  خوردي پارچ دوغ مكي  ي  كاي ي خوردكيمنوشابه 
 يان ها. سمي نوي براتون مگهي درمان دكي.  برودني معده از بيدي حالت اسني شود كه اي باعث مني ادي خورينمك و م

 و شاني بار انگشت بزنند به نمك و بعد لثه ها3تا  بار 2 يروز اني موقع دندانشان كرم خورده نشده بچي خواهند هيكه م
 مي بدن با كمبود كلسي كه وقتدهي افري دندان ها را طورني خداوند اه؟ي چي علمليحالا دل.  را ماساژ بدهندشانيدندان ها
 ميد خورادي زور و شي ما اگر ترشه؟ي چيخوب علت كرم خوردگ.  شود ي دندان ها برداشته نممي شود از كلسيدچار م

 نيخوب حالا ما با نمك ا.  دارد ي دندان را بر ممي شود كلسيدي بزاق دهان اسني اي شود وقتي ميديبزاق دهان ما اس
. مي خوري مي چرب و سرخ كردني است كه غذاني كنه اي معده  ترش منكهي علت ايراست.مي كني مي را خنثيديحالت اس

 بي تر كدي نمك با اسدي گم اشتباه نكني خوانده باشند به ان ها ميمي شدي شاند خواني مطلب را مني كه اي كسانديشا
  .دندي چشي خوردند بلكه مي نمك نمني كه معصومدي داشته باشادي را به نيا.  كندي مي شود بلكه واكنشش را خنثينم
  

   زائديموها
  
  
 ي كه اعصاب آرامي خانومايدختر  كي سال در اصفهانم ، 26من . بشوندي عصبدي دارند نباادي زائد زي كه موهايي هاان

  .دميداشته باشه ند
  
 ادينمك ز. و مرغ استيچي ساندوي هاست، غذاهاي قنادي هاينيري شدن است، خوردن شي از عمده علت هاش عصبيكي

  .سمي نوي نمك مي و ضرر هادي درباره فوايدر پست بعد. كندي ميخوردن ادم را عصب
  

  ...شان دچار مشكل نشه وقت گوارش شچي خواهند هي كه ميكسان
 مقدار قذا را كي كنند 2 ضبدر شاني دندان هااني وقت گوارش ششان دچار مشكل نشه بچي خواهند هي كه ميكسان

 ي خانوم ها هم نمني اگهيد. شوندي نمضي موقع مرچي كنه و هي مداي شوند هم بدنشان تناسب پي بجوند هم لاغر مشتريب
 سركه بخورند و واني لكي و ي بروند عطاراي رندي بگي لاغرمي بعد رژرندي بگير ژل لاغرخواهند پول حاجاقا ببرند بدن دكت

 بود من يضي مركيچون .  و مراجعه بكنند به پزشك فكر كنه كه سرطان مغز و استخوان گرفتندرنديبعد استخوان درد بگ
 چي هدني درندي بگمارياستخوان از ب ها مجبور شدند نمونه مغز و ني اي داشت حتي استخوانديرفتم بالا سرش درد شد
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 ي سركه مواني لكي ي ، روزي خورديچ. گرفتمي لاغرمي گفت من رژي من رفتم بالا سرش گفتم چكار كردستي نشيچ
بعد . ي استخوان درد گرفتي بود كه خوردي اثرات اون سركه اني امي هزار تومان خرجش شد بهش گفت400 كينزد.خوردم

  .مي نداريزي چنيما چن. قرص بخورند لاغر بشوندكي بخورن بعد ند خواهي مي خواهد هرچيم از خانوم ها دلش يكسري
  
   

   بشومي وقت افسرده ، ناراحت و عصبچي خواهم هينم
  

  .  گم انجام بدني كه مي روشني اني شوند اي عصبي هاي و ناراحتي نگران،ي خواهند دچار افسردگي  كه نميكسان
   

 قاشق 4 ي داخل مخلوط كن ، سه الزندي ري و بعد مندي شوي كنند، مي كنند، پوس مي مسي عدد بادام درشت را خ50
  . كنندي محلول را مخلوط مني اقهي دق5 و بعد زندي ري اب خنك مواني و چهار لزندي ريعسل م

  
 ،يوع نگران كنند و هر ني ملي را آرام،آرام منيا. دي اي به دست منيري چرب، خوشمزه و شد،ي فوق العاده سفري شكي

  . رود انشاااللهي مني دارند از بي عصبي هاي ، ناراحتيافسردگ
  
 ندارند در قران ي درمان درست حسابگركهي دي هايماري و بسمي ارترز، رماتگرن،ي كه درمان ممي به دوستان بگونيا 

  درمانشان است
  
  

   ممنوعهموارد
 – شده باشد هي كه با قند و شكر تهيزي هرچ– رب – سس – ي قنادجاتينيري ش– قند و شكر – نسكافه – قهوه – يچا

 خي آب –  گردو - دي برنج سف– يني زمبي س– عدس – يني مرغ و تخم مرغ ماش– اتي لبن– شور – سركه جاتيانواع ترش
 گاز دار ي نوشابه ها– عاتي همراه غذا ما– ي ماه– وساله گوشت گاو و گ– يچي ساندوي انواع غذاها– يتنقلات مصنوع

 ي مكان ها– چشمك زن ي نورها– بلند ي سرو صداها– دني خوابري د– ي پرخور– يدي بخش و اسي سردي غذاهاهيكل
  .  موقع غذا خوردن ي بد و ب– غذا دني نجو– بادمجان – ي گوجه فرنگ– جات ترش و كال وهي م–شلوغ و پر سر و صدا 

  ماراني گونه بني اي صبحانه براانواع
  . نيريش . دهي رسوهي عدد مكي + عسل + يني بادام زمكره

  . نيري و شدهي رسوهي عدد مكي + ي قاشق غذا خوركيعسل  + ي قاشق غذا خوركي ياهي خامه گ
  .  رطبي عدد خرما5 تا 3 + توني روغن زي قاشق غذا خور3+  تا دو عدد آب پزكي ي مرغ بومتخم

  .  شودلي مدهي رسوهي عدد مكي +  پودر بادامي قاشق غذا خوركي + ي قاشق غذا خور2 صبحانه شكلات
  .  شودلي مدهي رسوهي عدد مكي  + عدد مغز بادام خام 10+  ارده ي قاشق غذاخور2 +  عدد 5 – 10 خرما

  .  شودلي مياهي خامه گي قاشق غذا خوركي+  مرباجات خام 
  .  شودلي مي قاشق غذا خوركي ينيكره بادام زم+  مرباجات خام 

  
  . دار و خوب پخته استفاده شود سبوسياز نانها: توجه
  ماراني گونه بني اي ناهار براانواع

 قاشق مربا كينمك، از مجموع  + لي و زعفران و زنجبنيهل و دارچ+ گندم با پوست +  گوشت گوسفند با نخود آبگوشت
  ) ي ، ترخون ، مرزه و جعفرحانينعناع ، ر( معطر جاتيسبز + يخور

  . ي دستشي پكي معطر جاتيز ، سبخي سكي كباب گوشت بوقلمون 
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 جاتيسبز + توني روغن زيچند قاشق غذا خور+  گوشت تازه شتر كباب شده خي سكي+  و زعفران رهي پلو با زدي شو
  .  شودليمعطر با غذا م

  .  شودلي معطر مجاتي جات معطر با سبزهيادو+ گندم با پوست + نخود +  آبگوشت گوشت كبوتر 
  .  شودلي معطر مجاتيسبز+  جات معطر هيگوشت بوقلمون بخار پز شده با ادو+ ن  و زعفرارهي پلو با زدي شو
 جاتي با سبزيني زمبي جات معطر بدون سهيادو+ دال عدس +  با گوشت گوسفند مهيخورش ق+  پلو با زعفران ديشو

  .  شودليمعطر م
  . شود دهي شود و خوب جولي معطر مجاتيسبز+  كباب مخلوط گوشت گوسفند با بوقلمون 

   ماراني بنگونهي اي براي شام براانواع
  .  شودلي منيري و شدهي رسوهي عدد مكي+  رطب ي عدد خرما7 -10 + ي قاشق غذا خور3 ارده

  .  شودلي رطب مي عدد خرما5 + توني روغن زي قاشق غذا خور3+  عدد 2 تازه ي تخم مرغ بوم
  .  شودلي معطر مجاتي با سبزدهي گلپر سائي خوري قاشق چاكي + پخته مي جات معطر با حرارت ملاهيادو+ گندم  + نخود
  .  شودلي منيري و شدهي عدد موز رسكي+  عدد مغز بادام خام 15+  عدد 10 خشك ري انج
 و دهي رسوهي عدد مكي+ چند عدد خرما  + تونيروغن ز+  ترش تازه مويل+ عسل +  بخار پز شده يكدو حلوائ + جيهو
  .  شودلي منيريش

 دهي رسوهي عدد مكي + ياهي خامه گي قاشق غذا خوركي + لي پودر نارگي قاشق غذا خوركي+  عدد 7-10 رطب يخرما
  .  شودلي منيريو ش

  .  شودلي معطر مجاتي بوقلمون با سبزاي گوسفند اي كباب با گوشت شتر خوراك
   وعده اني ميخوراكها

  .  شودلي عدد خرما م3+  عدد كي موز
  .  شودلي عسل مي قاشق مربا خوركي + بي آب سواني لكي
  .  شودلي بادام مري شواني لكي
  .  شودلي عسل مي قاشق مربا خوركي + بي عدد سكي

  .  شودلي مبي عدد سكي+  عدد خرما 3+ خام ي عدد بادام هند10
  .  شودلي عسل مي قاشق مربا خوركي + جي و هوبي آب سواني لكي

  .  شودلي مبي عدد سكي+  عدد خرما 3+  عدد مغز بادام خام 15
  .  شودلي مري عدد انج5+  عدد مغز بادام خام 5+  عدد فندق خام 10
  .  شودلي منيري خوشه متوسط انگور شكي
  .  شودلي خشك مري عدد انج5+  عدد 1 فصل نيري شوهيم

  .  شودلي فصل موهي عدد م1+  مشت كي خشك هي ساكشمش
  .  شودليل م عسي قاشق غذا خوركي+  آب پرتقال واني لكي

  .  شودلي ملي گرم نارگ50+  عدد 3 خرما
  .  شودلي خشك مري عدد انج5+  عدد مغز بادام خام 15
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   ماراني بنگونهي اي برادي مفيهاي كردندم

  
  . شودلي ساعت بعد از غذا م5/2 گرم بهتر است كه يهايدنينوش: توجه

 زعفران با ي خوري چهارم قاشق چاكي + دهي سائليجب زني خورينصف قاشق چا + دهي سائني دارچي قاشق مربا خوركي
  .  شودلي شده گرم گرم منيري آب جوش دم كرده با عسل شواني ل3

 آب جوش دم واني ل2 با ي قاشق مربا خوركي كوب شده ميخارخسك ن + ي قاشق غذا خوركي كوب شده مي نناخنك
  .  شودلي شده گرم گرم منيريكرده با عسل ش

 لي آب جوش دم كرده گرم گرم با عسل مواني ل3 با ي قاشق غذا خور1 يرازي ششنيآو + ي غذا خور قاشق1 ي كوهپونه
  . شود
  .  شودلي آب جوش دم كرده گرم گرم با عسل مواني ل2 عدد هل سبز خرد شده با 10 + ي قاشق مربا خوركي نيدارچ

  .  شودلي آب جوش دم كرده گرم گرم با عسل منواي ل2 عدد هل سبز خرد شده با 10+  گل بهار نارنج ي قاشق مربا خور2
  

   ماراني بنگونهي اي برادي مفيمعجونها
  .  شودلي صبح و ظهر و شب مي قاشق مربا خور3 ي روزنگي سني جمعجون

  
  : لازممواد
  . گرم50 نگي سنيج

  . مثقال1 گل زعفران
  . مثقال5 سبز هل

  .لوي ك1 عسل
  .دي كنلي و طبق دستور مدي خوب مخلوط كن كرده با عسلابيمواد فوق را آس: هي تهطرز

  
  

  .  جوانه گندممعجون
  

  :  لازممواد
 10 ني مثقال ، دارچ5 شده ابي گرم ، هل آس100 ، كنجد ، پسته از هر كدام لي ، چلغوز ، نارگي ، فندق ، بادام هندبادام

 گرم 500 گرم ، عسل 250آرد جوانه گندم  سر صاف ، ي خوري قاشق چا1 لي مثقال ، وان1 مثقال ، زعفران 1 ليمثقال ، زنجب
  . واني لكي خرما رهيو ش

  
 تا ديزني هم ي و به آرامدي خرما را اضافه كنرهي سپس عسل و شدي كرده خوب مخلوط كنابيهمه را آس: هي تهطرز

  . دي كنلي مي قاشق غذا خور5 تا 3 و روزانه دي بكشفوني آن سلي پهن كرده و روسي شود در دكنواختي
  

   .ندي استفاده نماي قاشق مربا خور2 تا 1 ي روزري مزاج از مواد زبوستي در صورت داشتن مارانيب: هتوج
  

 ، سپس دي كرده مخلوط كنزيهمه را تم.  گرم 25 گرم و گل سرخ 50 ي گرم ، گل ختم50 زي گرم ، تخم گشن50 سنا برگ
  . شود لي آب و عسل مواني با نصف لي قاشق مربا خوركي كرده ابيآس
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   ياهي خامه گهي تهطرز
  

  : هي لازم و طرز تهمواد
  .دي مخلوط كنهي ثان15 تا 10 بمدت ختهي گلاب همه را در مخلوط كن راي قاشق آب 2+  گرم 75 تا 50 خام ي هندبادام
   بوقلمون بخار پز شده هي تهطرز

  
 آب ي و مقداربي سركه سي قاشق غذا خور2 تا 1 را خلال كرده با ازي عدد پ1+   خرد كرده ي مساوي را به تكه هابوقلمون

 بعد غذا قهي دق30 بپزد، بعد از پخته شدن سس مخصوص را افزوده مي تا با حرارت ملادي اجاق قرار دهياضافه كرده رو
  .آماده است

  
  

   مخصوصسس
  

 1 دهيائهل س + ي خوريزعفران نصف قاشق چا + ي خوري چهارم قاشق چاكيفلفل قرمز +  عدد 2 متوسط ي فرنگگوجه
 نمك ، همه را در مخلوط كن يروغن كنجد نصف استكان و مقدار + ي قاشق مربا خور1 نيدارچ  + ي خوريقاشق چا

  .  تا سس آماده شوددي مخلوط كنهي ثان30 بمدت ختهير
  

   بادام ري شهي تهطرز
  

 آب واني ل4+  عسل يخور قاشق غذا 3 + دي كرده سپس پوست بكنسي را با آب گرم خنيري گرم مغز بادام خام و ش50
  .  بمرور در مخلوط كن، مخلوط شودقهي دق5سرد بمدت 

  
  
  

   شكلات صبحانه هي تهطرز
  

  : لازممواد
 خرما ، مواد را خوب هم زده تا اي انگور رهي شي قاشق غذا خور2 اي عسل ي قاشق غذا خوركي + ي قاشق غذا خور5 ارده

  .شكلات آماده شود
  

   ماراني بنگونهي اي براي مهم و ضرورنكات
  . ندي نماي بخش خود داري مواد سردهي از مصرف كلمارنيب
  . ندي نماي روزمره دوريتهاي اشخاص از عصبنيا
  .  كنندي دورداًي مزاج شدبوستي افراد از نگونهيا
  . ندي اجابت مزاج نمادي بار با2 روزانه مارانيب

  . ندي نمالي قاشق كمتر م3 تا 2 و دهي را خوب جوغذا
  .  از افكار مثبت و سازنده بر خوردار باشنددي بامارانيب نيا

  .  نرمش و ورزش مناسب را انجام دهندي مقدارروزانه
  . ندي نماي حضور در محافل شلوغ و پر سر و صدا جداً خود داراز
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  .  نكنندلي نوع غذا مكي از شي كنند در هر وعده بيسع
  .  نكنندلي را معاتيا مگري بلافاصله بعد از  غذا آب و داي غذا همراه

  . ندي نمازي پرهي از پر خورماراني بنگونهيا
 ي را در آب داغ اضافه كرده و به آراميرازي قدومه شي قاشق مربا خور2+  آب داغ واني لكي نوع افراد هر روز صبح نيا

 شب هنگام خواب واني لكي صبح ناشتا و ي عسل افزوده به آرامي قاشق غذا خوركيهم بزنند تا كاملاً لعاب دهد سپس 
  . كنندليم
  

 و ي عادي كرده و زندگداي به لطف خدا نجات پيماري موارد از بهي كلتي شده در صورت رعاانيبا توجه به موارد ب: توجه
  .روزمره خود را ادامه خواهند داد

  . شودلي ساعت بعد از غذا ممي ساعت قبل و دو ونمي شود نلي آب مواني ل6 روزانه -
  . شوددهي بار جو50غذا  هر لقمه -
  . دي خود را درمان كني با افكار مثبت و سازنده براحت-
  

  :آبگوشت
   استخوان درد شديد– رماتيسم – MS – دوران نقاهت بيماري –مفيد براي ضعف شديد 

رگه براي انتخاب آن بايد يكنواخت مشكي باشد و . و با ديگ سنگي بهتر است.هفته يا دو هفتهاي يك بار مصرف كنيد
  .سفيد نداشته باشد

 گرم دنبه چرخ كرده به آن اضافه مي كنيم مي گذاريم آرام بجوشد يك 250يك و نيم ليتر آب داخل ديگ سنگي ريخته و 
سپس زير آنرا )براي اينكه ديگ سنگي نشكند يك توري سيمي بين اجاق و ديگ سنگي مي گذاريم(تا يك و نيم ساعت

  .بيرون ريخته آماده براي استفاده هميشگي استخاموش كرده خنك شد محتوياتش را 
گوشت سر سينه يا سر دست با يك عدد قلم گوسفند تميز بشوئيد داخل ديگ سنگي انداخته و يك و نيم ليتر آب به آن 

زعفران يك (اضافه مي كنيم بمحض اينكه جوشيد كف آنرا بگيريد يك عدد پياز را خرد كرده به آن اضافه كرده و نيز ادويه
زيره نصف قاشق + زنجبيل نصف قاشق چايخوري + دارچين يك قاشق چايخوري + هارم قاشق چايخوري چ

 دقيقه 5اضافه كرده سپس نخود و گندم با پوست مي ريزيم مي گذاريم با حرارت كم بپزد بمدت دو ساعت )چايخوري
  مانده اجاق را خاموش كنيم نمك را به غذا اضافه مي 

خاصيت ديگ سنگي اين است كه هر مقدار آب كه .  سه عدد مغز ليمو عماني را داخل آن ميريزيمكنيم و براي ترشي دو تا
  .مي توانيد تليت كنيد و بخوريد.اول ريختيم تا آخر نبايد آب به آن اضافه كنيم تا مزه اش خوب شود

  
  :طرز تهيه زيتون شكسته كه بهترين است

نيد تلخي را بيرون مي آورد چربي آن مي ماند اگر چند بار آب آنرا زيتون را بشكنيد در ظرف ريخته آب نمك اضافه ك
  .عوض كنيم تلخي وشوري آن از بين ميرود

زيتون سالم بدليل اينكه سود ريخته تا تلخي گرفته شود وسركه براي بريده شدن چربي واز بين رفتن چربي استفاده مي 
  . كنند استفاده نكنيد
  : ترشي زيتون پرورده

   گوارشي و پوستي را از بين مي بردبيماري هاي
يك كيلو زيتون شكسته گوشتي كه قبلا تلخي آن گرفته شده باشد هسته آنرا دربياوريد و ساطوري كنيد يا ريز خورد 

 عدد ليمو ترش تازه و اگر فصل انار بود يك عدد 7 تا 5آب +  حبه سير رنده شده 5+  گرم گردو آسياب شده 250. + كنيد
آب انار ترش مواد را خوب مخلوط + گلپر سائيده شده يك قاشق غذاخوري + انه كرده و اضافه مي كنيم انار متوسط د

  . دقيقه يماند سپس مصرف مي كنيم و يك هفته بصورت دربسته ميتوان نگه داشت45كرده و 
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  :مفيد براي   .اگر بصورت بخار پز خورده شود بدن داغ مي شود :گوشت بوقلمون

MS – ناراحتي استخوان– صرع – فلج – رماتيسم   
  

   آبدني صحيح نوشروش
هر ليوان آب را در سه جرعه بنوشيد .  ساعت بعد از غذا بخوريد5/2 ليوان آب را نيم ساعت قبل از غذا  ويك ليوان راكي

  . و بين هر جرعه يك نفس بكشيد
  . غذا آب نخوريد و آب را يكدفعه سر نكشيدبين

 با بزاق دهانتان ي شكل غذا بخوبنيبه ا). تانيدو برابر تعداد دندانها (دي حتماْ خوب بجو راغذا:  درست غذا خوردنروش
  . ديبري از آن ميشتري و لذت بدهدي به شما دست ميري احساس سعتريسر. شودي معده آماده ميمخلوط و برا

  
 هم توني و به آن روغن زديان تازه بچكموترشي عدد لكي سالادتان ي سس رويبجا. دي كنلي از غذا حتماْ سالاد مقبل

  .دياضافه كن
  
 از حوله نكهي و بدون اديي بشويي دستشوعي را با ماتاني دستهانكاري ايبرا. دي كه امكان دارد با دست غذا بخوريي آنجاتا

 يتا باعث پرخور) ي با انگشت شصت و دو انگشت كناريعني (ديغذا را شصت و دو بخور.ديني سفره بشي پادياستفاده كن
  !ديشصت و چهار نخور. نشود

  
 ري بدهد كه سغامي تا معده به مغز پكشدي طول ميچون مدت زمان. دي دست از غذا خوردن برداردي شوري سنكهي از اقبل
  .ميكني ميني و بعد احساس سنگميدهي مدت هم به غذا خوردن ادامه منيما معمولاْ در ا! شده

  
  :ديشوي نمماريها هرگز ب آنتي دارند كه با رعاهيسه توص) ع(ي علحضرت

  
  .دي غذا نخورديتا گرسنه نشده ا. 1
  .دي دست از غذاخوردن برداردي شوري سنكهي مانده به ايكم. 2
  .ديقبل از خواب حتماْ اجابت مزاج كن. 3

  مرغ
بدنش . خوابه  بذارني پنجاه روز نماي ؟ مرغ را معمولا  چهل و پنج دي مرغ را نخورميگي چرا مزانيعز . دي مرغ را مصرف نكن

 كول  كه از ي  به نام كلروآمفندهندي كه بهش مي خطرناكي  و دارودني كه بهش ميي  و غذاهاشهي مكي لاكتديمملو از اس
  ، رهي اگه بمشيكي چون مرغ دهندي كه بهش مكولي كلروآمفني كپسولهااي  صها قرني همينظر بهداشت ممنوع هست ، ول

                                  .            رنديمي معي سرهيبق
 .                          دي پوستش را نخوردي كني ، سعزنندي و پوستش را چون آمپول مكنهي داروها در نسوج مغز استخوان مرغ رسوب منيا

. خوان شده بود   تهران بود ، دچار سرطان مغز و استي از استاد خلبانهايكي ، دمي كه من به چشم  دي كسانمعمولا
 رشد شيو باعث افزا.دهييجوي دوست داشته  كه استخوانها را منقدري آقا مرغ را اني اميدي ، دمي كه انجام داديقاتيتحق
  .... شود وي زائد بدن ميموها
  ردوني و شرابيس

 كايدر آمر . دهيجد نجاي اگمي منكهي بگم براتون ، البته اي علمدي جدزي چهي  و پاچه گوسفند ردوني و شرابي سراجع
(  ده وي كمي به نام كوآنزرنديگي ميمي كو آنزكي و پاچه رداني ، شرابي كه گفتم سييزاي چني از ازانيعز . ستي نديجد

Q10  ( صعب العلاج و يكه اين را ميدهند به بيماران سرطان           .  
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 با نجاي اي ، ولدي پول بدي كلدياچه گوسفند را با و پرداني و شرابي عصاره سني ، اكاي آمردي ماده  اگر شما برني اپس
   .ديĤي مرتوني گمي كوآنزي چهارصد تومان كلصديس
  
  ي درباره سحري و كمMS يماريب

 ام اس سه برابر يماري دارند احتمال بروز بني سزارماني كه زايي سبز خواندم خانوم هاي خانواده ي در مجله شي روز پچند
   دارند يعي طبماني است كه زاييخانوم ها

  
 را ي و خواب الودگي و فكري باعث كاهش عدم تمركز ذهني خواندم كه خوردن سحري ، هنري ، فرهنگي در اخبار علمو

  دي تا كام روا باشدي باشزي سحر خصبح    . كنديكم م
از كهكشان ها وارد  ي مثبتي در هنگام شب انرژراي شو و شب زود بخواب ، زداري فرمود صبح زود بي مامبرشي به پخداوند
  . مي بروروني و به بداري صبح زود بدي باي انرژني جذب اي شود كه براي منيجو زم

  . دادي مثبت بروز مي از خود انرزامبري شد ، چون پي مامبري جذب پدي رسي مامبري به حضور پي كسي چه وقتيبرا
   چرا؟؟؟د،ي و بادام بخورخرما
 سراغ اش دي اي استخوان ميدگي تا خرما را بخورد تا اخر عمرش نه سا5 ي ال3م را با  تا مغز بادا15 ي ال10 كه هر شب يكس

 D نيتامي وي كرده است، خرما دارااني بار خرما را در قران ب20 از شي خداوند بنكهي اي برارد،ي گي مسمينه ارترز نه رمات
 و ضد سرطان مي پتاسي است كه دارانيا اش ا هي از شگفتيكيو . مي دارازي نD نيتامي ومي جذب كلسي است و براياديز

 كه ي است كه كسانني بادام اي هاي از شگفتيكي. مي كني مشنهادي خرما و بادام را پاتي لبنياست علاوه بر ان ما به جا
  .  شوندي نمي موقع عصبچياستفاده كنند ه

  
   عسلخواص 

 در آن به يلاتي و تبدريي شده و تغيآور ر عسل جمع زنبولهي است كه بوساهاني گرابهيعسل عبارت از تراوشات و ش}1{
 را ياهي به عسل ، ساكارز كه قسمت عمده قند گNector اي اهي گرابهي شلي تبديبرا. شود ي مرهيعمل آمده و در كندو ذخ

 نينابراب. شود ي ملي ساده گلوكز و لولز تبدي زنبور عسل به قندهالهيس مترشحه بويمهاي در اثر عمل آنزدهد، ي مليتشك
 يگري دي قندهانيعلاوه بر ا.  درصد متجاوز باشد8 از يستي عمده آن گلوكز و لولز هستند و مقدار ساكارز آن نبايقندها
  . كم در آن موجود استري به مقادزي نرهي و غتوزي ، ملزنوزي ، رافزومالتوزي الياز قب

  
PHدي ، اسكي استدي اسلي از قبگري دي آليدهاياس ي ولباشد، ي مكي فرمدي عمده آن اسدي است و اسيدي عسل ، اس 
  .شوند ي مافتي در آن رهي و غكي اگزالدي ، اسكي تاندي ، اسكي مالدي ، اسكيتريس

 گلوكز و لولز نيسرعت شكرك زدن به نسبت ب. ندينما ي مستالي كرجادي اي مختلف در طول مدت نگاهداريعسلها
 گلوكز است و هر قدر مقدار لولز كمتر باشد، شكرك زدن زودتر و زانيز م اشتريمقدار لولز عسل معمولا ب.  دارديبستگ
  .  ماندي زنده نمروز تر از سه شي بيكروبي مچيدر عسل ه.شود ي انجام معتريسر
 جذب قند ان ي است كه براي مغز است و تنها مواديعسل غذا.  كرده است عسل استهي كه خداوند توصيي از شفاهايكي
 كه اگر ني كند به نام انسولي ترشح مي جذب قند لوزالمعده ماده اي ها بدانند كه براي بعضديشا. ستين ني به انسولازين

  . ماندي روز زنده نم4 از شتري بيروسي و ويكروبي مچي هلدر عس. شودي مابتي ديماريترشح نكند شخص دچار ب
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 بيماري ؛ علت ودرمان
 درمان علت بيماري

 آرتروز

مصرف ترشيجات سركه 
دار،استفاده زيادازماست،غذاهاي 

سردي بخش،نوشيدن چاي 
،صبحانه بصورت چاي 

 ادگوشت،شيرين،مصرف زي

 زعفران+دارچين+شيرخرما،نورخورشيد،دم كرده هل

   ترشي،ماست،مرغ،گوشت گاو آرتروزگردن

 عفونت آفت دهان
عددسيب رنده شده باكمي عسل خوب جويده 1باروهربار2روزانه 

 سيب،+عسل،آب هويج+شود،نكتارسيب

غذاهاي سردي بخش،ترشي،ماست آلزايمر   

 آندومتريوز
د و شكر و ناراحتي كبد،مصرف قن

 شيريني،عصبي شدن،
 جوانه گندم+ غذاهاي گياهي 

 آنزيم كبد

ناراحتي كبد،ماست،مخلوط ماست 
وسركه،مخلوط ماست وآبليمو،مرغ 

 ماشيني،

  

اختلالات 
 گوارشي

مصرف ترشيجات سركه 
دار،نوشيدن مايعات همراه 
 غذا،مصرف زيادماكاروني،

 خوردن انجير وزيتون بصورت روزانه

اورازدياداسيد
 يك دربدن

مصرف مداوم گوشت،ماست،مرغ 
 ماشيني،

 سيب،+پرتقال،آب هويج+نكتارسيب

ازدياداسيدلا
 كتيك

   استفاده زيادازماست،مرغ ماشيني،

استخوان 
 دنبالچه

استفاده زياد ازماست ،نوشيدن 
 چاي بلافاصله بعدازغذا،

  

 بذرهاي ملين،جو نوشيدن چاي،خوب نجويدن غذا، اسيدمعده

 واناعصاب ور

مصرف ترشيجات سركه دار، 
استفاده مداوم 

ازقندوشكروشيرينيجات 
قنادي،مصرف تنقلات 

مصنوعي،مصرف 
زيادماكاروني،ماست،سرخ 
 كردنيها،رنگ مو،ماكاروني،

گل +پرتقال،به ليمو،دم كرده گل بابونه+شيربادام،نكتارسيب
 مليس،+بهارنارنج،دم كرده گل لاواند

 افتادگي رحم
ندوشكروشيرينيجات استفاده مداوم ازق

 قنادي،يبوست،عصبي شدن،
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  درمان  علت  بيماري

 افسردگي

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

قنادي،غذاهاي سردي بخش،جوانه 
عدس،مخلوط ماست 

 وسركه،مخلوط ماست وآبليمو،

 قاشق غذاخوري جوانه گندم 7مصرف روزانه 
دمشك،شربت تازه،انگور،انارشيرين،شيربادام،شربت عسل باعرق بي

 آلوسياه،شربت به ليمو،دم كرده زرشك،دم كرده اسطوخودوس،

   غذاهاي ممنوعه، انحراف بيني

 خردشده هسته پرتقال،مغزتخمه كدوتنبل خام،شيرفندق،   انگل كودكان

 ام اس

استفاده زيادازماست،حرص 
خوردن،غذاهاي سردي 
 بخش،گوشت سفيد،

يني معجون جوانه گوشت بوقلمون وكوسه ماهي،شيرچلغوره،شير
 گندم،

 روزاستراحت مطلق وخوردن آب وعسل،3   اوريون بچه

   نارحتي كبد، برفك واژن

 بواسير
مصرف زيادماكاروني،نارحتي 

 كبد،يبوست

سيرابي و پاچه گوسفند،روغن كنجد ،طهارت با آب 
 گيلاس،+گرم،نكتارانگور

 بوي بددهان

يبوست،ماست،سرخ 
كردنيها،مايعات همراه 

 خانيات،غذا،د

  

بيش فعالي 
 كودكان

   غذاهاي سردي بخش،

بيماريهاي 
 آنمي

نوشيدن چاي بلافاصله 
 بعدازغذا،كنسروها

  

بيمارينهاي 
 پوستي

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

قنادي،استفاده ازسس هاي 
تبليغي،نوشيدن چاي ،سوسيس 
 وكالباس،ظروف پلاستيكي،

 پيازهمراه گردودرشب،

بيماريهاي 
 كبدي

استفاده ازسس هاي تبليغي،استفاده 
 زيادازماست،سرخ كردنيها،

 زرشك و انار،

بيماريهاي 
 كليوي

   نوشيدن چاي ،

بيماريهاي قلبي
استفاده ازسس هاي تبليغي،نوشيدن 
 چاي ،ازدياداسيداوريك دربدن،

 روغن زيتون،

   مصرف تنقلات مصنوعي، يبوست، پرخاشگري

  درمان  علت  بيماري
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 غذاهاي ممنوعه، اتپروست
مصرف هر شب چند قاشق غذاخوري مغز تخمه كدو،طهارت باآب 

 گرم،نارنگي،پوست خربزه،شيرتخمه كدو،شيرتخمه هندوانه،

پوسيدگي 
 دندان

 نمك قبل ازغذا، غذاهاي اسيدي،

پوكي استخوان
مصرف ترشيجات سركه 

 دار،استفاده زيادازماست،چاي،
 رخرما،كاله جوش،پنيرباگردووخرمادرشب،شي

 هلو،   تب

 سيب وعسل،   تب خال

 شيربادام،انار، غذاهاي سردي بخش، ترس

ترش كردن 
 معده

 نمك بعدازغذا، ناراحتي كبد،

 ترك پا

ناراحتي 
كبد،جاي،ماست،ترشيجات سركه 

 دار،

  

ترك خوردن 
 پوست

   يبوست،

تجمع آب 
 دربدن

   نمك،

 تنگي نفس

مصرف تنقلات 
باع مصنوعي،نمك،چربيهاي اش
 شده،ناراحتي كبد،

  

   استفاده زيادازماست،گردو تشنج

 تومورمغز
ماست،عصبي شدن،مصرف 

 غذاهاي حيواني،چاي،
 جات، غذاهاي گياهي و عسل و سبزيجات تازه و آب ميوه

 حساسيت

استفاده ازسس هاي تبليغي،مصرف 
تنقلات مصنوعي،نوشيدن چاي 

،ماست،سرخ 
،ناكردنيها،پيازداغ،پيتزا،دوغ،نوشابه
ن خامه اي،نمك زياد،ظروف 

پلاستيكي وملامين،موادآرايشي 
شيميايي،ادويه جات تند،ماكاروني،

  

 خارپاشنه
استفاده زياد ازماست ،نوشيدن 

 چاي بلافاصله بعدازغذا،
  

  درمان  علت  بيماري

   ناراحتي كبد، خارش پوست
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   غذاهاي سردي بخش، خلط بيني

   غذاهاي سردي بخش، خلط گلو

 شيرتخمه هندوانه،پيازباگردودرشب، ناراحتي كبد،سرخ كردنيها، ش صورتجو

   نوشيدن مايعات همراه غذا، چاقي

چرب شدن 
سريع پوست 

 ومو

   استفاده ازسس هاي تبليغي،

   نوشيدن چاي ، داغ كف پا

 يك قاشق آويشن شيرازي،+دم كرده يك قاشق پونه كوهي غذاهاي سردي بخش، دردكليه

دردهاي 
 ستخوانيا

مصرف ترشيجات سركه 
دار،غذاهاي سردي بخش مثل 

ماست،گوشت 
سفيد،مرغ،عدس،سيب زميني،آب 

 يخ،چاي

نصف قاشق +يك قاشق دارچين(دارچين+دم كرده زنجبيل
 ،كشك،كلم،نورآفتاب،كنجدباپوست،)زنجبيل

دردهاي 
 دوران پريود

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

   قنادي،استفاده زيادازماست،

 ديابت

ناراحتي كبد،ماست،چاي،قرصهاي 
ساخارين،شكلات،شيرينيجات 

 قنادي،

سيرابي و شردان و پاچه گوسفند، شنبليله،خورشت آلو اسفناج،سوپ 
جو،پياده روي،رنده كردن پوست هندوانه درسالاد،پوست ودانه 

 ليموعماني،نارنج،

   غذاهاي سردي بخش،چاي، ديسك كمر

رسوبات مايع 
   صرف ترشيجات سركه دار،م بين مفصلي

   استفاده زياد ازماست ، روماتيسم

رماتيسم 
 مفصلي

استفاده زياد ازماست 
،كمبودويتامين 

آوث،ازدياداسيداوريك،غذاهاي 
 سردي بخش،

گوشت بوقلمون وكوسه ماهي،هويج،كدوحلوائي همراه عسل 
 وليموترش وروغن زيتون،شيرچلغوره،

 ريزش مو

ي،مصرف استفاده ازسس هاي تبليغ
تنقلات مصنوعي،نوشيدن چاي 

،ناراحتي كبد،سرخ كردنيها،آردسه 
   صفر،

   يبوست، زبري پوست
  درمان  علت  بيماري

 قاشق،3عسل موم دارروزي ناراحتي كبد،يبوست،چاي،آدامس، زخم معده



 ١٦٤

 زودانزالي

استفاده زياد ازماست، ناراحتي 
  كبد،

اعت قبل س3دارچين+خرما+كم خوري وخوردن مغزبادام خام
 ازهمبستري،

سائيدگي 
 استخوان

مصرف ترشيجات سركه 
دار،نوشيدن چاي بلافاصله 

 شيرخرما، بعدازغذا،

   غذاهاي ممنوعه، سردرد

   ناراحتي كبد، سرگيجه

 غذاهاي گياهي يبوست،عصبي شدن،چاي، سرطان سينه

   چاي سرطان مري

 جعفري وساقه كرفس+خيار+ليموترش+هويجمخلوط آب  ناراحتي كبد،غذاهاي زودپزشده، سرطان معده

 عسل و سيب،دم كرده شيرين بيان، ضعف سيستم بدن سرماخوردگي

 سفيدي موها

استفاده ازسس هاي تبليغي،مصرف 
تنقلات مصنوعي،نوشيدن چاي 

 مصرف كردن جوانه گندم با سير، ،ناراحتي كبد،

   هاي آن، مصرف كنجد و فرآورده سقط جنين

 ز،روغن زيتون،پيا   سكته قلبي

 پياز،روغن زيتون،   سكنه مغزي

 سنگ كليه

مصرف چاي ولبنيات،كلسيم 
 دم كرده ليموعماني،خوردن يكهفته پوشال خربزه، مازادبدن،

سنگ كيسه 
 صفرا

استفاده ازسس هاي تبليغي،ناراحتي 
 سيرابي،پاچه گوسفند، كبد،كلسيم مازادبدن،

 سياتيك

غذاهاي 
  ليوان آب انار،خوردن سه تا چهار ليوان آب زرشك،2مصرف روزانه  ممنوعه،ماست،ترشي،يبوست،

شب ادراري 
 استفاده زيادازماست، كودكان

كمي پودردارچين +كمي پودرنارگيل+عددمغزبادام خام3+عددخرما3
ساعت قبل ازخواب به بچه دادن3را

   ناراحتي كبد، شوره سر

 ماست،دوغ،نوشابه،آب يخ،بستني، سينوزيت

دن نصف استكان عرق نعناع بايك قاشق عسل وريختن آن مخلوط كر
 دربيني،

 قطره روغن بادام تلخ درگوش،2ريختن    شستشوي گوش

   ناراحتي كبد،يبوست، شوره چشم

 صرع

مصرف ترشيجات سركه دار،استفاده 
 گوشت بوقلمون وكوسه ماهي،شيرچلغوره،شيرگردو، زياد ازماست ،گردو

  درمان  علت  بيماري
 شيرچهارمغز، مصرف ترشيجات سركه دار، نضعف بد

 شربت انبه،شيرتخمه آفتابگردان، كمبودويتامين آ، ضعف بينائي



 ١٦٥

 انگور،كشمش   ضعف جنسي

   غذاهاي سردي بخش،چاي، طپش قلب

عدم 
 شيربادام،شيرتخمه كدو،شيرتخمه هندوانه،شيربادام چرب، مصرف تنقلات مصنوعي، رشدكودك

 عرق دست وپا

يادازماست،غذاهاي استفاده ز
   سردي بخش،نوشيدن چاي،

 دم كرده زرشك،دم كرده آلبالو، آب جوش،چاي، خون  غلظت

    باقلا،غذاهاي ممنوعه فاويسم

 فشارخون

يبوست،خوردن سيرباغذاي 
 آب نارنج،گريت فروت،شيرفندق، گرم،چاي،

   غذاهاي سردي بخش، فلج دست

 فيبروم

استفاده مداوم 
   يجات قنادي،ازقندوشكروشيرين

   ناراحتي كبد، قارچ پوستي

 كلسترول

ناراحتي كبد،نوشيدن چاي 
  بلافاصله بعدازغذا،نوشيدن چاي

عددگردودرشب،شيرگردو،آلوبخارا،تمرهندي،ليموتر2ورزش،مصرف
 ش،ليموعماني،دم كرده زرشك،

   مصرف تنقلات مصنوعي، كم اشتهائي

،يك قاشق عسل،شيرگردو+عددگردو4   كم خوابي

 كم خوني

ناراحتي كبد،نوشيدن چاي 
 بلافاصله بعدازغذا،نوشيدن چاي ،

روغن زيتون،سيب،هويج،كاهو،خيار،عسل،لبو،كدوحلوايي،مغزبادام 
 خام،شيرپسته،

 كوليت روده

يبوست، ناراحتي كبد،نوشيدن 
   مايعات همراه غذا،

 كيست تخمدان

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

 غذاهاي گياهي ت مصنوعي،قنادي،مصرف تنقلا

گردي وسياهي 
   ناراحتي كبد، زيرچشم

 شربت عسل، غذاهاي ممنوعه،عصبي شدن، گلودرد

 گواتر

غذاهاي ممنوعه،مصرف 
هاي  هاي حيواني،فرآورده فرآورده

  قاشق غذاخوري جوانه گندم تازه،7مصرف روزانه  قند و شكر،عصبي شدن،

 زباپنبه به گوش،ريختن يك قاشق روغن زيتون ولرم به گوش،زدن آب پيا يبوست،غلظت خون، گوش درد

  درمان  علت  بيماري

   غذاهاي سردي بخش، لرزش دست

لك حاملگي     ناراحتي كبد،



 ١٦٦

 روي صورت

لكه هاي قهوه 
 سيرابي و پاچه گوسفند و آلو بخارا، ناراحتي كبد، اي صورت

 ميگرن

مصرف 
زيادماكاروني،خميرپيتزا،پيازداغ،چا

ي،سرخ 
ردنيها،نمك،پنير،قنادي،برنج ك

   زياد،نان زياد،

 ميوم

استفاده مداوم 
   ازقندوشكروشيرينيجات قنادي،

 دقيقه روي مثانه،5گذاشتن رنده شده پيازبمدت   ناراحتي مثانه

 نازائي

هاي  مصرف كليه فرآورده
 حيواني،ترياك،

جوانه گندم تازه همراه ليموترش تازه و روغن +غذاهاي گياهي
  ،دانه خربزه،انگور،كشمش،زيتون

 نقرس

استفاده زيادازماست،ناراحتي 
   كبد،استفاده زيادازگوشت،

 هپاتيت

استفاه زيادازسير،مصرف 
 انار و زرشك و عسل، هاي حيواني، فرآورده

   مصرف تنقلات مصنوعي، لوزه سوم كودكان

 وزوزگوش

غذاهاي سردي بخش،ماست 
 آب خنك، وچاي،يبوست،آب جوش،

   غذاهاي سردي بخش، يائسگي

 يبوست

استفاده مداوم 
ازقندوشكروشيرينيجات 

قنادي،غذاهاي سردي 
   بخش،نوشيدن چاي ،ماست،

   استفاه زيادازسير، يرقان

 

كتاب ارمغان تندرستي  و 
روزتاسلامتي 15كتاب

www.tebbeghorani.comسي دهاي جمشيدخدادادي:  منابع جمشيدخدادادي 



 ١٦٧

  هاي خوراكي مضرات برخ وهايماري بيعلت برخ
  تهاسيماري از بياري نادرست علت بسهيتغذ

  
صرع،رماتيسم،رماتيسم مفصلي،آرتروز،عرق زياددست وپا،ام اس،بيماريهاي كبدي،پوكي 
 استخوان،خارپاشنه،استخوان دنبالچه،شب ادراري كودكان،زودانزالي،دردهاي دوران پريود

 )گيرتان آمدبمقداركمي استفاده كنيدماست خوب اگر ( استفاده زياد ازماست  : علت

  
افسردگي،ناراحتيهاي پوستي،كيست تخمدان،فيبروم،ميوم،افتادگي رحم،ناراحتيهاي 

 عصبي،يبوست،دردهاي شديد هنگام پريود

  استفاده مداوم ازقندوشكروشيرينيجات قنادي: علت
  

 عصبي گوارشي سائيدگي استخوان،رسوبات مايع بين مفصلي،ضعف شديد،صرع،ناراحتيهاي
 استخواني،آرتروز،پوكي استخوان

 مصرف ترشيجات سركه دار:علت

 
سنگهاي صفراوي،ناراحتيهاي كبدي،آلرژي،چرب شدن سريع پوست ومو،گرفتگي عروق 

 كرونرقلب،ريزش مو

 استفاده از سس هاي تبليغي: علت

 ميگرن

 ) مي كندبعدازمصرف درروده تبديل به قندشده وتوليدالكل(خميرپيتزا: علت

 
 هموروئيد،شقاق معده،كوليت

 يبوست:علت

 
 نارحتي هاي گوارشي واعصاب،ميگرن،هموروئيد

  مصرف زيادماكاروني:علت
 

آهن ذخيره (،كم خوني،چربي خون،بالابودن فريتين درخون) فقروازديادآهن( بيماريهاي آنمي
 ،سائيدگي استخوان،خارپاشنه،رشداستخوان دنبالچه)دركبد

 وشيدن چاي بلافاصله بعدازغذان: علت

 
 كم خوني،چربي نارحتيهاي قلبي كليوي پوستي،آرتروز،ريزش مو،حساسيت،يبوست،داغ كف پا 

 نوشيدن چاي:علت

  
 فشارخون

برعكس اگرباغذاي سردميل شوددركاهش فشارخون (خوردن سيرباغذاي گرم:علت
 ،يبوست)بسيارموثرميباشد

 
 غلظت خون

 آب جوش:علت

 



 ١٦٨

 هاي خوراكي و مضرات برخهايماري بيت برخعل

 آلرژيهاي فصلي

 سرخ كردنيها:علت

  
 يرقان وهپاتيت

 استفاده بي رويه ازسير: علت

 
 ميگرن وآلرژي

 پيازداغ: علت

 
 ناراحتي گوارشي وچاقي بيش ازحدولاغرشدن زياد افرادي كه ناراحتي كبدي دارند

 نوشيدن مايعات همره غذا:علت

 
 اداسيدلاكتيك دربدنازدي

 مصرف زياد ماست:علت

 
 گرفتگي عروق كرونرقلب

 ازدياداسيداوريك دربدن: علت

  
 

كم اشتهائي،ناراحتيهاي عصبي،آلرژيهاي پوستي وتنفسي،ريزش موضعي موها،ورم لوزه سوم 
 دركودكان،آسم كودكان،عدم رشدكودكان،پرخاشگري كودكان،كيست تخمدان

 ....لات مصنوعي مثل پفك،چيپس،آدامس ومصرف زياد تنق: علت

 
 ازدياداسيداوريك دربدن

 استفاده مداوم ازگوشت،ماست ومرغ ماشيني:علت

  
 نقرس ورماتيسم

 استفاده ازماست درافرادي كه طبعشان سرداست: علت

 
 تشنج درافرادصرعي

 دوغ-ماست-خوردن گردو:علت

  
 :سرگيجه

 يا ناراحتي كبدي، اگر با حالت تهوع همراه است ناراحتي كبدي علت آن با عفونت گوش مياني است
در روز شش ليوان آب بنوشيد، كم . اگر اعصاب گوش آسيب ديده باشد، ماست و چاي نخوريد. است

 .بخوريد ، غذا را خوب بجويد

  
 :كندي در خواندن

 .ناراحتي گوارشي وجود دارد

  



 ١٦٩

  هاي خوراكي و مضرات برخهايماري بيعلت برخ
 :هپاتيت

 استفاده ازغذاهاي سرخ كرده وپرحجم،زودپزشده وچرب،تخم مرغ،سس،رب،شيريني جات "علت
قنادي،آجيل شور،ادويه جات تند،غذاهاي فريزوساندويچ شده،گوشت قرمز،بريده بريده 

غذاخوردن،تخمه شكستن،پرخوري،تنقلات مصنوعي،قهوه 
،ماكاروني،سير،آب يخ،نوشابه،گوشت زياد،مايع نسكافه،بادمجان،موز،خربزه،آناناس،طالبي،آش رشته

 "همراه غذا،چاي،ماست

 
 بوي بد دهان،زبري پوست دست وصورت،خشكي وترك خوردن پوست،شوره سر

 يبوست:    علت

 
 :قارچ پوستي

 .علت ناراحتي كبدي است

  
 گرفتگي هر دو گوش

 .بوست كه بايد درمان شود ي- چربي خون- غلظت خون -عصبي بودن : علت يكي از اين هاست

  
 : اس-بيماري ام 

 خوردن غذاهاي -2 زودرنج بودن - عصبي بودن- حرص خوردن بيش از حد -1: علت دو چيز است
 ...) ترشي و-ماست (سردي بخش 

  
 پرخاشگري

 علت داشتن يبوست است



 ١٧٠

 مراقب اعضاء مهم بدن باشيد

 غذاهاي مضر غذاهاي مفيد اعضاء بدن

 چشم

آب،سوپ جو هفته  ليوان  6
اي يكبار،راحتي 

مزاج،سالادقبل ازغذا،سه 
 تاسيب درروز،جويدن

غذا،گوشت كم 
خوردن،هويج،گوجه 

فرنگي،ليموترش،روغن 
 كبدماهي،كدوتنبل

يبوست،چاي،ماست،آب خوردن بين غذا،چيپس وپفك 
 ،ماكاروني،ساندويچي،شيرينيجات قنادي...و

 كبد

آب،ميوه 
جات،ليموترش،سالادقبل 

زغذا،ترشيجات طبيعي مثل ا
- آب نارنج-زرشك- شاه توت

آب گريت فروت،سوپ 
جو،عسل،هويج،روغن 

زيتون،توت 
 فرنگي،كدوحلوائي،انار

چاي،سرخ كردني،ادويه جات تند،غذاي چرب 
وپرحجم،سيرداغ،پيازداغ،مايعات همراه غذا،ماست،تخم 

مرغ،دارو،تنقلات شور،روغن سرخ كردني،شريني 
اي فريزشده،سس،رب،نمك وقنادي،ساندويچي،غذاه

 زياد،ترشيجات سركه

 كليه

آب،كاهو،سيب،مغزبادام 
خام،ليموترش 

 تازه،انجير،عسل،خيار

آب يخ،رنگ مو،غذاهاي تبليغي وساندويچ 
 شده،رستورانها،ماست،عصبي شدن،چاي،جنتامايسين

 گوش

مايعات غيرازچاي،آب نخوردن 
همراه غذا،سبزيجات،ميوه 

 خوردن بين غذاماست،ماكاروني،چاي،آب  جات

 مغز

عسل،ليموترش تازه،مغزبادام 
خام،پروتئينهاي 

گياهي،پيازخام،توت،خرما،كش
مش،سبزيجات تازه،غلات 

جوانه 
زده،زيتون،آفتابگردان،ذرت،ان

بادام،پستهةفند(جير،خشكبار
 )ق،گردو

ماست،چاي،ترشيجات سركه دار،گوشت گاو،عدس،ميوه 
جات ترش وكال،سيب زميني،آب يخ،مرغ،غذاهاي 

 ساندويچي،آب يخ،شير،دوغ،الكل

  
 
  
  



 ١٧١

  
  افزودنيدلائل علمي ممنوعيت مواد

  
   دلائل علمي ممنوعيت موادمصرفي 

 دلائل علمي 

افزودني 
 شرح خطرناك

سديم نيتريدبااسيدمعده تركيب شده ونمك طعام واسيدنيتروز تشكيل 
نمك طعام موسيرمعده راازبين برده وباعث ورم شدن سريع .مي دهند

 سديم نيتريد معده

سوسيس 
 وكالباس

مي شودواسيدنيتروزتجزيه شده وتوالي سه گانه اسيدهاي امينه بدن 
   رابهم ميزند

بنزوات سديم سلولهاي بدن رابهسلولهاي كارسينم وسرطان زاتبديل 
  موجددرنوشابه معده راخراب مي كندضمناقندورنگ نوشابه CO2ميكندو

بنزوات سديم هم خطرناك مي باشند  شابهنو

ازاسيدات سديم براي جلوگيري ازكپك زدن رب استفاده ميشودوآن 
اگردرظرف آلومينيومي درست شودباعث .باعث كندي ذهن وشعور ميشود

 جذب 

اسيدات 
 رب سديم

   .ماده سمي آلومينيوم شده كه منجربه آلزايمر ميشود
بيكينگ پودرحاوي ماده سمي آمونياك بوده كه كليه بازحمت فراوان 

بيكينگ پودر .رادفع ميكندوباخوردن كيك، آمونياك مجدداوارديدن ميشودآن
كيك 

 وكلوچه

جوش شيرين .جوش شيرين معده راخراب ميكند  نان

 بستني CMC .ماده شيميايي خطرناكي ميباشد

 شكلات پارافين جامد .پارافين جامدازمشتقات نفت بوده كه براي تهيه شكلات استفاده ميشود

ع نيزازمشتقات نفت بوده كه براي تهيه سس مايونز استفاده پارافين ماي
 سس مايونز پارافين مايع .ميشود

زاج چربي ديواره داخلي عروق بدن راازبين مي بردوموادسريعا رسوب مي 
 زاج كند

غذاي 
 رستورانها

 كنسرو EDTA باعث كم خوني ميشود

 باعث تئين موجوددرچاي.پلي فنول ماده شيميايي سمي وسرطانزاست
مايع درون سلولي بدن رادفع .ازبين رفتن منيزيم داخل سلول بدن ميشود

 چاي پلي فنول ميكندوچون داراي

اسيد اگزاليت ميباشددركليه رسوب كرده باعث تشكيل سنگ كليه 
   ميشود

باعث ناراحتي اعصاب وروان وافسردگي وبيماريهاي زنانه وكبدي وپوستي 
 وشكرقند   ميشود) طاسي سر ( زنان

  



 ١٧٢



 ١٧٣

  
  
  
  :اتيلبن
  
 -خامه (، ) سردو تر( ريسرش(، ) سرد و تريلي خ-دوغ (، )  سردو تر-كره(، )  سردو تر-ريش(، )  سردو تر-ماست(

 - دهيماست چك( ، )  سرد و تريلي خ-قره قوروت(، )  سردو خشك-كشك ( ، )  سرد و خشك- ريپن(، ) سرد و تر
  ) سرد و تر-شور( ،) سرد و تر

  
 مي كلسي برخوردارند مضر است چون داراي كه از مزاج سردي افرادي فوق العاده سرد بوده و برااتين لبهيكل

  :كنمي مانيهستند نحوه استفاده از آنها را ب
 هي و بقني گرم پروتئ75 گرم كشك 100در .( باشدي را دارا مني و پروتئمي كلسنيشتري كشك بي مواد لبنني باز

 استفاده شود و هفته ي آش جو همراه با كشك مرغوب محلكباري ي هفته اشوديم حيتوص)  استميامفاح و كلس
 كه ي افرادي است بخصوص برايدي مفاري بسي مانند كله جوش كه غذاشودي مهي كه با كشك تهيي غذاكباري يا

  .ندي برند استفاده نماي استخوان رنج مياز پادرد و پوك
 -ي پونه كوه- نمك طعام-ري استفاده شود و پودر موسدهيت چك است در صورت استفاده از ماست، از ماسبهتر
  . به آن اضافه شوداهي فلفل سيكم
نان .  شودلي در شب مازيو پ) نعناع( معطر جاتي ، بهتر است كه همراه با گردو و سبزري صورت استفاده از پندر

 )ي محلريپن(شودي مهي و گردو توصريسنگلك تازه و برشته با پن

 



 ١٧٤

  يدخدادادي استادجمشمي طب قددورودبهيكتاب كلدرمان آن از    بيماريها و
 درمان شرح
 ريواس، آبله

 كرفس آلوپسي

 خربزه، ادرار

 كندر،نعناع،ميخك، استفراغ

 سدر،ريواس، اسهال

 اسطوخودوس،بابونه، اعصاب

 كاسني انسدادرگها

 سياه دانه، برص

 هليله سياه،كرفس،بارهنگ بواسير

 جبويه،ميخك،بادرن بوي دهان

 خربزه،زعفران،زيره،كلم،كنجد، پوست

 هليله كابلي ،گل ارمني،شيرين بيان،رازيانه،سياه دانه، تب

 دارچين تب ولرز

 كرفس ترك پوست

 كرفس ترك زگيلها

 كرفس ترك ناخن

 زرشك،خيارچنبر، تشنگي

 زيره،كرفس،كنجد، تنگي نفس

 ميخك، تهوع

 هليله زرد جذام

 غن زيتون،كندر،زيره،كلم،شيرين بيان،كنجد،ميخك،ريواس،زعفران ،رو چشم

 هليله كابلي، زنجبيل،كندر، حافظه

 ريواس، حصبه

 بابونه، خستگي

 بابونه، خلط سينه

 گل ارمني،كندر،نعناع،  خونريزي

 روغن زيتون خونريزي لثه

 كرفس،كلم،سورنجان، درد

 سياه دانه، درددندان

 روغن زيتون دندان

 دارچين اغرطوبت دم

 زنجبيل رطوبت هاي اطراف سروگلو

 زرشك ،چلغوزه،بارهنگ،مرزنجوش،سدر،كنجد، روده

 چلغوزه،آويشن،گل ارمني،شيرين بيان، ريه

 گل ارمني،كندر،سورنجان، زخم بدن

 بابونه،گل ارمني، زخم دهان

 دارچين،سياه دانه، زكام



 ١٧٥

 آويشن،سياه دانه، زگيل

 نعناع زيري زبان

 يله كابلي،مرزنجوش،هل سردرد

 دارچين سرفه

 روغن زيتون سفيدي موها

 بادرنجبويه،نعناع، سكسكه

 بابونه،خربزه،كرفس،رازيانه، سنگ كليه

 خربزه،چلغوزه،رازيانه، سنگ مثانه

 روغن زيتون،كنجد، سوختگي

 بابونه، سينوزيت

 سدر، شوره سر

 كلم،شيرين بيان، صدا

 ريواس، طاعون

    
 ليله زرده طپش قلب

 پنج انگشت،كرفس، طحال

 اسطوخودوس، عفونت

 آويشن، غلظت خون

 بادرنجبويه،زعفران، قلب

 كبد
زرشك ،بادرنجبويه،پنج انگشت، 

 دارچين،كاسني،مارچوبه،زنجبيل،زعفران،هل،كرفس،بارهنگ،ميخك،

 سياه دانه، كج شدن دهان

 آويشن كرم بدن

 سياه دانه، كرم كدو

 ،مارچوبه،كرفس كليه

 آويشن،كندر، كم اشتهائي

 پنج انگشت ،زعفران،هل،كلم، كم خوابي

 زعفران، روغن زيتون، گوش

 كنجد، لاغري

 دارچين،كلم، لرزش اندام

 كرفس،شيرين بيان، مثانه

 معده
زرشك، دارچين،هليله زرد،كاسني،زنجبيل،زعفران،روغن 

 انه،زيتون،كندر،كلم،نعناع،سدر،شيرين بيان،ميخك،خيارچنبر،رازي

 بابونه،بادرنجبويه،مرزنجوش، مغز

 روغن زيتون ،سدر،كنجد، مو

 پنج انگشت ،زنجبيل،زيره،كرفس،سياه دانه، نفخ

 بيدمشك، كاسني،روغن زيتون،هل،سورنجان، نقرس

 اسطوخودوس،بابونه،بيدمشك ،دارچين،كلم،كنجد،سياه دانه، ورم مفاصل

 بيدمشك،زنجبيل،سورنجان،خيارچنبر، يبوست

 بابونه،مارچوبه انيرق



 ١٧٦

  يدخدادادي استادجمشمي طب قددورودبهيكتاب كل از    ياهي گيداروها
 مفيدبراي شرح

 عفونت،دردمفاصل،اعصاب اسطوخودوس

 معده،كبد،تشنگي،روده زرشك

 ورم مفاصل،اعصاب،خستگي،مغز،سينوزيت،زخم دهان،خلط سينه،يرقان،سنگ كليه بابونه

 ثانهادرار،پوست،سنگ كليه وم خربزه

 بوي دهان،مغز،قلب،سكسكه،كبد بادرنجبويه

 يبوست،دردمفاصل،نقرس بيدمشك

 نفخ،كم خوابي،كبد،طحال پنج انگشت

 روده،ريه،سنگ مثانه چلغوزه

 لرزش اندام،زكام،رطوبت دماغ،سرفه،ورم،كبد،معده،تب ولرز، دارچين

 جذام،تپش قلب،معده زرد

 هليله سردرد،حلفظه،تب كابلي

 سيربوا سياه

 كبد،انسدادرگها،نقرس،معده كاسني

 كبد،كليه،يرقان مارچوبه

 يبوست،نفخ،حافظه،كبد،معده،رطوبت هاي اطراف سروگلو زنجبيل

 پوست،كم خوابي،گوش،چشم،قلب،كبد،معده زعفران

 مو،سفيدي موها،سوختگي،نقرس،خونريزي لثه،دندان،دردگوش،چشم،معده روغن زيتون

 نقرس،كم خوابي،كبد هل

 غلظت خون،زگيل،ريه،كم اشتهائي،كرم بدن يشنآو

 خونريزي،زخم بدن،زخم دهان،ريه،تب گل ارمني

 خونريزي،زخم ها،حافظه،چشم،استفراغ،معده،بي اشتهائي كندر

 نفخ،پوست،چشم،تنگي نفس زيره

 كرفس
نفخ،درد،آلوپسي،ترك ناخن وپوست وزگيلها،تنگي نفس،كبد،طحال،كليه،مثانه،سنگ 

 كليه،بواسير

 درد،لرزش اندام،دردمفاصل،كم خوابي،پوست،چشم،صدا،معده كلم

 كبد،روده،بواسير بارهنگ

 مغز،سردرد،روده مرزنجوش

 زبري زبان،خونريزي،معده،سكسكه،استفراغ نعناع

 مو،شوره سر،سر،معده،روده،اسهال، سدر

 زخمها،نقرس،درد،يبوست سورنجان

 چشم،ريه،صدا،معده،تب،زخم مثانه شيرين بيان

 پوست،لاغري،مو،ورم،سوختگي،چشم،تنگي نفس،روده بزرگ كنجد

 بوي دهان،،كبد،چشم،معده،استفراغ،تهوع ميخك

 معده،تشنگي،يبوست خيارچنبر

 معده،چشم،سنگ كليه ومثانه،تب رازيانه

 طاعون،چشم،اسهال،حصبه،آبله ريواس

 نفخ،ورم،زگيل،برص،زكام،كج شدن دهان،درددندان،كرم كدو،تب سياه دانه



 ١٧٧

  

  يدخدادادي استادجمشمي طب قددورودبهيكتاب كلاز      مفيدهايدنينوش

 مفيدبراي نوشيدنيها

 ويارخانمها،مسموميت غذائي شربت عسل باليموترش تازه

 شربت عسل باتخم شربتي
بيماريهاي اعصاب،رشدكودكان،تقويت 

 حافظه،لكنت زبان

 عطش،پاكسازي كبد شربت عسل باخاكشير

 آرامش اعصاب بهارنارنجشربت عسل باعرق 

 افسردگي شربت عسل باعرق بيدمشك

 آرامس سيستم گوارش،نفخ معده وروده شربت عسل باعرق نعناع

 شربت شاه توت
هپاتيت،سيستم گوارش،بيماريهاي 

 كبدي،پوستي،ويروسي،

 سيستم گوارش،عطش،پاكسازي كبد شربت سركه شيره

 شربت آلبالو
ظت سيستم گوارش،بيماريهاي كبدي،غل

 خون،چربي خون

 پاكسازي روده ها،آرامش اعصاب شربت گيلاس

 تب شربت هلو

 كم خوني شربت زردآلو

 پاكسازي روده هاوكبد شربت آلوبخارا

 پاكسازي كبد،يبوست،ديابت شربت آلوقطره

 آلرژيهاي فصلي شربت ريواس

 بينائي شربت انبه

  
  



 ١٧٨

  يدخداداديدجمش استامي طب قددورودبهيكتاب كلاز     هايدم كردن
 مفيدبراي دم كردنيها

 فشارخون،چربي خون،عجله وشتاب چاي مكه

 زرشك
فشارخون،چربي خون،قندخون،ناراحتيهاي 

 كبدي،سياتيك،افسردگي

 كم اشتهائي،غلظت خون،جوش صورت آلبالو

 افسردگي،بيماريهاي اعصاب اسطوخودوس

 خستگي،بيماريهاي اعصاب،كم خوابي چاي پشمي

 فشارخون،ورم پروستات گل گاوزبان

 پونه+آويشن
دردهاي دوران پريود،بيماريهاي 
 كليوي،عفونت،سرماخوردگي

 فشارخون،ورم پروستات ليموعماني+گل گاوزبان

 زعفران+دارچين+هل
رماتيسم،رماتيسم مفصلي،دردهاي 

 استخواني،آرتروز

 دردهاي استخواني،دردهاي دوران قاعدگي زنجبيل+دارچين

 فونتخستگي،ع كاكوتي

 دارچين
دردهاي استخواني،ناراحتيهاي 
 گوارشي،ديابت،سردشدن بدن

 نفخ معده،سيستم گوارش،سرماخوردگي نعناع تازه

  
  يدخدادادي استادجمشمي طب قددورودبهيكتاب كلاز     يعي طبيرهايش

 مفيدبراي شيرهاي طبيعي

 بيماريهاي اعصاب،رشدكودكان شيربادام

 شيرفندق
فشارخون،انگل ناراحتيهاي گوارشي،

 روده كودكان

 كلسترول،بي خوابي شيرگردو

 كم خوني شيرپسته

 شيرتخمه كدو
ورم پروستات،انگل روده 
 كودكان،فعاليتهاي فكري

 انرژي زا،بينائي شيرتخمه آفتابگردان

 شيرتخمه هندوانه
رشدكودكان،ورم پروستات،جوش 

 صورت،عطش

 شيرچلغوزه
ام اس،اي ال اس،صرع،رماتيسم 

 ،سردي بدنمفصلي

 شيرخرما
آرتروز،پوكي استخوان،سائيدگي 

 استخوان
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